
ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 6-7 ЛЕТ 

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

 
Тема недели: «Здравствуй, лето!» 

(25.05.2020-29.05.2020г.) 



У вас нет настольного футбола?  

Сделайте сами -                               

коробка, прищепки,  шарик.  

Придумайте название команды                                     

и игра началась, не забудьте 

вести счет игры. 
 



«Найди и промолчи» 

вам понадобится сразу несколько 
детей. В комнате прячется 
заметная, знакомая всем вещь.  
Дети запускаются в комнату и  
начинают искать вещь.  
     Самое трудное — промолчать  
в тот момент, когда вы ее нашли, 
 и не выдать месторасположение  
всем. Такие упражнения на  
сдерживание очень полезны в  
условиях, когда сдерживаться 
приходится. 



Спортивная разминка 
«Делай с нами! Делай лучше нас! 


