
Дистанционное обучение  

для детей дошкольного возраста 

Старший дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

Тема :«Лето. Летние забавы» 



Лето – это подходящее время для развития и воспитания 

детей, и важно не упустить те возможности, которое оно 

предоставляет. Разнообразная деятельность и новые 

впечатления ждут ребёнка и в родном городе, и за его 

чертой. Для того, чтобы Ваш совместный отдых с детьми 

стал не только незабываемым, но и интересным и оставил 

в памяти детей яркий след, положительные эмоции от 

общения с Вами и с природой, научите их наблюдать за 

окружающим миром, фантазировать, развивайте их 

творческие способности. 



Речевое развитие 

Продолжайте расширять словарный запас детей. 

Разучивайте стихи, песни, загадывайте загадки. 

Обсуждайте с детьми все что видели, слышали, читали, 

смотрели, делали. 
Речка 

(Е. Груданов) 

 

Солнце летнее печёт, 

Жарит, словно печка, 

А под горкою течёт 

Голубая речка! 

 

Как бы с горки поскорей 

Кубарем скатиться 

И от солнечных лучей 

В реченьке укрыться! 

 

Там не жарит, не печёт, 

Рыбки водят хоровод! 

Удивительно везёт 

Всем, кто в речке той живёт! 





Дидактическая игра 

«Дополни предложение» 

Предлагаем Вам поиграть в игру: 

первый называет слово с 

определенным звуком, второй — 

добавляет к нему слово, чтобы 

получилось предложение, и так 

далее по очереди, пока не 

иссякнет фантазия. Например: 

рыба — рыба проворная — рыба 

проворная в аквариуме — 

проворная рыба играет в 

аквариуме — проворная рыба 

играет а аквариуме в игру и т.д. 

Эта игра очень хорошо тренирует 

память, а так же поднимает 

настроение Вам и вашему 

ребенку. 



Социально-коммуникативное 

развитие 

Сюжетно-ролевая 

игра «Детское кафе» 
 

Помогайте детям сформировать 

доброжелательные 

взаимоотношения в коллективе. 

Побуждайте их уважительно 

относиться к людям разных 

профессий. На своем примере 

покажите детям культуру 

поведения в общественных 

местах. 

Игровой материал. Куклы, 

мягкие игрушки, мебель, 

посуда, подручный материал 



На улице тепло, солнышко и хочется, 

чтобы ребенок побольше времени 

проводил на свежем воздухе. Но как 

организовать его досуг, чем занять 

ребенка летом на прогулке, чтобы ему 

было интересно и весело провести время 

с друзьями? Мы предлагаем подборку 

самых интересных и веселых подвижных 

игр для детей на улице летом. 



Физическое развитие 

Латки (они же квач и салки) 
В основном, дети знают, что это за игра, однако не все знают, 

что она имеет много разных вариаций. Суть, разумеется, 

состоит в том, чтобы догнать и осалить, и вначале выбирается 

водящий с помощью считалочки. Место, куда можно убегать, 

оговаривается заранее. 

Варианты игры: 

Сифа – это когда салят не рукой, а любым предметом, в том 

числе, скрученной верёвкой (сифой). 

Ляпки с укрытием предусматривают временную передышку в 

«домике» – выбранном укрытии, где можно ненадолго 

перевести дух, к примеру, в специально, очерченном на 

асфальте круге, или в песочнице. Но долго там находиться 

нельзя, иначе всё равно осалят. 

С волшебными словами «Чай-чай! Выручай!», которые может 

выкрикнуть осаленный, чтобы позвать на помощь друзей. 

Однако не факт, что те смогут увернуться от водящего. 

Салки «Ножки на весу», когда избежать засаливания можно, 

запрыгнув на лавочку и на другое возвышение, подняв ноги 

вверх. К сожалению, в этой позе, тоже нельзя оставаться 

долго. 



 Теннис и игра с мячом со стеной 
Общение с ровесниками может заменить обычная 

стена, теннисный мяч и ракетка. Стоит только 

ударить по мячу и отбивать его отскоки до тех пор, 

пока он не упадёт на землю. Идентичным способом 

школьник имеет возможность играть с 

обыкновенным мячом, но для этого ему придётся 

отойти от стены на несколько шагов. Сначала 

допускается просто делать броски и ловить мяч с 

помощью рук. Когда этот навык будет отточен, 

можно приступить к более сложным движениям – 

ловить мяч, успевая хлопнуть себя по бёдрам, по 

коленам, на долю секунды складывая руки одна на 

другую, прыгая на месте, приседая и т.д 



Находим клад 
Неплохой способ отлично провести время 

ребенку – отыскать спрятанный родителем клад 

в саду, но для этого ему надо немного помочь – 

прикрепить к деревьям, лавочке или столбикам 

фонарей стрелочки или яркие записки, ведущие 

к тайнику. 

Петушки 
Ребятам любого возраста, а также взрослым 

будет интересно поучаствовать в этой игре-

единоборстве, в которой присутствует два 

оппонента. Каждому из игроков в нижней части 

ноги привязывается воздушный шар, после чего 

дети стараются наступить на шарик противника 

ногой с целью его лопнуть. Такую игру можно 

провести во дворе загородного дома, где 

компания детей отмечает любой летний 

праздник или чей-то день рождения. 



Предлагаем ссылки на музыку и видео 
для выполнения утренней гимнастики, 
а также физических упражнений. Ведь 
как известно музыка поднимает 
настроение и эмоциональный настрой 
для выполнения ритмичных действий. 
1. https://ru357.iplayer.info/artist/3873235-

Zaryadka_Dlya_Detej/ 
2. https://ru357.iplayer.info/artist/3873235-

Zaryadka_Dlya_Detej/ 
3. https://ru357.iplayer.info/artist/3873235-

Zaryadka_Dlya_Detej/ 
4. https://ru357.iplayer.info/artist/3873235-

Zaryadka_Dlya_Detej/ 
5. https://ru357.iplayer.info/artist/292383-Zaryadka/ 
6. https://youtu.be/lXg_hcmBh-Y 
7. https://www.youtube.com/watch?v=lQomX2J-

PTU&list=PLIdM5W7cLpWEBZpE6rAQ6oHez9zIsXy
nj&index=3 

8. https://www.youtube.com/watch?v=9FCw_OtuM
N4&list=PLIdM5W7cLpWEBZpE6rAQ6oHez9zIsXyn
j&index=4 
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Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование С МОКРЫМ 
ЭФФЕКТОМ. 

(нетрадиционные способы). 
Техника – МЫЛО+ КРАСКА. 
Наливаем в стаканчики 
обычного жидкого мыла, или 
жидкость для мыльных 
пузырей —  в каждый 
стаканчик добавляем немного 
гуаши. Получаем 
разноцветную мыльную 
краску. Окунаем в нее трубочку 
от коктейля или круглую 
«выдувалку» и пускаем пузыри 
прямо на бумагу. Получаем 
нежные пузырчатые ОБЛАКА. 
Их можно оформить в 
интересную картину. 



Тестопластика - 
искусство создания 
объёмных и рельефных 
изделий из теста, которые 
используются как 
сувениры или для 
оформления 
оригинального интерьера. 
Рекомендуем с детьми 
использовать тесто для 
создания персонажей 
театра, которые в 
последствии могут 
использоваться для игры 
и театрализованной 
деятельности. 
 





Познавательное развитие - опыты 



Музыкальное творчество 
Рекомендуем выучить песню о лете. Текст и ссылка на 

музыку прилагаются ниже 

Текст песни "Какого цвета лето" 

Скажи, скажи, художник, какого 

цвета дождик 

И утреннего солнца апельсин. 

Возьмём из доброй сказки все 

солнечные краски 

И нарисуем тысячи картин. 

А лето - это праздник, пусть 

ветерок-проказник 

Нам песенку весёлую споёт. 

И в звонкой птичей трели, как в 

яркой акварели, 

Волшебный мир мелодий оживёт. 

Припев: 

Красное, зелёное, оранжевое 

лето, 

Голубое небо, алые рассветы, 

Жёлтый одуванчик, синяя река, 

Белые пушинки - облака. 

Какого цвета лета, расскажут нам 

рассветы 

И разные душистые луга, 

Цветочные поляны и белые туманы 

А в синем небе - радуга-дуга. 

Припев. 

А лето - это праздник, пусть 

ветерок-проказник 

Нам песенку весёлую споёт. 

И в звонкой птичей трели, как в 

яркой акварели, 

Волшебный мир мелодий оживёт. 

Припев (2 раза). 

 

https://allforchildren.ru/songs/sum

mer08.php 






