
Дистанционное обучение детей 
дошкольного возраста 

Средняя группа (4-5 лет) 

Тема : «Мы со спортом очень 
дружим». 



Речевое развитие 

Спорт, ребятам очень нужен 

Мы со спортом очень дружим 

Спорт – помощник 

Спорт – здоровье 

Спорт – игра 

Физкульт-ура! 



Речевое развитие 
Разучите с детьми пословицы и поговорки о спорте. 

Цель: знакомить детей с жанрами устного народного 
творчества, развивать речь. 

 

• Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

• В здоровом теле – здоровый дух. 

• Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. 

• Здоровье за деньги не купишь. 

• Пешком ходить – долго жить. 



Познавательное развитие 
• Упражнение «Спорт и здоровье». 

Цель: уточнить и расширить представление о том, что 
необходимо для здоровья: закаливание, занятие физкультурой, 
пить витамины, есть фрукты и овощи, соблюдать режим дня. 

 

• Дидактическая игра «Виды спорта». 

Цель: познакомить с летними видами спорта: футбол, 
волейбол, плавание, бадминтон, водное поло, велоспорт. 



Познавательное развитие 
• Предложить игру «Кому что нужно для спортивных игр». 

Цель: закреплять знания видов спорта и предметов, 
необходимых для них. (для тенниса – ракетка, для футбола – 
мяч и т.д.) 

 



Физическое развитие 
 

Поиграйте с детьми в подвижные игры. 
 

Игра «Раз, два, три к дереву 
беги». 

Цель: формировать умение 
бегать целенаправленно к 
названному дереву. Развивать 
внимание ловкость. 

Игра «Лохматый пес». 

Цель: упражнять в беге 
врассыпную, не толкая друг 
друга. Развивать умение 
действовать по сигналу. 

 



Художественно-эстетическое 
развитие 

• Рисование «Спортивные игры». 

Цель: развивать умение рисовать гуашью, творческие умения. 

 



Художественно-эстетическое 
развитие 

• Полепите с детьми божью коровку.  

Цель формировать умение лепить из пластилина, развивать 
мелкую моторику руки. 

 



Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

• Прослушайте и спойте вместе с детьми песню «Лето ты 
какого цвета».  

• https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4242775776082946720&t
ext=%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F%20%D0
%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D1%8B%20
%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%
20%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0&text=%D1
%82%D1%8B%20&path=wizard&parent-
reqid=1591097909666361-387171512643844405500292-
production-app-host-man-web-yp-236&redircnt=1591098123.1 

 



Спасибо за внимание! 


