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ТЕМА :  

         «Я ВЫРАСТУ ЗДОРОВЫМ» 



Упражнение с мячом (бросаем мяч друг другу)  

«Что  умеют  делать  части  нашего  тела?» 
-Каждая часть нашего тела очень нужная, просто необходимая. 
Каждая часть выполняет свою работу, делает свое дело.  
-Что умеют делать наши ноги?   Ноги умеют стоять, бегать, прыгать, 
топать… 
-Что умеют делать наши руки?   Руки умеют брать, держать, кидать, 
хватать, рисовать, лепить… 
-Что умеют делать наши глаза?  Глаза умеют смотреть, моргать, 
видеть… 
-Что умеют делать наши уши?    Уши умеют слушать, 
прислушиваться… 
-Что умеет делать наш рот?         Рот умеет говорить, есть, жевать……  
-Что умеет делать наш нос?        Нос умеет дышать, нюхать, 
принюхиваться… 
-Все части тела нам нужны, все части тела для нас важны. 



Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья, 
Должен быть режим  дня. 
-Ребята, что такое  
режим дня?  

Улыбнитесь-ка, скорее! 
Мы погладим нос и щёчки. 
Будем мы красивыми, как в саду цветочки. 
Разотрем ладошки сильнее, сильнее! 
А теперь похлопаем смелее, смелее! 
Ушки мы теперь потрём и  
Здоровье сбережём! 



НАЗОВИ  ТРЕТИЙ  ЛИШНИЙ  ПРЕДМЕТ: 



А ТЕПЕРЬ ПОИГРАЕМ С ПАЛЬЧИКАМИ: 
 

Маша варежку надела: 
«Ой, куда я пальчик дела? 
 Нету пальчика, пропал, 
В свой домишко не попал».                                  Сжать пальцы в кулачок. 

Маша варежку сняла:                                 Все пальцы разжать, кроме большого. 

 «Поглядите – ка, нашла!                                           Разогнуть большой палец. 

Ищешь, ищешь и найдёшь,                       Сжать пальцы в кулачок, отделить  

                                                                                                                            большой палец. 

Здравствуй, пальчик, как живёшь?» 



ВЫБЕРИ И НАЗОВИ,  ЧТО НУЖНО 
ПОВАРУ ДЛЯ РАБОТЫ: 



МЫ НЕМНОГО ОТДОХНЕМ, ПОИГРАЕМ С ЯЗЫЧКОМ: 


