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РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ МОТОРИКИ 

Утро пришло, 

Солнце взошло! 

Птички проснулись, 

И ребятки проснулись! 

Потянулись, потянулись! 

Повернулись, повернулись! 

Ручками захлопали, 

Ножками затопали! 

Ручки вверх подняли, 

Помахали, помахали! 

(Дети повторяют движения 
за взрослым) 

 



 МИМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Ребята, посмотрите, это же тучка! Ой, какая 
она сегодня сердитая("Как сердится 
тучка?"- детки хмурят бровки.) 

Тучка закрыла наше солнышко! Что же нам 
делать? 

Тучка, тучка, уходи, наше солнышко верни! 
Давайте погрозим тучке пальчиками (дети 
грозят пальчиками). 

 

Картотека: https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-
obraz-zhizni/2019/04/13/uprazhneniya-detskoy-
mimicheskoy-gimnastiki 



РАЗВИТИЕ ДЫХАНИЯ 

Не хочет тучка улетать, прячет наше солнышко! 
Нужно вместе подуть на тучку. 

(Дети дуют , тучка улетает). 

 
 
Продолжаем учиться правильно дуть: 
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-
razvitija-dyhanija.html 
 

https://www.art-talant.org/publikacii/26241-
igry-na-razvitie-rechevogo-dyhaniya 

https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-dlja-razvitija-dyhanija.html


АРТИКУЛЯЦИОННАЯ   ГИМНАСТИКА 

    Я тоже слон,- сказал комар,- 
Хоть я пока уж-жасно мал. 
Вам подтвердит любой цветок, 
Что я имею хоботок. 
Когда я стану больше птицы, 
Он сразу в ХОБОТ 
Превратится! 

 

 

 

 

    Удивляется лягушка: 
«Почему же я толстушка, 
Тело в форме шарика? 
В день ем три комарика! 
 

Картотека:https://www.sites.google.com/site/logopedpuchkova/r
abota-s-vospitatelami/artikulacionnaa-gimnastika 



АРТИКУЛЯЦИОННАЯ   ГИМНАСТИКА 

 

 

 

Тик – так, тик – так – 

Ходят часики – вот так! 

Влево тик, 

Вправо так. 

Ходят часики – вот так! 

 

 

На качелях 

Я качаюсь 

Вверх – вниз, 

Вверх – вниз, 

 

Картотека: https://nsportal.ru/detskiy-
sad/logopediya/2020/05/13/artikulyatsionnaya-gimnastika 



МЕЛКАЯ МОТОРИКА 

Пальчиковая игра " Солнышко". 
 
Солнышко, солнышко, 
Погуляй у речки. (Шевелят пальцами обеих рук) 
Солнышко, солнышко, 
Разбросай колечки. (Быстро сжимают и разжимают кулаки) 
Мы колечки соберем, 
Золоченные возьмем. (Делают хватательные движения 
пальцами) 
Покатаем, поваляем (Круговыми движениями трут ладонь о 
ладонь). 
И назад себе вернем (Поднимают руки вверх,раздвигая пальцы). 

Гимнастика для пальчиков здесь: https://multiurok.ru/files/palchikovaia-gimnastika-
sbornik-uprazhnenii.html 
 


