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IHosicHuTeIbHAS 3aNIUCKA K JONOJHHUTEIbHOI 00111€00pa30BaTeIbHOIM
NporpaMMe TYPUCTCKO-KpaeBeA4eCKO HANIPABJICHHOCTH
«3eJieHbIH JTA0OMPHUHT.

[Iporpamma «3esneHblil TaOUPUHTY pazpaboTaHa i JeTel CTapIero
JOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

OCHOBHBIM HANPABJEHHEM MIPOTPAMMBbI SABJISAETCH — TYPUCTKO-KpaeBeauecKas
HaIPaBJIEHHOCTb JIETEN C OrPaHUYEHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3710poBbs (OB3)
CTapIIEro JOWIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

Heab mporpammbi: ®opMupoBats y JI€TEN CTapIIETO JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa

MaTPUOTUYECKUE OTHOLICHUS U UyBCTBA K CBOEMY FOPOJY, IETCKOMY Cay
CpeACTBaMH CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.
OcHOBHBIC 321a4H POTPAMMBI:

o ®dopmMHpoBaHUE OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K PUPO/IE.

e (Co3aHue yCcIOBUM IS AKENaHUS IETe 3aHUMAThCS CIIOPTOM;

e [Ilomomp netsim ¢ OB3 nocTuyb yBEpEHHOCTH B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX;

e (CnocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO BEIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH;

e Pa3BuBaTh BHUMaHUE, NAMATh, MBIILICHHUE;

e ®opMHpOBaTh HABBIK OPUEHTAIIUU B MPOCTPAHCTRE.
dopMa OpraHu3annu — MOArPyIIOBasl.
AKTYaJIbHOCTH NPOTPAMMBI:
Haire nomkonsHoe yupexaenne nocemator 100% BOCIUTaHHUKOB ¢ HAPYIIEHUEM
byHKIUH OTIOPHO-ABUTATEIHLHOTO amnrapara. Takomy KOHTHUHTE€HTY
BOCIIMTAHHUKOB WM JIOCTYIIHbl HE BCE€ BHUIbI JBHKCHUI. CnopTtuBHOE
OpPUECHTUPOBAHUE — YHUBEPCAIbHBINM BHUJ CIOpTA, OSTUM BHUIOM CHOpPTa MOXKET
3aHUMAaThCsl PEOCHOK C JIOOBIM (PU3UYECKUM pa3BUTUEM, T.K. pEeOEHOK cam
BBIOMpAaeT, KaKUM CIIOCOOOM M BHJOM JBHXKEHHM  eMy J00MparhCcs 10
KOHTPOJIBHOTO MyHKTa. Ha COBpEMEHHOM 3Tame OTCYTCTBYIOT MPOrPAMMBI IS
OOy4eHHsI CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHHUIO JETEH MOIIKOJbHOTO Bo3pacta. B
CBS3M C OTUM MbI pazpaboTanu u anpobupoBanu mporpammy «CoaHEUHbIN
OPUEHTHUP» T0 Ha4aJIbHOMY OOYYEHHUIO JIETeM CTaplllero JOUIKOJbHOIO0 BO3pacTa
CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.
HoBu3Ha 1aHHOM POrpaMMBbl.
JlaHHass mporpamMma TO3BOJSIET JETSAM C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
3I0pPOBbSI YCIICIIHO aJanTUPOBAaThCs K IIKoJe W B oOmectBe. OHa maer
BO3MOXHOCTh JeTsiM ¢ OB3 y3HaTe ce0s, OKpYyXKawIlue TMNpeaIMeThl, HX
pacroyioKeHHe, YTO TaKOe CIIOPTUBHOE OPHEHTHPOBAHWE, KAKWE OBIBAIOT BUJIBI
CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUS, YTO TaKO€ KapTa M KOMIIAC, KaKue YCIOBHBIC
0003Ha4YeHUsI MPUMEHSIOTCS B 3TOM BHJE CIOPTa, y4aTCs OPUEHTHUPOBATHCA Ha



MECTHOCTH. JleTH moiydaroT 3HaHUA O POJHOM TOpPOJE, PACLIMPSIOTCS 3HAHUSA
JIeTeN 0 MpaBUiIax NOBEIEHUS B IPUPOJIE, 00 OXpaHe ee.

Peanu3zanus nporpammsl 00€CIIEYMBAET XOPOIIYIO OJTOTOBKY K ILIKOJE, T.K. AETU
3HaKOMSATCS B UTPOBOM (hOpME C OCHOBAMH TaKUX IITKOJBHBIX MTPEIMETOB KaK:
reorpadus, MaTemMaTHKa, uepueHue, pucoanue. [Iporpamma «3eneHbrit
JaOUPHUHTY» COCOOCTBYET BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KAU€CTB, Pa3BUTHIO MBILIUICHNUS,
aMATH, BHUMAHMS, a TaK K€ AT BO3MOXKHOCTb JIETAM YCIEUIHO
COLIMAJIM3UPOBATHCS B KOJUIEKTHBE CBEPCTHUKOB.

JIBUratenpHblii ONBIT B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe OYEHb BaXKEH JUIsSl JajbHEMILIEro
pa3Butus. JleTu mnNpuxoasIT B CHOPT, OXHJAs MHOTOro. BaxHo nate uM
yIIOBOJILCTBHE, O0yUYeHUE HOBOMY U TIOCTOSTHHBIA MHTEPEC.

Cpoxu peanu3anum nporpamMmbl — 36 4acoB B YUEOHBIN TOJl C AETHbMHU CTAPIIETO
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa, KOTOpoe OyIeT MpOBOAUTHECA | pa3 B HEIEIIO BO BTOPYIO
NOJIOBUHY JTHS B 3JJaHUM U HA TEPPUTOPUH AETCKOrO Casia, MPOJOJIKUTEIbHOCTHIO
30 MUHYT.

O:xuaaeMble pe3yabTaThbl - JETU CTapILEro JOLIKOIBHOIO BO3pacTa BIAJCIOT
DJIEMEHTAMU OPHEHTUPOBAHMS HA MECTHOCTH, 3HAHUSMH TOMOTPapUIECKUX
3HAKOB U YMEHHUSIMH YUTATh KapTy U B3aMOJICHCTBOBATh B KOJUICKTHBE.

Cnoco0bl ompeaejeHUs] OKHIAeMbIX Ppe3yJabTaTOB — JHArHOCTHYECKOE
oOcrnenoBaHue, BKIOYarolee B ce0s KOMIUIEKC AMArHOCTUYECKUX YINPAXKHEHUH,
HaIpaBJICHHBIM Ha BBIABICHUE YPOBHS BJAJICHUS JIEMEHTaAaMH OpPUEHTUPOBAHUS
Ha MECTHOCTH, 3HAaHUSIMU TONOTpapUUEeCKUX 3HAKOB U YMEHHUSIMH YUTAaTh KapTy U
B3aMMOJICIICTBOBATH B KOJJIEKTHBE.

Komnnexc ynpajxcuenuii:

1. «Cnoostcu kapmy» - kapmy paspezamsv Ha Yacmu, (Ha KpynHole ghpazmenmot),
3a0anue — CIOHCUMb KApmy, Ha 8PeMsl.

Jlo 15 cex — evicokuil

16-30 cex — cpeonuii

31 u bonee - nuzkuil

2. «byob enHumamenvHbIMy. Yuacmuuxy nokasvieaemcs aucm oymazu c 9
kapmuukamu 10 cex, xomopwvie HeoOX0OUMO B0CNPOU3BECTNU NO NAMAMIUL.
0-6 — Hu3Ku

7-8 — cpeonui

9 — ¢vicokuil

3. «3nakoewtii oukmanmy». Bvioaromcs yucmole 1UCMbl U YBEMHbLE KAPAHOAULU.
Hasvisarom 10 pasuvix (pacnpocmpaneHtblx) yCil08HbIX 0003HAYEHUL NPeOMen o8



Ha MecmHocmu, a demu pucyiom smu obosnavenus. Eciu ne npasunvrnozo ysema,
Mo 3mo He NpasuibHoe 0O03HaueHUe.

1-5 obo3nauenuii — Hu3Kui

6-8 obo3nauenuti — cpeonuil

9-10 obo3nauenuil — 6bICOKUIL

4. «3a eedywgumy». Ymenue kapmol (Umenue kapmeor exnouaenm 6 cebs: 3HaHUE YCILOGHDIX
3HAKOE, yMeHUe onpedensimy 06Uy XapaKmepucmuxy MecmHocmu (npoxooumocms,
nepeceuenHHoCmy, CLOACHOCY), NPeOCMAGIAMb PEanbHyl0 MECHIHOCHIb O ee U300PAdICeHUI0

YCAOBHBIMU 3HAKAMU U NRPOCMPAHCMEEHHOE COOMHOUuLeHUe ee yacmell u opuenmupos). Ha
00HOU Kapme MecmHoCmu Hanocumucs cmoavko K11, ckonvko yuacmuuxos.
Beoywemy oaemca kapma ¢ naneceHHbIMU KOHMPOTbHLIMU NYHKMAMU, A
ocmanvhbimM yucmas. Bedywuii eedem 6cex na nepsuwiii K11, 3amem nepeoaem
Kapmy cieoylowemy y4acmuuky u mom eeoem na cieoyiowuti KII, ocmanvrule
Cedsim no ceoell Kapme U Mmax Kaxcobwlil 8 pOau «8e0yuie2on.

He cnpasuncsa c 3a0anuem Oadice ¢ HebOILUIOU NOMOWBIO - HUZKUTL
Cnpasuiics nocie HeboIbUoU NOMOWU - CPEOHUTL

Cnpasuics camocmosimensHo - 8bICOKUI

5. «Pacwughpyii cnoeo» - opuenmuposganue 8 3a0anHom Hanpasnrenuu. Ha
naowaoke 10 KoHmpoabHbIX NYHKMO8, KaXcoblll co ceoell Oykeou. Pebenky
evloaemcs kapma ¢ ommemxamu o npoxoxcoenuu KII. Konmponvusie nynkmol (v
Kaxco002o ux 5) neobxooumo opams no HAHECeHHbIM CMPEIKAM 8 CBOell
nociedogamenvHocmu. J{OJHCHO NOYYUMBCA CLOBO. 3HAKU, KAPMAa Ul 3ando.
He cnpasuncsa ¢ 3adanuem, dasice nociie no8mMopHo20 00bACHeHUs- HU3KUIL
Cnpasuics, nociie nogmopHo20 00bACHEHUs - CPEOHUTL

Cnpasuics ¢ 3a0anuem camoCmosmenbHO ¢ Nepeoco pasd - 6bICOKUIL

6. «3anomnu u naiowy. Ha mecmnocmu ycmanasausaromes 3 KIl. Ha cmapme
8vlgeUBaemMcs KOHMpPOoIbHasa kapma ¢ Hanecennvimu KII. 3anomnus
mecmopacnonodcenus KII na konmponvhoii kapme, cnopmcmer Haxooum «no
namamuy KII na mecmnocmu u nanocum ommemxy 6 kapmouke yuacmuuxa. 1lpu
HeobX00UMOCMU MONCHO 8038PAULAMbCIL K KOHMPOILbHOU Kapme.

0 unu Ic noemopHvIM NPOCMOMPOM - HUIKUIL

[ unu 2- 3 ¢ nosmopHviM NPOCMOMPOM — CPEOHUTL

2-3 ¢ nepso2o pasa — 6bICOKUL

Ycnoenvie o603nauenun ¢ ouaznocmuueckoit maoauye:
H.2. — ouaeHocmuka Ha Ha4ano yuebHo2o npoyecca
K.2. — ouaenocmuka na xoney yuebno2o npoyecca



B - svicokuii pezynomam
C — cpeoHuil pezynibmam
H — nusxuti pezynomam

Hcnonvzoeanuce ouazHocmuueckue YRpadrcHeHUs, npeosioceHHble
Ozopoonukoevim b.U. (1980 200) u Boponoevim FO.C. (1998 200)

Y4eOHO-TEeMATHYECKNH TIJIAaH

No Pasznensl KommuecTBo
3aHSATUHN IO TEMaM
1 «3HAKOMCTBO CO CIIOPTUBHBLIM OPHUEHTHPOBAHUEM
e «3apaBCTBYi, CHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUEY, 5.

e «IIpuBiekaTeNbHOCTH CIOPTUBHOTO
OpPUEHTUPOBaHMs, 000pyI0BaHNE CIIOPTCMEHA -
OPUEHTUPOBLINKA,

o «IIpusmarn

e «Kommnacy.

2 «CrnopTuBHAsA KapTa» 54,

«Hamou xmamay,
«Kaptay,

«Kaprta 1 MECTHOCTBY,
«bbICcTpee Bcex»

«YCJI0BHBIE 3HAKH»

«Y CIIOBHBIE 3HAKU PACTUTEIBHOCTU,

«Y CIIOBHBIE 3HaKU CTPOEHHUM U OTKPHITOrO
IPOCTPAHCTBAY,

«Y croBHBIE 3HAKH TUIpOrpadum»,

«Y CIIOBHBIE 3HaKU penbedar,

«[TonOepu ycnoBHBIN 3HAKY,

«3HaKHM KPacCHOTO I[BETaY.

8 u.

«OpHeHTHpPOBaHHME HA MECTHOCTH»

«Hama xaprta»

«Pacmmdpyit cioBoy,

«OpHEHTUPOBaHKE MO BHEIIHUM IPU3HAKAM,
«MBI Ha cTapTey,

«Bce 6mmxe Kk puHUIITYY,

« MOTCPAJICA, UTO IleJ'IaTB?»

10 4.

«yllaCTByeM B COPEBHOBAHUAX»

«ITo BBIOOPYY,

«B 3aaHHOM HarpaBIECHUNY,
«CeMelHbIE CTapThI»

«MBI CHOPTCMEHBI».

8 u.

Bcero

36 4.




Coaep:xxanue nmporpaMmsblI

Ne Tema OcHoOBHBIE 321241 Conep:xkanue
3aHATHS

1 «3HaKOMCTBO CO ITo3HakoMUTE IeTel ¢ 3HaKOMATCS C BUIOM
CHOPTUBHBIM BUJIOM CIIOpPTA — cnopra: «CriopTuBHOE
OpPUEHTUPOBAHUEM) CIIOPTUBHOE OpUEHTHPOBAHHUE) B

«3apaBCTBYH, OPUEHTHPOBAHUE. MIPOCMOTPE BUICOPOITHKA

CIIOPTHBHOE U BbI3bIBAHHME MHTEpPECA K

OPUEHTHPOBAHHE) JAHHOMY BHJIy CIIOpTa
yepes MOJABHKHBIE UTPBI.

2 «3HaKOMCTBO CO [IpuBnekars geTei K becenyror Ha Temy:
CIIOPTUBHBIM 3aHATUSAM CIIOPTUBHBIM «BnusHue cnopTUBHOTO
OPUEHTUPOBAHUEM» OPUEHTHUPOBAHUEM. OpUEHTHPOBAHUE Ha

«IIpuBJeKaTeJIbHOCTD JaTp 3HaHMS O 3JI0pPOBBE U JKU3Hb

CIIOPTUBHOIO HEOOXOUMBIX MPEAMETaX | peOCHKaY,

OPUEHTHPOBAHUS CIIOPTCMEHA nojAJep>KMBaHre UHTepeca

OPUEHTHPOBIIUKA. MOABUKHBIMHU UTPAMHU.

IIpocmarpuBaroT
dotorpadun 3HAMEHUTHIX
CIIOPTCMEHOB
(OpHEHTHUPOBILKKOB), KaK
OJIeThl B Pa3HOE BpeMsi
rojla, KaKoii MHBEHTaph
UCIOJB3YIOT. 3aKPEIUISIIOT
3HaHUS B MTOJABUKHOM UTpe

3 «3HaKOMCTBO CO Pa3Butue u ykperienue OcBauBarOT HOBBIE
CIIOPTUBHBIM MBIIIEYHOTO KOPCETa C YOPaKHEHUS. YKPETUISIIOT
OPUEHTUPOBAHUEM) MOMOIILIbI0 COBPEMEHHOTO | MBIIIEYHBIH KOPCET
«OPII» o0opyoBaHus U Moaoopa

AKTYaJIbHBIX YIIPAKHEHUH

4 «3HaKOMCTBO €O [To3HakoMuUThH n1eTeit ¢ [Tony4arot 3HaHUS O
CHOPTUBHBIM MPU3MOM U 3aKPENUTh Ha3HAYEeHUH MPU3MBI,
OPUEHTUPOBAHUEM) 3HAHUS B IPAKTUYECKON paccMaTpHuBaloT €€ 1
«IIpuzmay JIeATEITbHOCTH. M3TrOTaBIUBAIOT.

5 «3HaKOMCTBO €O ®opmMupoBaTh yMEHUE OnpenensitoT CTOPOHBI
CHOPTUBHBIM HaXOJIUTh CTOPOHBI TOpPU30HTA IO KOMIIACy, a
OPUEHTUPOBAHUEM)» TOPU30HTA 110 KOMIIACY. TaK K€ MPEMETHI
«Kommacy» OTHOCHUTEINLHO ce0sl.

6 «CrnopTUBHas KapTa» - Hayuuts OpueHTupyroTCcs B
«Haiinm kiaax» OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE T10

MPOCTPAHCTBE O 3aJIaHUI0, COOUPAIOT
CJIOBECHOMY YKa3aHHUIO. paspe3Hbie KapTUHKH, TJIe
3HAKOMSITCS CO
CHOPTHBHOW KapTOil.
7 «CrnopTUBHas KapTa» ®opMUpOBaTh B nunaktuueckoit urpe

«Kapra»

MNpeaAcCTaBJICHUEC, UTO
TAaKOC KapTa.

JIETUA HE MPUHYKJICHHO
MOJIYy4YaroT 3HAHUs, YTO
KapTa — 3TO y4acTOK
MECTHOCTH,
pa3MELICHHBIN Ha JINCTKE
Oymaru, rzie




pacIoyio>KeHNe MPEeIMETOB
TaKOE e KaK Ha
MECTHOCTH.

8 «CrnopTuBHas KapTa» ®opMHpOBaTH yMEHUE VYy4arcs conocTaBisATh
«Kapra 1 MmecTHOCTB)» COIIOCTABJIATH KApPTY C KapTy C MECTHOCTBIO, a
MECTHOCTBIO. TaK € JBUraThCH,
OpPHUEHTHUPYSICh IO KapTe.
9 «CrnopTUBHas KapTa» Jartb npencraBieHue PasrnsapiBasg cnopTuBHBIE
«bbIcTpee Bcex» Tonorpaduyeckux KapThl, GOPMUPYIOTCS
3HAKOB. 3HAHUS: HE HAaXOMsCh B
KaKOM-TO MECT€, MOKHO
10 KapTe CKa3aTh, YTO TaM
HAXOJUThCs Onaroaapsi
TOMOTpaPUUECKUM
3HAKaM.

10 «CrnopTuBHas KapTa» IIponomxars y4uthb CoBeplIEHCTBYIOT YMEHUE
«Camplii ObICTPBIN U 3Ha4YeHUE COIOCTABIIATh KapTy C
JIOBKHIN» TomnorpaUuecKux Kapr. MeCTHOCTHIO. [ToBhIIIatOT

JIBUTATEIIbHYIO
AKTUBHOCTb.
11 «Y CIIOBHBIE 3HAKUY ITo3HakOMUTH feTen ¢ [Tony4yaroT 3HaHUST KaKuUM
«YCJIOBHbIE 3HAKH OCHOBHBIMH YCIIOBHBIMH | IIBETOM, U KAKUMH
PaCTUTEIBLHOCTID) 3HAaKaMH PaCTUTEIBHOCTHU. | 3HAYKaMHU 0003HAYaI0TCs
JIeC, TPYAHO MPOXOAUMBII
JIeC, JIETKO POXOAUMBIN
J1ec, OIMHOKOE JEPEBO,
JIEPEBBS pacTyllue B
OJIHOM HaIlpaBJICHUH U T.J.
12 «Y CIIOBHBIE 3HAKUY [To3nakomuTtsk ¢ iBeToM | [lonmy4yaroT 3HaHUsST KakKUM
«YCJIOBHbIE 3HAKH YCJIOBHBIX 3HAKOB [IBETOM, U KAKUMH
OTKPBITOI0 CTPOEHUH U IOJISH, U 3HaYKaMu 0003HAYAIOTCS
NMPOCTPAHCTBA U 3aKpENUTh 3HAHUSA MOJISIHBL, TIOJISI, OTOPO/I,
CTPOCHUI» [[BETOBOTO 0003HAYEHUS | JIOMa, BEpaHbl B JETCKOM
pPaCTUTEIIbHOCTH. caay U T.J.
13 «Y CIIOBHBIE 3HAKUY [To3HakOMUTSH JeTei ¢ [Tony4daroT 3HaHUST KaKuUM
«YCJIOBHbIE 3HAKH OCHOBHBIMH YCIIOBHBIMH | IIBETOM, U KAKUMH
ruaporpadgumn» 3HaKamH ruaporpapuu. 3HaYKaMu 0003HAYAIOTCS
peka, 03epo, POJTHUK U T.JI.

14 «Y CIIOBHBIE 3HAKUY [To3nakoMuTh € [TonyyaroT 3HaHUS KaKUM

«Y CJIOBHbIE 3HAKH OCHOBHBIMH YCIIOBHBIMH | IIBETOM, U KAKUMH

peabeda» 3HaKamHu penbeda. 3HaYKaMu 0003HAYAIOTCS
SIMBI, BOPOHKH, OOPBIBHI,
rOpbI U T.J.

15 «Y CIIOBHBIE 3HAKH Pa3Butue u ykperuienue OcBauBaroT HOBbIE

«OPII» MBILIEYHOI'O KOpceTa ¢ YOPaKHEHUS. Y KPETUISIIOT
IIOMOIIBIO COBPEMEHHOI'O | MBIIIEYHBIN KOPCET.
00opymoBaHus U Moao0pa
aKTyaJbHBIX
YOpaKHEHUH.

16 «Y CIIOBHBIE 3HAKW ®opMupoBaTh YMEHUE 3aKperuisioT 3HaHUs B

«ITonOepu yc10BHBII

3HAK»

nmoAOUpaTh YCIOBHBIN
3HAK K PUCYHKY

UTpe, TJIe COOTHOCAT
Tonorpadueckue 3HaKu ¢




MECTHOCTH.

PUCYHKOM MECTHOCTH.

17 «Y CIIOBHBIE 3HAKU 3aKpensTh yMEeHue
«Ilon0epu HyKHBIT no0UpaTh yCIOBHBIN
YCJIOBHBIH 3HAK» 3HAK K PUCYHKY
MECTHOCTH.
18 «Y CIIOBHBIE 3HAKU ITo3HakomMuTsh C DOopMHUPYIOTCS YMEHUS
«3HaKHU KPacHOro YCIIOBHBIMH HaXOJUTh KOHTPOJIbHBIE
HBeTa» 0003HaYCHUSIMU IIYHKTBI HA MECTHOCTH
JUCTaHIHH. OPHEHTUPYSICH 110 KapTe , a
TaK K€ 3HaHUs
0003HaYeHUH
TOmoTrpagUueCcKuX 3HaKOB
KpacHOTO 11BETa.
19 «OpueHTHpOBaHHUE HA ®opmMHUpoBaTH HaBBIK Jletu conocTaBiIsItOT
MECTHOCTH» YTEHUS KapThl. KapTy, JBUTAIOTCS 110
«Hama kapra» MECTHOCTH, CIIEe/sI
HaJIbLIEM I10 KapTe.
20 «OpueHTHpOBaHHUE HA CoBepliLeHCTBOBATD Jletu conocTaBiIsItOT
MECTHOCTH» HaBBIK YTEHUS KapThl. KapTy, JBUTAIOTCS 110
«Hama kapra 2» MECTHOCTH, CIIE/sI
najbleM 1o kapte (0e3
TTOMOIIIA B3POCIIOTO)
21 «OpHUeHTUpOBaHHE Ha ®opmMupoBaTh 3HAHUSA O 3HAaKOMSATCS C OJJTHUM U3
MECTHOCTHU» BUJIaX CIIOPTUBHOTO BUJIOB OPUEHTUPOBAHMUSI,
«Pacmmdpyi c10Bo» OPUEHTUPOBAHUSA U IJI€ B ONIPEACIIEHHON
Hay4YUTh MOCJIEI0BATENbHOCTH
OpUEHTUPOBATHLCS B 0epyT KOHTPOJIbHbIE
3aJJaHHOM HaIlpaBJICHUU MyHKTBI, OTMEYas B
KapTOUKe.
22 «OpueHTHpOBaHHUE Ha [Tponomxars [IponomxaroT
MECTHOCTH» (dbopMHpOBaTh 3HAHUS O 3HAKOMHUTBCS C OJJHUM U3
«Pacumgpyii cioBo 2» BUJIaX CIIOPTUBHOTO BUJIOB OPUEHTUPOBAHMUSI,
OpUEHTUPOBAHUS U I'ZI€ B ONPEICIEHHON
Hay4UTh MOCJIEI0BATENbHOCTH
OpUEHTUPOBATHLCS B 0epyT KOHTPOJIbHbIE
3aJJaHHOM HaIlpaBJIEHUU MyHKTHI, OTMEYas B
KapTOUKE.
23 «OpHeHTHUpOBaHHE HA Jate npeacrasienne kak | [IpocmaTtpuBas
MECTHOCTH» MOKHO OPHUEHTHPOBATHCS | IPE3EHTALIUIO HA TEMY:
«OpueHTHpPOBaHUE N0 Ha MECTHOCTH HE UMest «OpueHTHpOBaHHE 110
BHELIHUM NPH3HAKAM KapThl U KOMIaca. BHEIIIHUM TPU3HAKaAM»
MOJIy4aroT 3HAHUS, KaK
MOKHO OPHUEHTHPOBATHCS
0e3 KapThl U KOMIIaca,
yyarcs
HaOJIFOaTEIBHOCTH.
24 «OpueHTHpOBaHUE Ha [laTb npeacraBieHue o B nestenbHOCTH

MECTHOCTH

JEHCTBUSIX CIIOPTCMEHA

npUOJIMKEHHON K




«l'oToBHMCH K CTApPTY»

Ha CcTapTe U BbIX0Ja CO
cTapra.

COPEBHOBATEIILHOM
BBITIOJIHAOT IIGfICTBHH
CIOpPTCMEHA CO CTapTa,
OPUEHTUPYSICh TI0 KapTe
TMIEIIKOM, TOJ1

PYKOBOJICTBOM
Iperno/iaBaTeds.

25 «OpueHTHpOBaHHUE HA 3aKpernasTh yMEHUE B nearensHOCTH

MECTHOCTH» CIOpPTCMEHa JecTBOBaTh | MPUOIMKEHHOM K

«MpbI Ha cTapTe» Ha CTapTe U BBIXOJA CO COpPEBHOBATEIHHOMN

cTapTa. BBINOJIHAIOT ACHCTBUS

CIIOPTCMEHA CO CTapTa,
OPHEHTHUPYSICh 110 KapTe
MEIIKOM, MO
PYKOBOJICTBOM
pero iaBaTeds.

26 «OpHUeHTUpOBaHHE Ha Jatb npezacraBieHue o B urpe «Cmena

MECTHOCTH» NEHCTBUSX MIPH B3SITUU BEAYIIET0» 3aKPEIUIIOT
«Bce osmke Kk GUHHUIY» | KOHTPOJIBHOTO MYHKTa U | YMEHHUE YUTATh KapTy,
Ha (puHUIIE. HAXO/UTh KOHTPOJIbHBIC
IYHKTbl U CTaBUTh
OTMETKH BBITIOJTHEHUS
3aJJaHMUS.

27 «OpueHTHpOBaHHUE HA dopmMHUpoBaTH YMEHUE B n/u «Haitmu K\[T»
MECTHOCTU» HaXOJUTh HA MECTHOCTH | (POPMHUPYIOT HaBBIK
«Haiiau KII» KOHTPOJIbHBIE ITYHKTBI. HaXO0XICHUS

KOHTPOJIbHOT'O ITYHKTA.

28 «OpHeHTHpOBaHHE HA Jatp npezacraBieHne o 3aKperuisieTcsi HaBbIK

MECTHOCTH» JeMCTBUSAX MPH MOTEPE HaXO0XKJICHUS

«51 norepsiiics, UTo OpPUEHTHUPOBAHUS Ha KOHTPOJILHOTO ITYHKTA,

AenaTb?» MECTHOCTH. JaeTcsi MHCTPYKIUS YTO
JeTaTh €CJIN TOTEPSIICS B
3HAKOMOU WIHA B
HE3HAKOMOM MECTHOCTH.

29 «Y4JacTByeM B dopmMupoBaTh yMEHUE 3HaKOMSATCS C APYTHM

COPEBHOBAHHSIX ) OpaTh KOHTPOJILHBIE BUJIOM OPHEHTHUPOBAHHUS,

«I1o BBIOOpPY» MYHKTBHI 10 BBIOODY. rJie MOXXHO Opath
KOHTPOJIbHBIE ITYHKTHI B
10601 (ynoOHOU min
OBICTPOIN)
10CJIeI0BATENbHOCTH.

30 «YdacTByeM B CoBepIIeHCTBOBATH [TpomomxkaroT
COPEBHOBAHMSIX» yMmeHue Opatb 3HaKOMHTbCS C IPYTUM
«OpueHTHpOBaHME 10 KOHTPOJIHHBIE IMYHKTHI 10 | BUJIOM OPUEHTHPOBAHMSI,
BBIOOpY» BBIOODY. r7ie MOXXHO Opath

KOHTPOJIbHBIE ITYHKTHI B
m060# (ynoOHOU min
OBICTPOIN)
10CJIeI0BATENbHOCTH.

31 «YyacTByeM B 3aKperisiTh yMEHUe B copeBHOBaTenbHON

COPEBHOBAHUSX»
«B 3aganHOM

OpPHUCHTHUPOBATLCS B
3aaHHOM HallpaBJICHUM.

¢dbopme HaxoAsT
KOHTPOJIbHBIC ITYHKTHI




HANIPaBJIEHHU» CTPOTO B 33JaHHOM
HaIpaBJICHUU.

32 «Y4acTByeM B [Iponoikarh y4uTh B copeBHoBarenbHOM
COpPEBHOBAHMSIX» OpUEHTUPOBATHCS B ¢dbopme HaxoasAT
«B 3aianHOM 3aJaHHOM HAIIPaBJICHUU. | KOHTPOJIBHBIC ITYHKTBI
HaINlpaBJICHUH 2» CTPOTO B 33JJaHHOM

HAIPABJICHUMU.

33 «Y4acTByeM B IIpuBnexkars poaurene k | JleMOHCTpanys yMEHHM B

COPEBHOBAHMSIX» 3aHATHUSAM CIIOPTUBHBIM COpPEBHOBATEJIBLHOU
«CemeiliHble CTAPTHD) OpUEHTUPOBAHUEM. JESITEIbHOCTH.

34 «Y4acTByeM B Pa3BuBaTh CHOpTUBHBIN JleMoHcTpanus yMeHui B
COpPEBHOBAHMSIX» MHTEPEC IOCPEACTBOM COpPEBHOBATEJIBHOU
«CopeBHOBaHMS MY | COPEBHOBaHHS MEKIY NeSITeIbHOCTH.
rpynnamMm» CBEPCTHHUKAMH.

35 «Y4acTByeM B Onpenenutsb Kom1uiekc ynpaxHeHuH,
COpPEBHOBAHMSIX» 3 PEKTUBHOCTh YCBOCHUS | HAaIlPaBJICHHBIN Ha

«MbI ciopTCcMeHbD) MaTepuaia 1o IporpamMme | pa3BUTHE NaMATU U
«3eJIeHbIi TaOUPUHT. BHMMAaHUs B UTPOBOU
Bri6parthb nereit mis dbopwme.
y4acTusi B TOPOJCKUX
COpPEBHOBAHUSAX I10 3TOMY
BUJTy CIIOpTA.

36 «Y4acTByeM B Onpenenurs KomM1uiekc ynpaxHeHuH,
COPEBHOBAHMSIX» 3 PEKTUBHOCTh YCBOSHHSI | HAallPaBJICHHBIN Ha
«MbI — 1OHbIE MaTepuaia 1o porpamMme | pa3BUTHE NaMATU U
OPHEHTHPOBIIUKH» «3eJIeHbIi TaOUPUHT. BHMMAaHUs B UTPOBOU

Bri6parthb nereit mis dbopwme.
y4acTusi B TOPOJCKUX
COpPEBHOBAHUSIX.

MeToanuyeckoe odecreyeHue
JAOMOJIHUTEIbHOI 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl «3eJIeHbli JJAOUPUHT

Ocnosénaa  opma npoeedenus  3aHaAmMUIL o

OPUCHTHUPOBAHHUIO — 3TO OPraHHU30BAHHAA ACATCIBHOCTb, KOTOpPAsa

CIIOPTUBHOMY
COCTOUT W3
YEThIPEX YaCTEW: BBOJHOM, NOATOTOBUTEILHOM, OCHOBHOM U 3aKIIOUYNUTEIIBHOM.
Beoonas uacme 3amamus (2 mun) TO3BOJSIET PELIUTh BCE BOIPOCHI
OpPraHM3AIMOHHOTO  TOpSJKa: TOCTPOCHHWE, TMPOBEpPKa TOCEHIaeMOCTH M|
MOJIFOTOBJICHHOCTH, OOBSCHEHUE 1IEJTU U 3a/1a4 NPECTOSALIETO 3aHATHSI.
Iloocomosumenvuasn wacme 3ansamus (8-10 mux) B OCHOBHOM MOCBSIIACTCS
pasmuHke. Pa3mMuHKa HauMHaeTcs C TIOCTPOEHHUS TPYINIbl B KOJOHHY C
HNOCIEAYIOUMMHI TEepeABMKEHHEM OOBIUHBIM IIAroM, XOAbOOM Ha HOCKax, C
BBICOKMM TIOJIHUMaHHUEM KOJIEH M YCKOPEHHBIM IMEPEX0JIOM Ha CHOPTHUBHYIO
x021b0y, 3aTeM JIETKHI Oer 1 001Iepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS.
Kommuiekc ¢u3nyeckux ympakHEHWH, NPUMEHSEMBIX B pa3MHHKE, JIOJDKEH
npelycMaTpuBaTh TOCTENIEHHOE pa3BUTHE HEOOXOIUMBIX OPUEHTHPOBIIUKY

KayeCTB: TMOKOCTb, JIOBKOCTb, CHJIA.



Ocnosnas uacmv 3auamusi (12-15 mun) HanpaBleHa Ha HW3y4YEHHE U
COBEPILICHCTBOBAHKE Pa3IMYHBIX TaKTHUKO-TEXHUYECKUX PUEMOB
OpUEHTUPOBAHUS, PA3BUTUE M TOBBIIICHUE O0OIIePU3NYECKON U CIeluaIbHOU
MOJATOTOBKM BOCIUTAHHUKOB, BOCIHUTaHHE MX MOpPaAJIbHO-BOJIEBBIX KauyeCTB.
ConeprkaHre OCHOBHOW YacTH 3aHATHS Ha MPOTSHKECHUHM BCETO TMEpHoa 00ydeHUs
MMEET TMOJIBIKHBIM XapakTep (MUTpOBOM) M CTPOUTCS HA OCHOBE Yyuera
MOATOTOBJICHHOCTH JETEH, CTENEeHW YCBOCHHUS WMH MPOWICHHOTO MaTepuaa,
KJIMMAaTHYE€CKUX YCIIOBUM MPOBEACHUS 3aHITUN.

3axnouumensvHaa yacme ypoka (3-5 Mum) UCTONB3YETCS NI TOTO, YTOOBI
MPUBECTU OPTraHW3M 3aHUMAIOLIUXCS B COCTOSIHUE OTHOCHUTENLHOIO MOKofA. J[is
ATOM 1EIN MPUMEHSIOT YIpa)XHEHUsI Ha pacciablieHne ¥ BHUMaHUE, UTPbl MaJIOi
MOJBM)XHOCTH, JUAAKTUYECKAE WTPBI. DTa YacTh CIY)KHT TakXke s pa3doopa u
MTO/IBE/ICHHS] HTOTOB 3aHSTHS.

B sanamusax no cnopmuenomy opueHmupo8anuio Ucnoab3yemcsi He TOJIbKO
oOpa3oBarenbpHas 00JacTh « Quauueckoe paseumuey, a OHa €lle UHTErPUPYETCs C
JpYyruMu  o0pa3oBaTeIbHBIMU OO0JACTSIMU TaKUMH Kak: «XydoodicecmeeHHo-
acmemuueckoe pazsumue»  (pPUCOBaHHWE W pacKpallMBaHUE KapT M 3HAKOB,
MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE UTD), «[lo3nasamenvroe pazsumue» (3HAKOMCTBO C
pPa3TUYHBIMHA TPEIMETaMU, HEOOXOJIMMBIX OPHUEHTHPOBIIHNKY; KOHCTPYHPOBAHHE:
MaKeTbl, IPU3MbI U3 OyMaru " T.1.), « CoyuanbHO-KOMMYHUKAMUBHOE DA3GUMUEY
(6ecenpl, 00IIEHNE MEXKTY COOOM, yMEHUE JOTOBAPUBATHCA U T.1I.)

Memoosi, ucnonvzyemvie 8 3aHAMUAX NO CHOPMUBHOMY OPUESHIMUPOBAHUIO!

o Memoo oocmynHocmu u UHOUBUOYATLHOCMU - YYUTHIBAET BO3PACTHBIC
OCOOCHHOCTH U BO3MOXKHOCTH peOeHka. OIHMM M3 OCHOBHBIX YCJIOBUMN
JOCTYITHOCTH SIBJISIETCS MPEEMCTBEHHOCTh M IOCTEIIEHHOCTb YCIIOKHEHMUS
3aJlaHui — 3TO JOCTUTAETCS MPABWIBHBIM paclpe/ieieHuEeM MaTepualia Ha
3aHsITHH. UHIMBUIYaTbHOCTh — YYUTHIBAET UHIAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH
KakJI0ro pedeHka. PeOeHOok nMeer cBoM (DYHKIIMOHAJIBHBIE BO3MOXKHOCTH,
M03TOMY MaTepuaj yCBauBaeTcs MO-pa3HOMY.

o Memoo nocmenennocmu 3aKIIOYAETCS B MIOCTAHOBKE Tepes] peOCHKOM BCe
Oonee TpPyOHBIX 3aJaHWl W WX BBIOMHEHUS. [ 3TOTO IEemecoobpa3Ho
yepeoBaTh aKTHUBHYIO JBUTATEIBHYIO NEATEIHHOCTh C 3aJaHUSIMU MaJlOn
aKTUBHOCTH.

o Memoo cucmemamuunocmu — HETIPEPHIBHOCTh M PETYISIPHOCTH 3aHSATHH.
CucremaTHuecKkue 3aHITHS TUCIHUILTHHUPYIOT peOeHKa, MpUydaroT €ro K
METOJAMYHON W peryjspHoil paboTe, a Tak € JJaeT BO3MOXKHOCTh
MOCTENIEHHOT0 00Y4YEeHHUS.

o Memoo mnacnsioHocmu SIBISETCS OCHOBHBIM B OOYYEHHH CIIOPTHUBHOMY
OPUEHTHPOBAHUIO. 3aHATHS O0ECIEYMBAIOTCS PAJOM  METOIUYECKHX
MIPUEMOB, KOTOPBIEC BHI3BIBAIOT Yy PEOCHKA KEITAHUE 3aHUMATHCA.

[lemaror nmms kaxxmoro 3ajaHusi, BeIOMpaeT Hawnbosee >(PPEeKTUBHBIA MYThH

OOBSICHEHHsSI JAaHHOTO 3aJaHusi — OSTO TaKue METOAbl KaK HOKA3, CIOBECHbll,



UcposoU,  WIIHOCMPAMUBHO-HARTISIOHbIL ~ C  NPUMEHeHUeM  UHQDOPMAYUOHHBIX
MexXHON02UL.

MarepuajJbHO-TEXHUYECKOE obecneueHune JOTIOJIHUTEIBHOM
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl CBSI3aHO C HATMYUEM CIIEIYIOUIUX CPEICTB:
o Cnopmugmwiii UHBEHMADY.
Cexynnomep — 1 mir.
Kommnaca — 8 mr.
O6py4 — 8 mIT.
Kermnsa — 4 wir.
Croiika — 2 mr.
JlenTouka - Ha moArpymy.
Ky6 — 4 mur.
Hyru — 2 mr.
TyHHenp — 2 mr.
e (Obopydosanue.
Cromn -1mir.
['MMHacTHUECKas CKaMenKa — 2 IIT.
Mounb0epT — 1 mir.
My3bIKanbHBIN HEHTP — 1IT.
[IpoekTop, KOJIOHKH, HOYTOYK, (bJIenIKa ¢ HarJIAIHBIM MaTepHaIoM — 11IT.
o JluoaxmuuecKkuti mamepuai.
Tonorpaduueckue KapThl pa3HOH MecTHOCTH — 30 mmIT.
Hunaktuueckue wurpel: «llombepu 3Hak», «Kpokomum», «Cobepu KapTyy.
HckyccTBeHHBIE IepeBbs — 6 IIT.
o Haenaomuwiii mamepuai.
Mynbrdunem: Guxcuku «Kommacy,
[Ipezentannn: «OpueHTUPOBAHUE MO BHEIIHUM NpHU3HAKaM», «Buapl KOoMIacoBy.
Buneoponuku: «Ha crapt», «Poccuiickuii a3umyTt», « COJIHEUHBI OPUEHTUPY.
e Pacxoouwiii mamepuar.
bymara — 100 mr.
[[BeTHBIE KapaHJAIIX — HA TOATPYIITY
[IpocThle KapaHAaly - Ha NOATPYIIITY
['yams opanxkeBoro usera - 4 mir.
Kucts— Ha noarpymy.
Jluneniku- 2 mir.
Kaprton- 12 mir.
[TmaHier - Ha MOArpyIIy.
Knei kapangan -21mrt.
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. http://www.youtube.com/watch?v=iNHnVb7ZSOY Bumeo o ciopTuBHOM
OpUEHTHUPOBAHUHU.
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