
ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

(6-7 ЛЕТ) ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ  

Тема: «Весна»  

 



Дидактическая игра: «Четвёртый лишний» 

 

Задание1 : Выберете лишнюю картинку, поясните свой выбор. 

 



Дидактическая игра: «Назови меня!» 

 

Задание: Определи вид спорта, изображенный на 

пиктограмме 



Комплекс утренней зарядки: 

 «Сделай сам!!!» 

 



Дидактическая игра: 

 «Разгадай меня» 

1. Когда ударами ракетки  
Волан бросают через сетку  
Соперники из двух сторон,  
Все знают, это...  

2. От ладони без оглядки  
Через сетку для посадки  
На, чужой команды, пол  
Мяч летит, то...  

3. Корт, сетка, мячик и ракетки.  
Подачу шлёт ударом метким  
Соперник. Я отбить надеюсь.  
Спорт этот называют...  

4.  Я спешу на тренировку, 
В кимоно сражаюсь ловко. 
Чёрный пояс нужен мне, 
Ведь люблю я …  

5.  Инсайд, голкипер, стоппер, бек,  
А также форвард и хавбек  
Играют, забивая гол  
В известной всем игре...  

6.   На квадратиках доски 
Короли свели полки. 
Нет для боя у полков 
Ни патронов, ни штыков… 

7.  Заплыв, потом велосипед  
И сразу длительный забег.  
Бежит на финиш чемпион,  
Прошедший этот...  

8.   Без весла не обойдёшься, 
Если спортом тем займёшься. 
А как занятие зовут, 
Где в лодке к финишу плывут?...  


