
ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ  
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Тема: «Я и моя семья» 
 
 

Подготовительная группа (6-7 ЛЕТ) 



РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Уважаемые родители, мальчики и девочки! 

я загадаю вам загадки, а вы должны догадаться,  
о чём мы сегодня будем говорить: 

 

 Без чего на белом свете взрослым не прожить и детям? 

 Кто поддержит вас, друзья? Ваша дружная…   

 Это слово каждый знает, ни на что не променяет!  

К цифре «семь» добавлю «я» — что получится? … 

 Вот ведь дело-то какое…  

Нас не семеро, а трое:  

Папа, Мамочка и я, 

 Но все вместе мы — … 

https://multi-mama.ru/zagadki-pro-semyu/ 
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Предлагаю несколько конспектов занятий  

по речевому развитию  

по теме: «Я и моя семья» 

 https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-
rechi/2018/12/07/konspekt-po-razvitiyu-rechi-v-
podgotovitelnoy-gruppe-na-temu 

  https://infourok.ru/konspekt-nod-v-podgotovitelnoy-
gruppe-po-razvitiyu-rechi-tema-moya-semya-
3858389.html 

  https://infourok.ru/nod-na-temu-moya-semya-
podgotovitelnaya-gruppa-5505463.html 

 

 

 

Составьте рассказ по предлагаемой картине 

Рекомендации: 
рассматривание семейных 
альбомов с фотографиями; 
беседа по фотографиям; 
рассказы детей о членах 
своей семьи.  
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А давайте немного разомнем наши  пальчики: 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/03/11/kartoteka-palchikovyh-igr-po-teme-moya-semya 

 

 

Читаем детям : 
 В. Бианки «Аришка – трусишка». 

 В. Осеева «Просто старушка». 

 Г.Глушнёв «Мама» 

 Д.Габе «Моя семья». 

 Л.Н. Толстой «Старый дед и внучек», «Косточка», 
«Прыжок», басни. 

 М. Зощенко «Показательный ребёнок». 

 Н. Носов «Ступеньки», «Шурик у дедушки». 

 Ш. Перро «Красная Шапочка», «Фея» 

 Я. Аким «Неумейка» 

  Русские народные сказки «Гуси – лебеди», «Сестрица 
Алёнушка и братец Иванушка» (обр. А. Н. Толстого). 

 А. Барто «Вовка – добрая душа». 

 В.Маяковский «Что такое хорошо». 

 Е. Благинина «Аленушка», «Посидим в тишине». 

 Л. Квитко «Бабушкины руки». 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
                                    Счастлив тот, кто счастлив у себя дома. 

                                                                                                                          Л.Н. Толстой 

 Давайте вместе повторим такие слова: 
Семья-это важно. Семья-это сложно. Но счастливо жить одному невозможно! 

 

Один мальчик хотел, чтобы всем всегда было хорошо, и придумал песню: 

 «Пусть всегда будет солнце, 

Пусть всегда будет небо, 

Пусть всегда будет мама, 

Пусть всегда буду я».  
https://detskie-pesni.com/semye/mame/184-pust-vsegda-budet-solnce.html 
 

Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о семье: 
Свой дом - самое лучшее место. 

Кто живет ладно, у того все складно. 
Вся семья вместе, так и душа на месте. 

Кто родителей почитает, тот вовеки не погибает. 
Семья сильна, когда над ней крыша одна. 

В хорошей семье, хорошие дети растут. 
Родители трудолюбивы – дети не ленивы! 
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Совместная работа с родителями 
 по составлению семейного древа. 

  Для занятия  подготовьте «семейное древо», к 
ветвям которого прикрепите фото всех 
домочадцев. 

 Ребенку предложите  перечислить членов 
семьи, рассказать о занятиях, работе, хобби, 
интересах каждого и прикрепить на семейном 
дереве. 

 Какая часть у дерева считается главной? 
(Корень.) 

  А в семье кто главный? (Тот, кто старше.) Это 
наши бабушки и дедушки, согласитесь, они 
всегда помогают нам принять правильное 
решение, помогают нам советом. 

Предлагаю несколько дидактических игр  и развивающих  заданий  
по теме: «Я и моя семья» : 
https://akademiarechi.ru/didakticheskie-igry/semya/ 
https://bebiklad.ru/14-shkola/zadaniya-na-temu-semya 
http://semisvetik.ds-romashka-kvr.edusite.ru/p27aa1.html 
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Формирование математических представлений  

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/matematika/2012/04/14/konspekt-neposredstvenno-
obrazovatelnoy-deyatelnosti-poznanie 
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   ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 
        Уважаемые родители, мальчики и девочки! 

       Давайте вместе сделаем  гимнастику: 

 

  «Папа, мама, брат и я вместе — дружная семья!» 
       И. п. : ноги врозь, руки вниз. 1—2 — подняться на носки, руки через стороны за 

голову — вдох; 3—4 — и. п., выдох. Повторить 6—8 раз. 
 «Чтобы взрослым  помогать, мышцы нужно укреплять» 
        И. п. : о. с., руки в стороны, ладони вверх. 1 — руки к плечам, сжимая пальцы в 

кулак; 2 - и. п. Повторить 8 раз. 
 «Мы дрова в лесу рубили, топоры в лесу забыли» 
       И. п. : ноги шире плеч, руки вверх, пальцы рук в «замок». 1—2 — наклон вперед, 

руки пронести вниз назад между ногами, произнести «у-у-ух»; 3—4 — вернуться в 
и. п. Повторить 6—8 раз. 

 «Папа большой, А я — маленький. Пусть я маленький, Зато — удаленький» 
       И. п. : о. с., руки на пояс. 1—2 — присесть, колени врозь, руки вверх, ладони 

вперед; 3—4 — и. п. Повторить 6—8 раз. 
 «С братом мы забор чинили, гвозди все в забор забили» 
        И. п. : о. с., руки в стороны. 1—3 — поднимать и опускать кисти рук; 4 — руки 

вниз. Повторить 6—8 раз. 
 «Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда 

нам, Нам не нужно к докторам!» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., выдох 
ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза. 

 
 

 



Спортивные задания для каждого члена семьи: 

 Эстафета для мамы «Генеральная уборка» мама встаёт одной ногой в таз, в 
другой берёт веник, перед веником кладётся мяч. В таком положении она 
должна двигаться до ориентира и обратно, подталкивая веник мячиком. 
Таким же образом и обратно. 

 эстафета для папы«Поход в супермаркет» под каждой рукой у папы по мячу, 
третий мяч зажат между коленями. В таком положении нужно добраться до 
ориентира и обратно. 

  эстафета для оставшихся членов семьи «Собери ромашку» на стуле лежат 
лепестки ромашки и лист бумаги, по сигналу по очереди нужно прибежать к 
стулу приклеить один листок, побежать обратно и так каждый игрок по 
очереди, пока не получиться ромашка. 

  эстафета семейная«Собираемся на день рождение» Папа бежит до стула 
надевает на себя галстук, возвращается обратно. Мама бежит, надевает на 
себя бусы, берёт сумочку, бежит обратно. Ребёнок бежит, берёт подарок и 
возвращается обратно. Затем всё, вместе взявшись за руки, бегут до 
ориентира и обратно. 

И совет такой я дам: 
Занимайся физкультурой 
По утрам и вечерам. 
Будьте в дружбе с физкультурой 
Папы, мамы, дети. 
Воздух, спорт и витамины 
Всем, нужны на свете! 

 



Рекомендации по физическому развитию 

   Физкультурное занятие https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-fizkulture-v-

podgotovitelnoy-gruppe-na-temu-semya-3158677.html 

     Пальчиковая гимнастика  https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2020/03/11/kartoteka-palchikovyh-igr-po-teme-moya-semya 

     Дыхательная гимнастика https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2016/03/21/kartoteka-dyhatelnoy-gimnastiki 

                                                    Гимнастика для глаз 
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Семья – это свет, что незримо и щедро озаряет всю жизнь и сопутствует нам. 

 Это – творчество, где ни последних, ни первых, где и радость, и горе – 
 Всегда пополам. (Я. Ярославская)  

Аппликация из геометрических фигур  

https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-applikacii 

-moya-semya-5062389.html 
 

 
 

                                                                 
                                                                  
                                                               
                                                              

                                                                Рисуем гуашью https://nsportal.ru/detskiy- 

                                                                asad/risovanie/2015/10/17/te ma-moya-semy 
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Лепка  https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-po-lepke-moya-lyubimaya-semya-

4449271.html 
 
 

     Прeдлагаю вам вылепить свoю семью в технике барeльеф. Для начaла 

неoбходимо взять светлый плacтилин для лица. Скaтать рoвную колбаску 

и при помoщи стеки разделить на cтoлько частей, сколько членов в вашей 

семье. Затем кaждую часть раскатать в лaдoшках или на доске круговыми 

движениями, пoлучив шaр, который необхoдимо приплющить, получив 

лепeшку. Это и будет лицо. Лица нужно разместить на картонку-подcтавку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальное занятие по теме «Моя семья» - 

https://uchitelya.com/music/15958-cikl-muzykalnyh-zanyatiy-moya-semya-dlya-

detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html 
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СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
  Поговорим  с вами о личной безопасности дома: https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-rabota/2014/11/13/odin-doma-pravila-bezopasnosti-v-stikhakh 

 

 Я- огонь! Я – друг ребят. 

Но когда со мной шалят, 

Становлюсь тогда врагом 

И сжигаю все кругом!  
 

 

  Коль дверной звонит звонок – 

 Посмотри сперва в глазок, 

 Кто пришёл к тебе, узнай, 

 Но чужим не открывай! 

 

 

 Выйдешь на балкон – так знай: 

  Сам на стулья не вставай! 

  Это может быть опасно – 

  С высоты лететь ужасно. 
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 Эти острые предметы 

 Не должны быть на полу. 

 Сам наступишь незаметно 

 Иль на гвоздь, иль на иглу. 

 

 

 

 Кремы, пасты и таблеточки 

 В рот тащить не надо, деточки – 

 Отравленье обеспечено 

 И здоровье изувечено! 

 

 

 

 Ты, малыш, запомнить должен: 

 Будь с розеткой осторожен! 

 С ней никак нельзя играть, 

 Гвоздики в неё совать. 

 Сунешь гвоздик ненароком – 

 И тебя ударит током, 

 
 



Всегда будьте вместе, 

 любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хочу, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша семья. 

 

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!!! 
 


