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РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 Отгадай загадки о лете: 

 https://aromatyschastya.ru/zagadki-pro-leto 
 

Долгожданная пора! 
Детвора кричит: Ура! 
Что ж за радость это? 

Наступило … 
(Лето) 

 

 

 

Поиграем камушками марблс и пуговицами, развиваем пальчики 

http://kaplyarosi.ru/igry-s-pugovicami/ 
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Арттерапия 

Попробуйте с детьми нарисовать лето мыльными 

пузырями 

https://luchik.ru/articles/grow-up/tehniki-risovaniya.html 

Рисовать можно и мыльными пузырями, развивая 

воображение и фантазию Вашего ребенка. 

 Для этого в стакан с водой надо добавить любой мыльный 

раствор и краску. С помощью трубочки набулькать много 

пены. На пузыри прислонить бумагу. Когда станут 

проявляться первые узоры, можно поднимать бумагу. 

Пузырчатые узоры готовы. 

Материалы: 1.Стакан с водой; 2.Краска; 3.Мыльный 

раствор; 4.Трубочка; 5.Бумага. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Попробуйте вместе с ребенком упражнения для снятия 
психоэмоционального напряжения. 

«Согреем бабочку» 
Цель: достичь релаксации достичь релаксации через дыхательные техники. 

Взрослыйпоказывает на ладошке воображаемую бабочку, рассказывает, что она 
замерзла и не может взлететь. Предлагает согреть ее своим дыханием. Дети дышат на 
ладошки (дыхательное упражнение: открыть рот и произнести длительный звук "А"). 
Бабочка согрелась и ее надо сдуть с ладошки. Дети делают глубокий вдох через нос и 

выдох через рот (на выдохе вытянуть губы трубочкой, произнести долгий звук "У"). 
  

«Птичка» 
Цель: снять напряжение, развивать мелкую моторику рук, развивать 

коммуникативную функцию речи. 
Действия с прицепкой сопровождается текстом. 

Птичка клювом повела (рука с прицепкой поворачивается из стороны в сторону), 
Птичка зернышки нашла (другая рука показывает ладошку с воображаемыми 

зернышками), 
Птичка зернышки поела (пощипывание прищепкой ладошки), 

Птичка песенку запела (прищепку ритмично открывают и закрывают «ротик»-
поет. Взрослый и ребенок напевают: ля-ля-ля). 

 

 

 

 

 

 

 


