
Дистанционное обучение для                   

 детей дошкольного возраста 

(средний возраст 4-5 лет) 

Тема «ЗИМА» 



Речевое развитие 

После осени 
пришла. И сугробы 

намела. (Зима) 
 
 
 

Белая звездочка с 
неба упала, 

Мне на ладошку 
легла и пропала. 

(снежинка) 

Что за чудо-

покрывало? Ночью 

все вдруг белым 

стало. 

Не видать дорог и 

рек- 

Их укрыл пушистый… 

(снег)   

 

  

Подышал он на окно- 

Вмиг покрылось 

льдом оно. Даже 

веточки берез Инеем 

укрыл… (Мороз)  



 Познавательное развитие 

Дидактическая игра 

«Отгадай по описанию». 
 

Цели: Учить детей называть 

времена года по из 

признакам. 
Развивать мышление, 

память, внимание. 
Материал: картинки с 

временами года. 
Ведущий описывает 

времена года, а дети его 

отгадывают. 
Ведущий: В это время года 

дети любят кататься на 

санках, лепить снеговика, 

играть в снежки. 
Дети отвечают или 

поднимают карточку с 

изображением зимы. 

Возьмите парное количество карточек. 
Перемешайте карточки и выложите их 

перед ребенком рубашкой вверх. 
Объясните что нужно открывать по две 
карточки за 1 ход. Если изображения на 

открытых карточках совпали, они удаляются 
с поля. Нужно как можно быстрее откроет 

все пары карточек. 



Физическое развитие 

Упражнение на координацию 
 «Наконец пришла зима» (Т. Ткаченко) 

 
Наконец пришла зима. (Дети разводят руки в 

стороны.) 

Стали белыми дома, (Складывают руки над 
головой в виде крыши.) 

Снег на улице идет, (Поднимают руки и 
медленно опускают их.) 

Дворник улицу метет, (Покачивают опущенными 
прямыми руками влево-вправо) 

Мы катаемся на санках, (Приседают, руки 

вытягивают перед собой.) 
Пишем на катке круги, (Убирают руки за спину, 

поворачиваются кругом) 
Ловко бегаем на лыжах (Выполняют движения 

руками, как при ходьбе на лыжах) 
И играем все в снежки. (Выполняют движения 

как при метании) 

Упражнения для развития 

речевого дыхания 

 

«Вьюга» 

Наступила зима . Она 

злится, посылает вьюги и 

метели. 

Воет вьюга: у-у-у. Свистит 

ветер: с-с-с-с. Ветер гнет 

деревья: ш-ш-ш-ш. Но 

вот вьюга 

стала затихать. 

(Повторить тоже, только 

тише). И затихла. 


