
Общество с ограниченной ответственностью «1 АММА-плюс»

ЕРЖДЛЮ:
:тор ООО «ГАММА-плюс»

Т.В. Солоднева

Примерное цикличное меню для организации питания детей, в возрасте с 3 до 7 
лет, посещающих с 12-часовым пребыванием дошкольные образовательные 

учреждения г.о. Тольятти, в соответствии с физиологическими нормами
потребления продуктов питания

07.10.24-18.10.24

РАЗРАБОТЧИКИ:
Зам. ^ректора по производству 

Г^ГА: П. Замотин 
Технолог О-Г. Филатова
Технолог щ у  Е.М. Семенова

г.о. Тольятти



£ 7 ;Ьподнева /

уч  /  общество \ v r  
с ограниченной т а  

.*< ответственностью \ 2
Цикличное меню Сад 4-х разовое

на период с 07.10.2024г. по 11.10.2024

З а в тр а к  z (с з  до у л е т )
!Напнток сыеоооточны^

Обед г ( с  до 7  л о т )

У п л ц т н с к н ь ш  п о л е м и к

З и тпр ак j  ( с з д о  у .га т )
батон с маслом и с ы р ом 12Э.63
Каша молочная рисовая жидкая с сахаром

Чай.с молоком.

З а в тр а к  д  ( с  д  до  7 л е т )

Обед 1

■ п л о тн е н н ы й

За в т р а к  г (у ’{ до 7  л е т )

(с :t до 7  л е т )

р у л е т )
140GG ИгоАМЮ яащцд___________________ _______________ 40 0.72 204 4.0« 37.58 о.оэ 0.03! 2.27 1,03 11.62 13,14 21,56 037
14804 200 8.07 3.67 15.85 128.70 7.00 0 “ 2 0.09 э.е 5 0.36 37.09 32.94 101.49 196
15404 Пельмени отварные "МвсБери" с курицей, 150 20.21 13.70 34.40 341 74

« ш ОД} 0.Й0 С.02 4.16 022 1.35 0.03

14ЭХ 180 0.13 0.01 6.42 26.33 0,01 0.00 5.76 0,03 5.94 1.73 0.32 о.ю
12794 Хлеб пшеничный 20 1,72 0.26 0.04 46,38 0.05 0.02 0,46 5,60 10.80 27.20 0.72

ТТК 12046 30 2,04 0.39 11.94 59.43 0.G5 0,02 0,42 14,10 1,17
- Ш а ______ §22______ ?о.о7 м,7? ____ 1 Ш . 0.3S _____ Р.'71 1797 и * — ____ IL5 1 _____5АА2. 151.91 ______L S I

Сборник
рецептур

Пищевая ценность Витачыкы Wj \  т т  Ш Ш Ш Ш *  вещества fg
Код Наименование Выход | Утево- Г

...*!*Р2г.Ц___ №___L.Jftg fl— .А ,1¥Г)!81 ., g. „ iM Q .lj
Ш 1 П П

. ......U i » U S i - M I мя J M W B t a  1 F l M l

1401/2014 |i2«?t j Ряженка JlSO j4.4? J3.6S |0.47 |78.39 30.30 0,03 0,20: *  0.46 190.96 21.56 141.08 0,16

..........................................................................Итого: 150 4.47 3.85 8.47 78.39 30.80 0.03 0 20 _____ M L 180.86 ____ l l i t .....Ц Щ 0.15

401/2014 112810 | Кефир |150 |4,47 |3,$5 |б.1б | 77.15 30.80 C,0S 0.26 1.08 1.85 21.56 138.60 015

______________________________ ... H.T.9.Cg;______ 319______4.47 3.85 6.16 77,15 ____ M L 0.06 ______Ш 1.0* _____ 116 ---- 1Ш 0.15

30/5 2,29 4.50 15.49 111,56 20.00 о.оз 0.62i 0 05 6,90 3.90 21.Х 0.37
14800 |Яйио ваиец(р<? 20 2.56 2,30 6.15 31.50 94.Х ОШ 0.13 0.18 10.80 5 .Х 43.60 064

рЛ211____1£ш йаааа!М б.гак!8УД 1еаш й__________ 200 5,56 6,67 15.62 144.75 36.Х 0.11 0.22 1.82 0.21 174,77 35.Х 165,96 0.58
395/40(4 12832 [Кофейный налиток с молоком 130 2.79 2.39 16,79 104.29 19.Х 0.04 0.14 1,17 108.Х 12.Х 81.Х 0,12

_______________________ йпаа;______ 435______3JJ.fi.____ щ с ______*>л* m ie . .. ____И Ш 0 20 ______212. _____ т _____ 214 ___ З И Л ____ Н И m.st __ш

14884 30/5/5 3.47 6 .Х 15,49 129.83 33,26 0,04 0,03 0.04 6.05 51,78 5,89 46.50 0.42
13620 60 0.24 0.18 6.18 27.30 0.01 0,02 3.00 0,24 11.40 7.20 9.60 1,38
14633 1Х 10.51 13,21 1.92 168.61 5.76 0.01 6.04 0.37 1.86 38.40 4.14 26.38 0.04
U581 180 3.68 3.82 15.35 11 О Х 22.00 0.05 017 1.43 134,06 23.90 112.10 0.58

__________________________ и щ а ;______ Ж ______ 1212___  и л т . . .. м л * ........ -1>б.7.4...... ----ИМ _____ L i L _____ш _____ t i t ______L i t ..22411____ SMS ....1Ш 1 ----- ш

З а в тр а к  t (с з  до 7 л е т ) п___— ^ ___________________
14728 ЗД5 2.20 4.50 16.49 111.56 X X о.оз 0,02 0.05 ^ К А Я  < М 2 1 Х 0.37
15376 К аш а м о л о ч н а я  к у к у р у з н а я  ж и д к а я  с 200/S/2 6.2й 5,16 30.15 224.Х Э8.16 0,09 0.18 1.31 0.02 14.22 91.70 1.21

12813 180 1.60 1 76 10.97 66.Х 11,X 0.02 0.08 0.72 66.25 770 49,50 О Х
Итого: 422 10.14 11,41 84,81 491,70___ _____s u t _____ ал?.. 0.18 ______Ш ______M L _ ...JgHiJL ____ г ш ... 1*1,И ...........т \

13716 Д зсш т ФРУКТОВЫЙ |ап .п ьс»н |___________ ______ X 0,81 0.16 7.29 34,02 0.04 о х 54.Х 0.81 0,8! 1.60 30.60 11,70 20.70 0,27
14730 [C jiH T  in o B m m f ябпом и и и  ___ X 0,65 0.11 5.37 25.13 0,03 0.03 3,95 0.21 14.89 18.63 26,62 0,68
15756 Сырники классические со сгущеным 100/20 13,еа 10.21 43.21 319.33

0.С1 о х 0.20 1.66 62.! 4 6,94 46.79 004
14775 Ча*  ^ д з .ш а » д _____________________________________ 1Х 0.12 0,03 О Х О Х
16387 Лечение Сахаднре ................... 20 1.50 1.98 14.88 93,16

_____________ И И »;...........470 16..-4 12,50 70,78 467,54 0.09
ИТОГО. 1 7 7 7 5 5,52 60.05 238,49 1 712,57 81,36 0,64 0.62 99,68 21.17! 0.81: 1.80 495.38 157.49 558,13 7,95

25/2004 12900 ___ 0.79 1.97 4,22 37,77 0.05 0,02 4.80 0.92 11.81 10,42
15640 Борщ из свежей капусты  с картофелем на 200 511 7.36 9,74 125,61

в.Ьо О Х 0.07 15.02 Э Х 4251 2346 74 40 1.21
14999 Гуляш из отварного мяса свинины 40ЙЗ !8 75 2.72 226.61 0.0* 001 1.U8 1.01 5.90 4,22 10,1? 0.17
!6Я» Макароны отварные с маслом 150зЗ 506 37.01 222.25

0:0S' 0 Й2 3,01 15.36 8,75 46.98 089
14846 1 < « ч 1 ч т ш "ц ч ы _____________ ____________________ I X 0,14 0,05 7,72 31.93 0.15 007 1 8 Х 1.08 36.18 15.20 36.Х
12X7 Д д .6  p»a«oji____________ 40 2,72 0.52 15.92 79.24 0.07 0.03 2.72 18.80 1.56
67! ^ Ж ЕЩ е н и чн ы й 25 2.13 0.25 13.32 65.45 0.05 0.02 0,58 7,00 13.50 34.Х О Х

---------------------- -------- --------------------------------------------- И-Тй н ; 730 28.43 34,57 9U4 789,«5....... _____ ш . _____ 911 0.24 - .....ЗШ. _____H i t Ш,М1____ I t S l L J B M 1 ______Ш

20/14 До Пи 12615 Салат из свежей капусты 40 0,62 2 .Х 3,76 35.81 С.01 0.02 14.42 15.12 18.26 6.75 12.64 0.25
286/2014 15836 Тефтели мясные с соусом сметанным 50/5Q 6.24 10.19 9.65 155.29 14.Х 0,04 0.04 1.18 1.65 32.16 8.79 38.12 0.4S
314/2014 13903 Каша гречневая вязкая 130 4.0! 4.34 16.Х 127.33 18.20 0.14 0.07 0,30 6.S6 63.12 93.54 2.13
392/2014 12824 Чай с сахаром I X 9,98 39.92 0.30 О Х
ТТК 12881 ЛШОЩКй Московская .............................................. 60 4.2? 3.50 31,19 173.37 3.50 0.С7 0.02 1,53 8.89

671 L^e.b.^eH^s.HbiH........ ................. 25 2.13 0.26 13.92 66.45 0.06 0,02 058 7.Х 13.50 34.Х о .х
525 17,28....... 20.31

..... Итого: 1 690 60,08 68.12 211.92 1 701,06 135.52 0.90 0,92 113,71 37.72 616,19 250.10 787.6?. 13,04

3CQ 30 0 Х  [260 2,43 37.33
14821 Щи из свежей капусты  с картофелем на 

шма twnt>0H6

200 5.30 j738 7.61 118.00 З Х 007 007 25.67 20.81 .. 47.78 22.65 74.12 1.03

ТТК 15838 70 9.10 10,30 7 .Х 157 10 1 76 о х
14832 150 3,72 6.5! 37.12 212.Х 0.06 С.04 2.10 2.52 16.48 33.48 89,25 0.73

ТТК 10381 Компот из сухофруктов 180 17.96 71.84 0.22 0.02

671 25 2.13 0,25 13.92 66.45 0.С6 0.02 0.58 7 .Х 13.Х 34.Х о х
тгк 12846 30 2,04 0:39 11.94 59.43 0.05 0.02 0.42 НЛО 1.17

Итого: 685 22.88 26.63 87.98 723.12 _____ Ш 0.24 ______ВЛ1 ____ ILZL ........JEM S. ____ S l i t 80.63 — i s i i t _____ 1Щ

ТТК 12871 70 0.23 0.26 6.86 31.Х 0,02 С 01 7 .Х Q.14 11.20 6 .Х 7.70 1.641
14017 4С 0.57 2,46 3.49 36.55 0,02 0.02 4,;ю 1.13 1Д13 8,75 18Х о х
*4745 X 5.89 5,41 19.21 149.07 3,20 0.05 004 0,21 1.34 26.88 13,05 41.43 0.82
14974 Картофель запеченый с маслом 130 2,50 5.06 23.Х 152.96

018 0.10 29,30 2.14 17.59 33.87 85.66 1.3*1

14775 16С 0.12 0.03 0,02 0.85
671 25 2.13 0:25 13.92 68.45 О Х 0.02 0.58 7.0С 13.60 34,00 О Х
15764 16 0.01 0.02 9,04 36.38

3.20 0,19 40.81 5.33 71.* 1 7SA* 1*7.55 4 ,н
Итого: 1 778 45,01 51,66 253.26 1 666.16 70.36 0.71 0,63 70,80 31,50 362,97 170,93 547,30 10,46

ЖОП !20И Салаг из свеклы 40 [5 5 ----- 3,52 38.42 0.01 052 4 .Х VM 14 X 8 .Х 17.25 о х
5 4835 Суп н.з овощей на к т б у л ь о н е 2DQ 5.15 6:44 9.32 115.82 7 Х о х о х 18.27 9.10 з з .х 22.67 77,X 1.00
15813 160 Ю32 Н.15 26,93 249.34 0,2-1 о.’.'б Х>. 70 4,75 36.61 37.Х 3621 ш
071 25 2:13 0 25 13.92 Х.45 о х 0.05 058 7 .x 13Х 34.Х о х

378/2014 13290 Кисель из ягод I X О Х 0.08 14.32 58 81 0.01 0.01 39.84 0,14 9.14 6.1В 3.61 0.29
ТТК 12840 1^0тебижаной 130 2.04 0.39 11.94 59,43 о .х 0,02 0.42 14,10 V17

------------------- е ш ______ т ______мы*____1Ы* , 7fi.*5_____ S I M *  . _____Ш ----- S i t ______M i ____ Ш 1 ____ I M S - - Л М 5 ____1SJ1 .....ОШ. _____ SJZ



arm  '■ 12801 Салат из свеклы 40 0.60 2.44 3.S2 38 42 0.СП 0.0? 4,ОС M i 14.80 980 17.25 0.56
15576 СО 16 44 9,00 7.12 175.21 35.15 004 007 4.79 S.27 79.60 13.76 68,32 1.52
15392 ГТэс 3.80 4.37 1915 127.38 22.16 0.1.1 011 22.49 0.13 41.93 28.75 86.4В 1,07

397/5014 12024 Чай с сахаром »во 9.88 3932 0,30 0.03
12794 20 1,72 0.26 0.04 45.38 0 Гл С.02 3.46 5.60 Ш.60 27.20 0.72
14743 50 441 3.61 24.58 148.47 4.08 0.07 0.05 0,2? 1.53 32.19 7.09 45.27 044

0.30
Итого: 1 705 76,87 58.86 209,32 1 683,18 275,19 0,92 1,20 53.48 12,33 ........ 555,75 207,97 ■ Щ и ^ 0 5 5

1 Пятница
З а в тр а к  s (и з  до  ? л « т )

14604 Батон с маслом и сыром 30W5 3,47 6.00 15.49 12983 3326 0.04 6.оз 0.04 0.05 51.7а 6.69 46,50 0.42
15377 Каша молочная пшенная жидкая с сахаром 20CVS/2 754 6.00 36,35 229.53 28.16 0.2' 017 1.31 0,14 134.23 47,42 184.90 1.21
12813 180 160 1.76 1097 66,09 11.00 0.02 038 0.72 66.28 7.70 49.50 0.0*

------------------------------------------ИШ91—  427 J i § 1  13J6_____ в?.,81..........42М5 ____ ВА1 _____ SLL_____ ш ______L S I _____ Ы1 .....ШАГ ____« 1 1 .....ДЯ.Ю. _____ Ш
З а в т р а к  и  (с  я  до  ~ л е т )

рб4Э9 [напиток сывоооточиый И59 |0.CS [1425 [86,00
1 -----------

________________________ИШ&______ Ш______Ш _______Р0« .144» 66.00 г : :  .1 -  ,...
Обид i  (с  ,7 i)<i 7 л е т }

13874 40 |0.70 7.34 2.77 79.94 002 0,02 зда 3 33 11.36 10.23 19.84 0.36
14796 200 0.76 9.50 11,45 149.23 19.50 О.Ш 0,06 134 2.06 29.34 10.83 69.10 1.71

2780014 15828 Жаркое по-домашнему из говядины 25/150 3 35 566 26.90 171.92 0.20 011 33.00 2.41 21.14 зв.зв 99,87 1.54
ттк 12605 Компот из ягод_____________________________________ 180 0.18 0,07 19.28 70 48 0.01 0,31 36,00 0.13 7.02 5,58 5.94 0.23

671 25 2.13 C.2S 1392 66.46 0.06 0,02 0.58 7.90 13.50 34.00 0,90
П К 12646 Хлеб ржаной 30 204 0.39 11.94 53,43 ода 0.02 0.42 14.10 1.17

У плотненны й полдник (с я  до  7  л а т )
41/2011

Щкшаюш
13783 Салат из моркови с  сахаром 40 0.50 0,04 4.65 20.92 0.02 о.оз 1.82 0.16 10.43 14.59 21.12 0.27

ПК 12633 .Д е я с т  Ф рук то вы й  laSnoto 1 60 0.24 0.24 5.88 26.64 0.02 001 600 012 9,80 5.40 в.во 1.32
14543 Вареники ленивые отварные с молоком 120/20 24.28 7,38 32.11 292.04

17.10 ода 007 0.20 0.33 74.04 10.87 76.30 2.04
14775 Чайбе? сахара 180 0.03 0.02 085

115532 ; Пенники а асе. 27т. 27 1 Зй 51.49 30,20 99.61
17.10

Итого: 1 674 $4.30 46.22 226,18 1 537.03 и ш ..... ш . 0.64 9.71 436,27 170,17 613.76 11.32



Согласовано

ограниченной у*2 
!етственностью\ ЛЦикличное меню Сад 4-х разовое

на период с 14..10.2024г. по 18.10.2024

Понедельник

Уплотненны й полдник (е з д и  7 л е т )
12.00Ди.».вг -Ф тт.орчй .(яблоко 1

20/14 Д*Ли С алат из свежей капусты

131Д2
Картофель запеченый с маслом

ДюалPjftB.

Сушка 2шт

Итого: 1 7S5 S0.16 62,16 230,66

З а в тр а к  1 (с зЬ о 7  л е т )
15507 Московь порционная 75 0,33 0,03 1,73 8,43 0,02 0.02 1,25 0,10 6.76 в, 50 13,75 0,18
14728 вагон С маслом 30/5 2.29 4.50 15.49 111.56 20.00 0,03 0.02 0,05 8,90 3,90 21.00 0.37
14638 100 10.51 1321 1Я2 168.61 5.78 0.01 0.04 0.37 1.86 36.40 4.14 26,38 0.04
15537 id 0,04 6,57 26,42 0.00 0.00 0,05 1.41 0.71 0,91 0,13
12913 180 1.60 1.76 10,37 66,09 11.00 0.02 0,08 0.72 66.25 7,70 49.50 0.08

___ 117.72 ____ 2 Ш ___ И1Л4 JLSS
З а в тр а к  г  (с з  до 7  л е т )
401/2014 112621 {Ряженка Ибо 14.47 |3.85 {6,47 {78.39 30,80 0,03 0.20 0.46 190.98 21.56 141,88 0,15

___________________________Итого;______ 150_____ 4,47_______515______ 317_______7|4«____ ____ШЛ ___013 0.20 0.46 ___ 1М.И ____ 1118 ___ i4t.ee _____ 9 Л
Обед л (с я  до у л е т )
33/2011 12801 Салаг иа свеклы 40 0.60 2.44 3.52 38.42 0.01 0,02 4.00 1,11 14,80 8,80 17.25 0,58

14621 Щи из свежей капусты  с картофелем на 200 5,30 7.38 7,61 118.08 8.00 0,07 0.07 25.67 20,81 47.78 22.65 74,12 1.03

15570 Фрикадельки рыбные запеченные с 60/10 10,68 5.01 4.31 105.05
21,82 0.09 0,10 0.08 1,29 60,40 8.04 33.69 1.9S

15392 130 2.86 4,37 19.15 127.38 22.16 0.14 0,11 22,49 0.16 41.93 28,75 85,48 1.07
69SV2Q04.T 12679 Напиток из апельсинов 180 0.18 0,04 7.59 31,44 0,01 0,01 11,88 0,04 611 2.57 4,53 0,08

12794 20 1.72 оде 9.04 45.38 0.05 0,02 0,46 5,60 10.80 27,20 0,72
12807 40 2,72 0.52 15,92 79.24 0.07 0,03 2,72 18.80 1.56

_______________ ЙТОШ______ т ______2MS_____ 2МЗ_____ §2ЛЗ_____ 544,М_. 5 Ш .......л и ....оде .......64,12 188.23
Уплотненны й полдник (с з д о  7 л е т )

15296 Салат из картофеля с  солеными огурцами 60 0.74 2,82 4.84 45,06 0,04 0,03 5,89 1Д0 9.91 11,64 23.74 0.38
16818 Виточки рубленные______________________________ 60 7,81 10.00 9.44 167.11 2,80 0,05 0,04 0,18 2.05 2375 12,73 39.51 0.81

314/2014 13903 Каша гречневая вязкая 130 4,01 4.34 18.06 127.33 18.20 0,14 0Д7 0,30 8.56 63,12 95.54 2ИЗ
16038 С,9,ус «?М.е.Т.РИЦЬ|й_____ _____________________________ 15 0.22 0,68 0,92 9.76 3,75 0.00 0,00 0,02 0.03 3.94 054 3.35 0,02

392/2014 12824 Чай с сахаром 180 9.98 39,92 0.30 0.03
871 Але!» п .м ш п п ь й ________________________ ____ ______ 25 2,13 0Д5 13.92 66.45 0.06 0,02 0,58 7,00 13.50 34,00 0.90

»  887/1996 10555 Пирожок с яблоками 50 3.25 1.54 25.29 128.02
4.70 0.06 0.90 1.99 2.89 2,88 0.45 1014 6.74 30.22 о.вз

г— _______________________________Итого; 510 11.15 20Д2 82,25 55114
Итого: 1 690 61.41 61.5» 192.52 1 588.12 148.99 0,88 _ 1,77 75,00 35,67 - г м 0,45 559,20 235,40 72117 13.03

[Среде
З а в т р а к  i  ( с  з  до у л е т )

14884 Датон. С.М8С5.9.М,И.уfetppw________________________ золе 3.47 6.00 15,49 129.83 33,26 0.04 0.03 0.04 0.05 51,78 5,69 46,50
15375 Каша молочная кукурузная жидкая с 200/5/2 еде 5.16 38,15 224.03

28,16 0.09 0,18 1.31 0.02 131,43 14.22 91.70 1.21
14581 Какао с молоком 180 3.68 3.82 15.35 110.50 22.00 0.05 0.17 1.43 134.86 23,90 112.10

— 7 П 1
З а в тр а к  а  (с з д о  у л е т )

115439 (НвПИТОК СЫВОРОТОЧНЫЙ И60 |0.05 |0,08 |14.26 |бв,00
_____________________________________________________________________________________ 155______ Ш Ш Ш _____ |вЛ5____
Обед J (с 3  до 7  л е т )

15135 Салат Витаминный с маслом 60 0.57 Z38 5.14 44Д6
0.02 С.02 12.29 11.72 17.28 7.77 13.11 0.48

15013 Суп с макаронными изделиями на кур. 200 417 6.32 12,28 123,37
5.20 0.05 0.03 2.13 2.06 13Д7 7.73 42,72 0.66

ттк 13333 Плов нз м яса свинины___________________________ 30/150 1265 18,06 41.48 379,04 0,06 0.04 1.78 2.61 19.24 34.00 95.32 082
372/2014 12867 Компот из яблок________________________ . 180 0.18 0,16 11.18 46.88 0,01 0.01 4.08 0,08 8,74 3.67 4.49 ОЭ2

12807 Хл_еб.РЖМ9.Й______________________________ _ 40 2,72 0.52 15.92 79,24 0,07 0,03 272 19,80 1,65
671 Х т <  пшеничный 26 2.13 0.25 13.92 66.45 0,06 0,02 0,58 7,00 13.50 34,00 090

............... .............................................................................................................:________Итого;______ §65______2210_____ 2710_____ 9 Ш _____ 739??___ _____ М.7»
Уплотненны й полдник (с З до  7 л е т )

14332 Десерт Ф рукто вы й  (банан)______________________ 80 1.50 0,50 21.00 94.50 0,04 0,05 10 00 0,40 8,00 42,00 28.00 0,60
41/2011 13039 Салат нз моркови с сахаром 60 6.75 0.08 6.97 31.39 0.03 0,04 2.68 0,23 15.64 21.89 31.68 0.41
235/2011 14218 Пудинг рздро,рр.ГД.запече|111н ь [^ сср у с |ом||, 75/15 13.81 6.75 21 Дв 201.17 28,60 0,04 0,05 0.11 0.37 0,07 0,01 24,10 8,69 38,89 1,49

14775 Чай без сахвоа .............. 180 0.12 0,03 0,02 0,85
13651 Ваф ли в асе 18 г.__________________________________ 1.03 5,22 11.16 95,72

................................................. Итого; 410 16.20 7.36 49.31 423.61 28.80 017
Итого: 1 67 2 52,29 90.12 232,44 1 693,23 117.22 0.54 0.66 36.04 20.74 0.07 0,01 447.91 193.14 539.32 *,»!

I Четверя
З а в т р а к ?  ( с з д о  7 л е т )

14884 30/5/5 3.47 6,00 15,49 129.83 33,26 0.04 0,03 0,04 0.05 51,78 5.69 46.60 0,42
13753 75 0.30 0,30 7,35 33.30 0,02 0,02 7.50 0,03 12.00 6,75 в,25 1.65

94/2014 13560 Суп молочный с  пшеном 200 5.92 6.46 18,84 157.16 36,00 0.12 0,22 1.82 0Д7 173.29 32.91 163,97 0.58
12913 Чай с  молоком 180 1,60 1.76 10.97 86.09 11,00 0,02 0.08 0,72 68.26 7.70 49,50 0,08

8РД» ........одр .0 ,3 3 10.07 0J.3 ___змл» ____&Ш ___261.22 ..........214
З а в т р а к  а  ( с з д о  7 л е т )
401/2Ш4 |12вю |Кефир jieo J4.47 js.es |e ,ie |77,16 30,80 од© 0,28 1,08 1.85 21.56 139,60 0,15

________________________________________________________________________ ИТОТО1______ 150______447_______315______ M i  77,15 _ ....... .3010 ЛМ 0.28 _____ Ш _____ Ш ____а ш 199.4» _____ Ш.
Обед l  ( с з д о  7 л е т )

16070 200 4,87 7,04 12,67 133.88 7,00 0.08 о.ое 13.21 1.91 36.62 20,07 79.4С 1.34
288/2011 16816 60 6.84 9,66 4,45 131,24 0.24 0.02 0.0 0.42 1,33 6,94 6ДЗ 15.84 0.36

15515 130 3.10 4,74 12,96 106.85 0,05 0.07 71,22 72,63 82.77 27,34 55.47 1,07
14602 Компот m  т а 180 0.22 0,09 11.16 94.18 0.01 0.0 43,2С 0.15 в.о« 6.7С 7.12 0,31

14884 305/5 3.47 6.00 15,49 129,83 33.26 0.04 0,03 0,04 0,05 5178 ■ 4̂6,50 0,42U601 200 5,30 5,78 25.65 182.89 33,60 0,06 0.17 1.40 0.28 137,12 18.04 111,60 0,31395/2014 12632 Кофейный напиток с молоком 180 2.79 ZB9 10,79 104,29 18,00 0,04 0.14 1.17 108.30 12,60 81.00 0.12
_420_-ll.se ±4Д7_ 84,ее,_Mi__5Д4_2Л1_fill 287.20_ЛИ_ШЛА_ШЗавтрак а (сздо улет)15439 150 0,06 о.ое „ж 86.00

Итого: 150 0.05 ем--- 68,00 .Обед s (с здо у лет)14060 40 0,72 2.04 4,08 37,68 0,03 0,03 2.27 1,03 11.62 13,14 21.58 0.3714835 200 5,16 6,44 9,32 113,82 7.50 0,09 0.08 18.27 9,10 33,00 22.87 77.00 1.00ТТК 15830 70 10,50 15.45 3,50 195,05 2.2? 0,10317/2014 15847 Макароны отварные 130 4.85 5.07 31.09 189,39 0.07 0.02 2,66 8.38 7,06 38.48 0.71
ТТК 10381 Компот из сухофруктов 180 17,96 71,64 0.22 0.02

12794 20 1,72 0,26 9,04 45,38 0.05 0,02 0,46 5.60 Ю.В0 27.20 0.7212807 40 2.72 0,52 15,92 79.24 0,07 0.03 2.72 16.80 1,80
________________ ИТОГ?!_§42_ША_ _лап_714.30 _ш_ш_ML._1М?._ _Iш_ИЛ 164.31_ill



12807 Хлеб сжатой 40 2,72 052 15.92 79,24 0.07 0.03 2,72 18.60 1.56
12794 2Q 1.72 0.26 9,04 45,38 0.05 0.02 0.46 5.60 10,80 27,20 0,72

Итого; 830 19.57 22.20 68.20 5М.76 _____ г м _____ _____M l 128.04 _ ZU B ___ 1И.7» ____74.8$ 188.03 ! J 7
Уплотненны й полдни  к  (с я  до у л е т )

360 30 0.60 2,80 2.43 37.32
15598 80 16,45 5,45 4,40 132.43 25.00 0.03 0,06 1.42 1,61 14,42 11,41 39,81 гав
15429 130 2,60 4.34 21,19 134,22 0,16 0,09 26.00 1.63 14,60 30.00 75,80 1,18

392/2014 12824 Чай с сахаром 180 9,98 30,92 ох» 0,03
12794 Хлеб пшеничный 20 1,72 0.26 9.04 45,38 0,06 0.02 0,48 5,60 10,00 27,20 0.72

ГТК 11500 Трубочка слоеная в ассортименте 35 1.64 5,74 14,41 115А6 3.78 0.01 0.01 0,87 ОХ»

28.76 0.24 .... O.tl 27,42 ЗЛО 38.41 52.21 142.81 4J4
Итого: 1 750 88,32 59,18 186,4$ 1 559,43 147,08 0.78 1.01 166.60 203.36 734.67 13,

\Пятница

14884 305/5 3,47 6.00 15,49 129,83 33.28 0,04 о.оз 0,04 0,05 51,78 5,69 46.50 0.42
15364 Каша молочная геркулесовая жидкая с 200/5/2 5.97 8.62 29,13 217,95

29.20 0.18 0.19 1.36 0,81 14308 54.66 197,05 1.23

395/2014 12832 Кофейный напиток с молоком 183 2,79 Z89 16.79 104.29 18.00 0.04 0.14 1.17 100.30 12.60 61X» 0.12

-------------------- ------------------------------------------ Ш 31----- 122_____n i i  , 17,И , J M „  Ш 7 — И А ____ ш . ____ а л ____ Ш ____ M i - M i 1 ___ ZUL _ 1 Ш 1 ____ Ш

с (o,tg [о,08 114.25 166,00 ~|it43S iH illlfr iW  ffl»P I4> TO W l« 1150

Обей I  (с  з  do 7 лет )
.-И ю т;______ Ж _____ М «.....

33/2011 12801 Салат нэ свеклы 40 0.60 2,44 3,52 38,42 0.01 0.02 4.00 1.11 14.80 6.60 17.25 0,56
14760 Суп крестьянский с крупой на курином 200 597 7.76 11.25 138,71

8,80 0.07 0,07 17,23 13,28 44.26 22.06 85,13 1,06
14830 ffs iM T»» дим9ии>1й________________ _ 180 0,13 0,01 6.42 26.33 0.01 0,00 5.76 0.03 5,84 1,73 0.32 0,10
12806 Хлеб пшеничный 30 2.58 0,39 13.56 68,07 0.07 0.02 0,69 8.40 16,20 40.80 1ХЯ

П К 12846 Хлеб ржаной 30 2.04 0,39 11,94 59,43 0.05 0.02 0.42 14.10 1.17
15845 2.60 8.45 18,90 162,02 0,13 0,08 21,40 3,72 18.84 26.88 69.32 1,16

Итого: 480 13.92........ 19.44
У плотненны й полдник (с я  до у л е т )

14087 50 0,54 0,12 4,66 22.68 0,02 0.02 36.00 0.12 20.40 7.80 13.80 0.18
14118 40 0,44 0.08 3.56 16,76 0.02 0.02 _  3 84 0.14 9,93 1Z42 17.75 0.46
15396 Запеканка творожная с крошкой и молоком 10G/2G 14.55 19,66 31,17 360,82

88,00 0,06 0.15 0,20 0,42 83,48 1106 108.00 6,24
14775 Чай без с а х а р а ............ 180 0.12 0.03 0.02 0.85
15387 LDf4g.H .̂§. Сахарно^_________________________ 20 1.50 1.98 14,88 83.16

420 17.1$ 21.88 $4,52 88.W 0.10
Итого: 1 477 43.34 88.87 195,78 1 494,30 177.28 0,69 0.70 - J M L 20,50 з к й 13.76


