
Общество с ограниченной ответственностью «ГАММА-плюс»

Примерное цикличное меню для организации питания детей, в возрасте с 1 до 3 
лет, посещающих с 12-часовым пребыванием дошкольные образовательные 

учреждения г.о. Тольятти, в соответствии с физиологическими нормами
потребления продуктов питания

07.10.24- 18.10.24

РАЗРАБОТЧИКИ: 
Замдиректора по производству 

,, '/(лЛ'М'С-* ■ £01  ̂А.П ■ Замотан 
Технолог ^ g ^ C Q.T. Филатова 
Технолог $ 7  Е.М. Семенова

г.о. Тольятти



'&■&('W rit годнава
*4 /  общество \  
' f /  с ограниченной 1 
57 ответственностью

Ц и к л и ч н о е  м е н ю  Я с л и  4 -х  р азо о о е

Г&№ ЛА-на период с 07.10.2024r. n o/jl.10.2024

Сборник
рецептур

Выход

Понвдопьнцн

Зш ипрак  а (да  з  лит )
Ы ап и ток с ы в о р о т о ч н ы й

ог.ы

У плот ненны й полдннн

Салат из свеклы

Суп .К1.0 во щ  й. к/yj)Jxn.bp.He,
Ш штиааШйкшш а шлш

12610 КИМДЬ-ЙШ ДД.
^б бД Ш Й И .Ч Ш Й .

У плот ненны й п о лд ни к (до з stent)
2С/14Д«Лк
аоюг_ __

12915 Салат из свежей капусты 40 0,32 2.03 3,76 35.81 0.01 0.02 14.42 15,12 19,26 6.75 12,64 0,25

Деди.паас.
13369 Тефтели мясные с соусом сметанным Я х/ео 6.24 10.19 9.82 155,12 ’4,50 0.04 C.W 1.10 1.65 30.63 8,70 37.78 0.45
14671 .И и »  П »В И 0 8 В  гчкгя________ 100 3.09 3.34 13.39 97.94 14,00 0,10 006 0,23 5.78
14670 Маи_с сахаром, 150 0.04 0,01 6,99 28,21 '
14617 te i t f  ртнм.чщй 15 1.20 0.20 6.78 34,04 0.03 0.01 0,35 4.20

Плюшка Московская 30 2.55 2.10 18.78 104,21 2.00 0.04 0.01 1.10
,........  .....................  - ...........-  ...........  ИТОГО: 435 1Э,*3 17.86 $9.81 455.34 30.50 0.23
I Итого: 1 415 47.36 $9.57 158.40 1 359,13 123.19 0.71 0,73 95,29 32,69 554,14 204,69 656,74

Ё ё * . . ..  .... .  . .  .....
Завт ра < ) (до л е т )
ЗООТ!
Лесяита.

12811 Баю н с маслом и сыром 2W6/5 V71 10.35 103;66 33.26 0.02 ОШ 0,04 0.05 49.88 4,39 40.x О Х
Каша молочная рисовая жидкая с сахаром 
и.Ш Ш РМ______

100/5/2 3.03 4,22 25.83 156.99
23,84 О.ОЬ 0.13 1.03 0.11 98.99 23,73 108.83 0,34

Чай с молоком 150 1.33 1,47 |9.15 55,18 920 0.02 j 007 060 55.41
7 j----------------------- г г -------------------------------------------------------------------- -----------Stifiia;--------- Ш . — т ---------- Ш№____ « . »  » м » ____& & ! 0.09: 0.2 J Ш — 2JSJ ...ж а ------- и л ____ №

Гнаритвй сывороточный ! :50 |о.ов |о.ов jw.25 (бб.оо } ----------------г-------------- J----------------<--------------- ----------------j----------------1--------------- j---------------
1 j 1

О б * »  ((Н 3 ле т . . .

S u m r с н д г о й  ... ..........__ ___ 40 0,66 ! .69 3.40 зс.ш O.COl 0.32 3.92 0.74
Бор»ц из свежей капусты с картофелем на
ЛХИ&УАЫЖ.... , „ _

150 3,83 М 3 7.30 94.21
е.оо 0:04 0 0S 11.64 в.эа 31.89 17.59 х . х 0.91

277/2014
■ШДидаас

Гуляш из отварного мяса зот У..Й1 14,78 2.28 ! 78.50
0,0! 0.01 0.Х 0.91 4 94 3.16 7.6S 0.16

15234 М а к ц р р щ а и ш т ь ш А Я . . 100/5 ЗШ 5.45 24,68 163,15 0.06 0,С! 2,75
1476В Компот из слив 150 р.тз 0.05 6.43 26.61 6.09 0.06 15,00 0.90

Хле^ пшеничный . _ 15 1.28 0.20 6,78 34 04 0,03 Q.0I 0.35
ХЯЙ&ИМШЙ_____ 30 204 0.39 11.04 59.43 0,05 0.02 0.42 14,10

— ---------------------------- - ------------------------------------------------------------------------------t e s ;  SSS_____fflis____ и м ____ ________ j» » .n ____ 8=00.Уплати с и л ы  и п о л д н и к  (д о  з л е т )
Десерт фруктовый {апельсин) __________ 90 С.й1 0.18 7.29 34.02 0,04 0.03 54.00 0,31 0.6: 1,30 30.60
|^лш аН 8 тб й .!6 .Я & Л о к а .М й _______________ 40 0.44 0.08 3,58 16,75 0.02 0.02 2.64 0,14 9.93
Сырники классические со сгущеным 
MttOflKftM..

100/20 13,«5 10.2! 43,21 319:39
0.01 0.03 0.20 1,55 52,14 6,94 40.79 0.04

i M i s m x e M ___ 150 0.04 OOi 001 0.31
Dgag.ate.f-Qajasaft8_____ 20 1.50 1.96 14.86 83.16

0.08
................................  Итого: 1 457 45.34 51,08 191.36 1 421,76 72,30 0.49 0,50 89,87 15,58 0.81 1,80 413.18 121,39 438,57 5,91

{Четверг
За вт /н к  1 (до ; лет )
2/2011
Дападетт,

1273? Батон с маслом 205 1 64 4.21 10,35 65.39 20.00 0.02 м . 005
, ,,

6.00 2,60 14.50 0.25
14806 M tiojjSyeHoe ..... 20 266 2:30 0.15 31.50 94.00 007 0.13 С. 18

—
10.80 6 0G 43.50

14810 Суп молочный геркулесовый 150 4,16 ; S.01 11,71 16e.se 27,00 0.9* 3.17 1.37 0.1G 131.08 25.31 124.47 0.44
Кофейный да питок с м о л о к о м .... .............. 1S0 240 12.23 79.74 15,00 0.0? 3.11 0.Х 90.21 6750

. ft.)в 6.42
Зсш т рик U (до  3 лат }

115293 ikeibHO |1Э6 \Ш  |3.36 {5,38 {67 13 28X1 o w j 0.231 0,941
-................................... ...................................................... Итого: 130 3-8S 3.35 5.36 67.13 . 26.8о1 0.051 0.23 0,94

ОСн>д (д 1 з  лет )
14060 Икра морковная 40 0.73 2.04 4.08 37.56 0.03 0.03 2.2? 1,03 П.62 13,14 2156
14632 Ш а Ш М . ! й  KVRjynbQBe 160 5.06 2.75 11.89 96.52 5,25 0.17 0.07 7.36 0.27 37 62 24.70 76,12 1.47
15434 Пельмени отварные "МясВери" с курицей, 

к-МЙС.Ш?.М_____________

150 20.2 V 13.70 34.40 341.74
8.Х ОД, оде 0,02 Ч,1в 0.22 1.35 0.03

14831 Напиток пхмонцый 150 ОМ 0,01 5.35 21,94 0.00 аде 4.ЭС 0,02 49? 1.44 O.S0
14817 2и1В£ШЦШШШг1Й________________ 15 1.23 0.20 6.78 34,04 0.03 С.01 0.35 4.20 8,10 20.40
12307 АШ &ДЖ Мвй 40 2,72 0,52 16.92 79,24 0,07 0.03 2.72 18,-80

— ---------------------------- ------------с------------------------------- ---------------------------------uxs£&i------------------------- ззш____ н а _____ш ! ___ м з д а .- -------Ш 1 ____ № 0.15 14.45 4.41 ___ 1Ш ___ 1М1 — Л?лв9_____ Ш

Jaunt па
13/1011

K i  (0О .
12811

л е т )
Батон с маслом и сыром 20/6/5 2.72 5,7! 10.30 103,60 33.26 0,02 0,03 0.04 0,05 А  M s Щ&1 40,00 С,30

15370 Каша молочная кукурузная жидкая с <70 4.23 29,87 176.33 23.12 0.07 0.14 0,98 0.02 10 67 88,94 0.92

г------------------ 14636 щ  *■ Ы 11 м У 9.15 55,18 9.20 0.02 0.07 050 55.41 6,44 41,40 0.07

_____Й12£21.. . .Ж — JAL л и ____М М ____ 135.17 86.58 0.11 0,23_____ Ш . ____ м ? Л Ш 1 ,Ш 2 , ____ Ш

3/2011 1281! Батон с маслом и сыром 20*5/5 г.?о 5.71 10.35 1С3.66 33.26 0.02 0.03 0.04 0,05 49.86 4.35 4QO0 0,30
13620 X 0.24 0,16 6.18 27,30 0.0! 3.02 3.00 0,24 11,40 7.20 9.60 1,38

315 ДеГм 1360! Омлет натуральный 60 6,73 12.44 1.45 144.68 4,60 0.01 0.03 о х 1.51 29.44 3.33 21.14 0.04
14Й79 Какао с молоком !Х 3.16 3.24 12.51 9! ,36 16,40 0.04 е.!4 1.20 113.20 21,38 35.Х 0.56

58JC
З а вт р а к  з  (да з  лет )
401Г20М 115&21 |ряженка pse U 4т ц т  je.47 |veзэ зо х от 020 0,46 190.Ц 2! 56 141.S8 0,15

........................................  Итого. 150 4.47 . 3,85 6.47 74,39 30.8С ____ ш 0,20. 0.48 ____и л ___n u t ____ JLii

m 12871 70 агз 0.28 6.86 31.03 002 0,01 7.Х 014 11.» S.X 7.70 1,54
140!" 40 С.57 2 48 3,49 36,55 0 02 0.02 4,30 1 13 1013 8.75 19.86 0.36
1S036 30 ' 4:«? 4.06 15.Э9 124,ГЧ 2.60 004 003 0,17 1.13 31.96 10.74 34,00 0.68
14663 Картофель запеченый с растительным но 20,21 127,80 0.16 OOP 24.&0 1 72 14.98 28.67 72.52 1,14

15305 150 0.0! 6.С1 0.31
14-317 15 1.Ж 6.20 3,76 34 04 0.0.1 30! 0.33 4,20 810 20,40 0.34
15764 15 0.01 002 9.04 36.38

62.57
Итого: 1 473 35.0$ 43,30 192,56 1 311,81 74,18 0,57 0,52 58.54 24.87 _____. 3.36.72, « 1 4 » 439.38 ____5^2

360 30 0.60 2 .Х 2.43 37.32
1479С Щ и из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  н а 150 3.97 5,54 5.71 88.56

6.00 О Х 0.06 1925 15,61 35.64 16.99 55,59 0.77

ттк 14934 50 5.5С 7.60 5.00 1 1 3 Х 0.06
14834 I X 2.48 3,64 24.73 141.5S 0.04 0.02 1,4! 1.66 11.13 22.33 50.5! 0 40
14009 150 559 23.95 0.18 0,02
12807 40 2.72 0,52 15.92 79,24 0.07 D.03 2.72 18.Х 1.56
14617 1S 1,29 0.20 6.78 34.04 0.03 0.01 0.35 4.20 6.10 Х .40 0.54

________ ___________ К22££______§15______1LW____ Х Л _____ в о л _____ 5 1 8 Л ___ _____ Ш . _____Ш _____ о л . ____ г а м ____г а и . ____ Ш 1 ____ U A L . . . . . m s s _____ш





Согласовано (/  ** и * }  ф ------------О  ^

у/ш;пь£, *6̂ W ги&- -С J
Цикличное меню Ясли 4-х разовое

на период с 14.10.2024г. по 18.10.2024

её**** „
f  s '/  с ограниченной \* ,v  
Ц З I ответственностью \ *;v

ГАЙШЯД.
__________________________________________ __ — .— l i - A -------------------------

Сборни*
рецжттур

Код Нацменов* ни*
Пииивм ценность Витаьмны

Выход ГУгяево- I
ь ш 1 ч  1*ч1в! Iw n U  Im m U  M i l

1/2011 2611 »ятон е маслом и сыром 05/5 .72 71 0.35 03.66 • 33.26 0,02 0.03 0.04 0.06 40ЛО 0 ,»

60 .50 .16 4,59 34.68 24,20 0,06 0.13 1.06 0,19 103.® 0 »

50 -.30 .40 2.23 9.74 15,00 0,03 0.11 0,96 90.2! 10.50 67.®

итого: .....330 _____8.52_____ 1227____ ЗГ17____ 3.1 М » ____ 724* 0.16 ___ in . ....- Ш ____Ш _ „1417i -М М .- Ш Ш ___ Ш

т
I I

*0 3.72 Z.04 ,оа 756 0,03 0,03 227 1.03 11.62 13.14 21.56 0.37

4624 50 3.86 *83 3,99 J6.67 5.63 0,07 0,06 13,70 6.82 24.75 17.15 57.75 0.75

тк 5632 50 750 0.97 250 38.73 ____ ____________ 0,07
5234 00/5 3.85 5.45 24.68 63,16 0.06 0.01 2,75 10,70 6.64 31.» 0 »

4809 150 5,99 23.95 0.19 0.02
4617 15 129 0,20 6.78 34.04 0.03 0.01 0351 4.20 6.10 30.40 0 »

12807 40 2,72 0.52 15.92 79.24 0.07 0,03 2,72 16,00 1 »

Итого: 550 19.94____ 24Л1____ 1ЫЗ____ ________ М ) _____ОМ____ 0И4 15.97 ___ ш и ________ ___ 2 Ш ___ Ш 4 .....Ш 1 3.12

20/14 ДеЛи 12815 Салат из свежей капусты 40 0.82 2,03 3,76 35.61 0.01 0.02 14.42 15,12 19.25 6.75 12,64 0.25

ттк 12671 70 0.28 028 5.86 31.08 0.02 001 7,00 0.14 11,20 6.30 7,70 1.54
14677 60 6.35 855 8,31 131.22 19.50 0.03 0.05 3.53 1,39 27.39 6.16 4072 2.12
14863 Картофель запеченый с растительным 110 2.48 4.09 20.21 127.60 0.15 0.09 24.80 172 14.96 26.67 72,62 1.14

392/2014 12624 Чай с сахаром 180 9.96 39,92 0,30 а ®

12794 20 1.72 0,26 9,04 45.38 0.05 0,02 0,46 5.60 10,80 27.20 0.72
14666 0.97 0.99 7,26 41,83

19.» 026 0.19 49.75 18.64 78.72 ..... Ш » 1W.77 ....,...Ш
Итого: 1 510 40,83 S2.M 181,77 1 400,47 ~ 9 Ш Ш 0,60 67.78 34.29 392.71 133.35 483,02 10.25

(Вторник
З а в т р а к  i (до лет)
2/2011 12797 Батон с маслом 20/5 1,54 4.21 10.36 85,39 20.00 0,02 0,01 0,05 500 2 .» 14.» 0.25

15507 25 0.33 0.03 1.73 6.43 0.02 0,02 1,25 0.10 0,75 9.50 13,75 0,16
216 Д»Ли 13601 Омлет натуральный 80 6,73 12,44 1,45 144,66 4.00 0,01 0,03 0.30 1,51 29,44 3.33 21.14 0.04

15537 10 0.04 6,57 26.42 0,00 0,00 005 1,41 0,71 0.91 0,13
14630 150 1,33 1.47 9,15 55.18 9.20 002 0.07 0.60 65.41 6,44 41,® 0.07

0.14 1.71 86.01 IU Q ...  ОМ
Завтрак а (Ьо 3 лет)
401/2014 112421 Ряженка 1150 |4,47 I3.06 |6.47 178,39 30,80 0,03 0,20 0,45 190® 21.56 14 1» 0.15

_______ Ито го :___ 150______ 4,47_____ ЗМ_____ М 7  ....78,38 .. та L М3. _____Ш Q46 ___190.88 ___ Ш 1 141.81 ____ Ш
Обед (доз лет)
33/2011 12801 Салат из свеклы 40 0,60 2.44 3.52 38.42 0.0! 0.02 400 1.11 14® 6,® 1726 0 »

14790 Щи из свежей капусты с картофелем на 130 З.Г7 5.54 5.71 88.56
6.00 0.05 0.06 19.25 18.61 35,84 18® 5 5 » 0.77

16670 Фрикадельки рыбные залеченные с 60/10 10.66 5.01 4,31 106,05
21.82 0.09 0.10 0,08 179 60.40 9.04 3 3 » 1 »

47206 12641 100 2.20 3.39 14,72 96.15 17,18 0,11 0,09 17,31 0.12 3203 22.10 €6.61 0 »
14620 150 0.15 0.03 8.33 26.20 001 0,00 9,90 0,03 576 2,15 3.® 0,06
12794 Хлеб пшеничный 20 1,72 026 9.04 45,38 0.05 0,02 0,46 5,60 10,® 27.20 0.72
12807 Х п . С рж . и о * ............. _ ......................................_ 40 2.72 0,52 15,92 79.24 0.07 0,03 272 18.90 1 »

«.11 59.63 ......21.33
Уплотненный полдник (до,? лет)
22/11 ДвПи 
ПРИНТ

13976 Салат из картофеля с солеными огурцами 
Я

40 0,56 2.09 3.66 35.79
0,03 0.02 4.65 0.96 9,11 9.24 16® 0,31

282/2014 15848 Биточки рубленные 50 6,54 9,13 7,78 139,63 2.34 0.04 0,03 0.15 1.70 1966 10.51 32.71 0,67
14671 100 3.06 3.34 13.69 97,94 14,00 О.Ю 0,05 0.23 б.7в 48,51 7 3 » 1.63
15038 15 0,22 0.В8 0,92 9.76 3.75 0.00 0,00 0.02 0.03 3.94 0.54 3.36 0.02
14670 Чай с сахаоом 150 0.04 0,01 6,99 28,21 0,21 0.02
14617 15 1.29 0,20 6.76 34.04 0.03 0,01 0.36 4.20 8.10 2 0 » 0.54

1*667/1996 10555 Пирожок с яблоками SO 3.25 1.54 25.29 126.02
4.70 0,06 0,90 1,98 2.69 2.89 0.45 10,64 6.74 3022 0 »

___________________________________________________________ Итого: 420 15,00 1841 «8,33 473.28 24.76 026 Ш 8.80 «.16 ...... г.»9 0.41 И.7* 1344 4ЛЗ
Итого: 1 43 0 81,47 se.oe 1*0.87 1 352,75 134,37 074 _  Ш 59,95 29.19 0 9 0.45 ж ш Т Ш 1 И Й 11,29

\ Среда______________
Завтрак i (до з лот)
3/2011
Лепи палет12811 Батон с маслом и сыром 206/5 2.72 5.71 10,36 103.66 3326 0.02 0.03 0.04 0.05 49.88 *,39 40Л0 0,30

15376 Каша молочная кукурузная жидкая с 150/5/2 4,70 4.23 29.87 176.33
23.12 0,07 0.14 0.96 0.02 96.82 10.87 58.94 0,02

14679 150 3.15 3,24 12,61 91.86 18,40 0,04 0.14 1.20 113.20 21.® 95,90 0 »
7471. ..........M l 0.07 281.90 35.44 1.77

Завтрак а (до з  лет)
(15439 (Напито* с ы в о р о т о ч н ы й  t150 |0.0б |о.ов |14,26 ]бб,оо

Обед (до я лет)
14766 Суп е макаронными изделиями на кур. 150 3.28 4,74, 9.19 92.52

3.90 0,03 0.02 109 1.64 9,80 5.® 32,04 0.41

ттк 14169 Плов из мяса свинины 30/100 11.22 16.37 27.37 30171 0,04 0,02 1.35 1.76 14,00 23.75 64.91 0,54
14631 Компот из яблок 150 0.14 0,14 9.32 39,05 0.01 0.01 3.40 0.07 5,62 3,06 3,74 0,77
12794 Хлеб пшеничный 20 1,72 0.26 9,04 45.38 0.05 0,02 0.46 5,60 10.® 27.20 0,72

ттк 12846 Хлеб ржаной_________ 30 2.04 0,39 11.94 59.43 0,05 0,02 0.42 14,10 1.17
Итого: 4В0 18.39 21.90 88.88 838.10 ____ 320 0.18 ____ M l *.34 ....... 475 ___ 41,11 ___ 4341 __ 127.8В 3.91

Уплотненный полдник (да 3  лет)
41/2011 13763 Салат из моркови с сахаром 40 0.50 0,04 4,65 20.32 0.02 0,03 1.92 0.13 10,43 14,50 21,12 0.27
ТТК 13066 60 0.93 0.31 13.02 58.59 0.02 0,03 6.20 0,25 4.96 26.04 17,Эв 0,37
235/2011 14216 75/15 13.61 6.75 21.29 201,17 26.60 0.04 0,05 0.11 0.37 0.07 0.01 24.« 8.69 зв.вэ 1.49

15305 150 0.04 0.01 0.01 0.31
13651 Вафли в асе 1» г,___________________________ 1.0* 5.22 11.16 96,72

итого: 340 11.29 7.13 31.88 378.71 21,80 0.08 0,11 8.21 0.77 ОЛТ 0,01 И * » 49.31 77.17 2.13
Итого: 1 307 44.31 42J9 172.82___ 1 352.Ы 107.21 0.4( 0.51 16.7S 5.01 0,07 0.01 3S0.S1 129.17 40В.9С 7.62

[Чатварл
Завтрак i (до лет)
3/2011 12611 Батон с маслом и сыром 20/5/5 2.72 5.71 10,35 103.68 3326 0.02 0.03 0.0* 0.05 49,88 43$ 40,ОС 0 »

14628 150 4.44 4.64 14.13 117.67 27.0С 0.0S 0,16 1.37 оое 129,97 2468 122,98 0,44
14630 150 1,33 1.47 9.15 55,16 9.2С 0,02 0,07 0,6С 55,4 6.4* 41.4С 0,07
13097 80 0.32 0,32 7.84 35.62 0.02 0.02 в,к о,о; 12.8С 72/ ВВС 1.76

___ 61,45 0.18 0,2 15,М 0.13 241,0* ____ш й 113.11 _____и г
Завтрак я (до 3 лет)

{401/2014 112810 (Кефир 1750 |4.47 13.65 16,16 {77,15 30, вс 0.06 о.2е 1,06 1,« 21.58 138,8С 0.15

ОД* 0.2? 1.01 . 1.М ____1141 ___131.9? ___ Id *
Обед (до 3 лет)

15066 150 3.73 52В 9.50 100.41 5.2* 006 0,0< 9.9С 1.4. » 7 19/58_____ S 2 S 1.01
268/2011 15815 50 5,94 6,64 4.12 117.97 2.0С 0.0- 0.0* 0.4 0.1 29.71 6.Г г . » 0.42

15516 100 2.38 3.64 9.97 82,19 0.0- о,а 54.7 55.8 бЗД 21 .а 426“ 0.62
14618 150 0.15 0,06 1607 65.42 0.0 0,0 зо, а 0,1 5.« 4.в 4.9! 0.24
12607 40 2.72 0.52 15.92 7924 0.0 о д 2.Т 16.81 1 »
14617 15 129 0.30 6.78 34.04 0.0 0,0 аз. 4,21 8.1 20.4< 0,54

_____________ _____________________________ ШВСК-----------2SL5-----------1 Ш _____ U M _____Я М _____*7Ы 1.,. _____L L _____U L _____2d. 9*,1 90,7 ___14L5L — ш . — UL&J _____4x51



- ч5535 40 3,80 3,74 3,23 49.77 Z Z J
5239 50 1123 3,77 3,54 97.05 32.90 0.02 0,06 1,13 1,02 8.92 0,08 25.55 0,36

14936 100 2.00 3.34 6.30 103J23 0,12 0.07 20.00 1.41 .J.M 23.16 58.58 0,92
4670 150 0.04 0.01 3.99 26.21 0,21 0.02

14817 15 1.29 0.20 3,78 34,04 0.03 0.01 0,35 4,20 6,10 20.40 0.54

ттк 11500 Трубочка слоёная в ассортимент* 35 1.64 5.74 14.41 115,86 3.76 0,01 0.01 0.67 я т ШШЛ Ш Е \
36.88 0.17 0.15 21.13 .... Щ я я т

Итого: 1 465 47,48 51.52 161, 24 1 296,80 144,17 0.83 0,87 127.34 63.60 шшииго к р ш з ш ш ш ш б и и ж ]

тнииш .......  ........................................ ...................... ........... — I
Завтрак 1  (до. лет)
ЗД011 12811 Батон с маслом и сыром 20/5/5 2.72 5,71 10,35 103,66 33.26 0.02 0.03 0.04 0,05 49.68 4J8 40.00 0.30

15365 Каша молочная геркулесовая жидкая с 1505/2 4.48 6,83 23,10 171.70
23,90 0.14 0.14 1.03 0,39 108.15 40.94 147.94 0.93

14833 150 2,30 2.40 12.23 79,74 15.00 о,га 0,11 0.98 90,21 10.60 67.60 0.10
0.16 2.04 0.44 М Д 85.82 ___288.44 I____1 Л

Завтрак а (до з лет) I
I l « * »  IHtmtToK сывоооточмый Г »  I » »  [м 5  F « s [«до ________ _______ _______ !_______

_______
Обед (до 3  лет)
33/2011 12801 Салат и» свеклы 40 0.60 2.44 3,52 38,42 0.01 0,02 4,00 1,11 14.80 8,80 17,25; 0.58

14895 Суп крестьянский с крупой на курином 150 4.48 5.82 6,43 104,03
8.60 0.05 0.05 1252 9.96 33.19 16.54 7166 0,79

14831 150 0.11 001 5,35 21,94 0.00 0,00 4.80 0.02 4.96 1.44 056 0.09
14817 Хлеб пшеничный 15 1.29 020 6,78 34.04 0,03 0.01 0,35 «О 8.10 20.40 0,54
15844 Азу из говядины Я 30/100 1,78 4.30 12,89 97.43 0.09 0,06 14,29 1,91 18,66 16.37 4783 0.83

tfk 12846 Хлеб ржаной.................... .... 30 2.04 0.39 11,94 59.43 0.05 0.02 0.42 14.10 1.17
к » 3.97

Уплотненный полдник (до з  лет)
14087 Оесеот Фоуктовы «(апельсин! 60 0.54 0.12 4.86 2268 0,02 0,02 36.00 0.12 20.40 7,80 13,80 0,18
14118 40 0.44 0.08 3.58 18.75 0.02 0,02 2,М 0,14 903 12.42 17,75 0.46
15399 Запеканка творожная с крошкой и молоком 

сгущеным________
75/20 4.74 7,87 15,60 149,49 68.00 0.04 0.12 050 0,32 76.46 10.67 90,95 4.89

15305 Чай бед сахаиа____________________________ 150 004 0.01 Q.01 0.31
15387 Печенье Сахарное........ ........................................ 20 1.50 1,66 1488 83,15

Итого: 385 7.26 8.73 38.94 272.59 66.00 0.W 0.18 38.84 0.68 101.7» МЛ» 122.50 8.33
I Итого: 1 36 7 27.11 37.82 147.78 1 048.86 144.76 0,52 1 1 ы * U J 9 jig s Л Ш 2 638.03 10.63


