POCCUIICKASI ®EJIEPAITS
MYHULMIAJIBHOE BIOJDKETHOE JIOLIKOJIBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEXKIEHHE
JIETCKUI CAZI Ne 116 «COJTHEUHBIV» TOPOJICKOTO OKPYTA TOJIBSITTH

445037, Camapckast 0011, T. Tonbsitti, 6-p OpmKxonukuase, a. 17, ten.: 32-17-52, 32-17-36.

IIJIAH-KOHCIIEKT

o0yuariueii TpeHnpoBkH «Pa3BuBaeMcst BMecTe»
B pamkax aesreabHoctu PUII
«Co3nanue [ABukennsi mnokoseHu «Ot komiuiekca I'TO k 310poBomy
OyayumemMy HalUW» Kak 3(p(PeKTHBHOI0 MeXaHU3Ma ()OPMHUPOBAHNUS HABBIKOB
310POBOI0 00pa3a ’KU3HU Y YYACTHHKOB 00pa30BaTEJIbLHOIO MPOLECCa.



Ili1aH-KOHCIIEKT
o0yuarwiueil TpeHnpoBku «PazBuBaeMcsi BMecTe).
Heasb.
[IpuoOiienue aeret U poaureneii K CHOPTY, 3A0POBOMY, aKTHBHOMY 00pasy

KHU3HH.

JAudpepeHurpoBaHHas TPEHUPOBKA.
IIpeonacaemcsi mpenupoeka, 6 KOmopou npopadomarmcs OCHOBHblE 2PYNNbl
Myluy 01 ycnewinou coayu Hopmamueog I'TO — 6 uwacmnocmu HOpMamuevl no

O®@I1, ucnonvsysa ougpepernyuposanublii OOX00.

1 610K yrpaxxHEeHUMN

a) [loaTsaruBanus TyJIOBUINA U3 BUCA HA HU3KOM MEPEKIaIuHe
2-3 moBTopa mo 10 pa3z;

0) TpeHUPOBKA Ha «TPEOHOMY TPEHAXKEPE

3 mosTopa 1o 10 pas3;

2 OJOK yTnpaXHEHUM
a) [IppiKKu co ckakankod 3 mojaxona mo 15 pas;

0) [Ipeoxku Ha OaTyTe 3 moaxona o 10 pa3;

3 610K ympaKHEHUI
a) Meranne HaOMBHOTO Msiua B rapax (paccTostHue 4-5 M);
0) MeraHue «ieTyH4YHKa» B apax (paccrosinue 5-6 m);

B) MeTaHue TEHHHCHOTO Ms4a B Mapax (paccTostHue 5-6 M);

4 OnoK ynpaxHEeHUu’

a) Jlexa Ha cimHe, mepegaBath Msa4-(huTO0I U3 pyK B HOTH §-10 pas;

0) JIexxa Ha crivHe, HOTH COTHYTHI B KOJICHAX, Ms9-(DUTOOT MEXTY HOT, PYKU
BEITSHYTHI BBepX. [loTHUMAsI KOpITyC, PUNATH B MTOJIOKEHUE CUJIS, KOCHYTHCS Msda

pykamu. 10-15 pa3z;



CoBMmecTHas, IONMOJHAIOIIAS TPEHUPOBKA.
Ilpeonacaromcsi  ummepecHvie YnpasjgcHeHus 6 nNapax (83pocivli-pedeHok),
KOmMopvle He MOJIbKO YKpensim meno, HO U No0apsam MAaccy HOA0HCUMETbHBIX

aMOYUll.

1 ynpaxxnenue. «IIpeogoneit npensTcTBue)
B3pocblii B U.11.- CTOS B YIIOpe Ha MPSMBIX HOrax («cobaka MOpAOH BHU3),
peOEHOK IPOIOJI3aeT MO/ B3pOCIIbIM HAa YETBEPEHBbKAX; 10-TUIACTYHCKH;

6-8 pas.

2 ynpaxknenue. «['pedipny
Cupisg TUIOM JIPYT K IPYTY, B3SBILIKCH 32 PYKH, HOTU IIUPOKO PACCTABJICHHI.
MenneHHO BBITIOHATH HAKJIOHBI BIiepe 1 (TOOYEPETHO).

8 pa3

3 ynpaxknenue. «[Ipeccy
B3pocinblii cTouT, pebeHoK Jieka Ha CIIUHE, AEPKUTCS 3a HOTU B3pOCIIOTO.
[TogHrMaHue OpsSMBIX HOT BBEPX, KOCHYThCS HOIaMH B3pPOCIIOTO.

10 pas.

4 ynpaxnenue. «Benocunen»
Jlexka Ha criMHE, CTONIAMU KacaTbCsl IPYT APYTa, PYKH B YIIOPE HA JIOKTSX.

Bpaiienrie Horamu, UMUTUPYSI €311y Ha BEJIOCUTIEIE.

5 ympaxuenue. «Jloaka»
B3pochblii 1eKUT Ha CTIMHE, HOTW COTHYTHI B KoJleHsX. PeOeHok cuaut Ha Oenpax

y B3pOCIIOrO.



