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«Инновационные формы здоровья по физическому развитию и 

укреплению здоровья дошкольников» 
 

 Инновационные формы здоровья по физическому развитию и укреплению 

здоровья дошкольников.  

«Здоровье детей — здоровье нации!».  

Этот лозунг нашел свое отражение во многих образовательных 

документах, в том числе и в Федеральных государственных образовательных 

стандартах дошкольного образования.  

По ФГОС одним из приоритетных направлений деятельности детского 

сада является проведение физкультурно-оздоровительной работы, в том 

числе и путем использования здоровьесберегающих технологий в ДОУ.  

Суть здоровьесберегающих технологий.  

Здоровьесберегающие технологии это один из видов современных 

инновационных технологий, которые направлены на сохранение и 

улучшение здоровья всех участников образовательного процесса в ДОУ. 

Использование таких технологий имеет двустороннюю направленность:  

научить их самостоятельно заботиться о своем здоровье;  

негативного влияния на здоровье детей.  

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ по ФГОС отлично сочетаются с 

традиционными формами и методами в педагогике, дополняя их различными 

способами осуществления оздоровительной работы. Использование таких 

технологий решает целый ряд задач:  

 закладывание фундамента хорошего физического здоровья;  

 повышение уровня психического и социального здоровья 

воспитанников;  

 проведение профилактической оздоровительной работы;  

 ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового 

образа жизни;  

 мотивация детей на здоровый образ жизни;  

 формирование полезных привычек;  

 формирование валеологических навыков;  

 формирование осознанной потребности в регулярных занятиях 

физкультурой;  

 воспитание ценностного отношения к своему здоровью.  

 



Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья 

воспитанников, требуемого по ФГОС, в ДОУ используются различные виды 

современных здоровьесберегающих технологий:  

медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния 

здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация 

специализированных коррекционных групп, профилактика многих 

заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества 

организации питания и т.д.);  

физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные 

мероприятия, валеологические занятия, процедуры закаливания, организация 

прогулок и т.д.)  

валеологическое образование родителей (мотивация родителей к ведению 

здорового образа жизни, обучение родителей способам взаимодействия с 

детьми по формированию у них валеологической культуры);  

валеологическое просвещение педагогов (ознакомление воспитателей с 

инновационными здоровьесберегающими технологиями и способами их 

внедрения, мотивация к здоровому образу жизни, расширение знаний о 

возрастных и психологических особенностях дошкольников);  

здоровьесберегающее образование детей (формирование валеологических 

знаний и навыков).  

Только реализуя все указанные виды здоровьесберегающих технологий 

можно достигнуть тесного взаимодействия основных факторов, влияющих на 

здоровье дошкольников.  

Картотека здоровьесберегающих технологий.  

Существует много эффективных разновидностей современных 

здоровьесберегающих технологий, которые должны находиться в картотеке 

воспитателя детского сада.  

1.Физкультминутки  

Одним из наиболее простых и распространенных видов 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ являются физкультурные минутки. 

Их еще называют динамичными паузами. Это кратковременные перерывы в 

интеллектуальной или практической деятельности, во время которых дети 

выполняют несложные физические упражнения.  

Цель таких физкультминуток заключается в:  

-смене вида деятельности;  

-предупреждении утомляемости;  

-снятии мышечного, нервного и мозгового напряжения;  

-активизации кровообращения;  

-активизации мышления;  



-повышении интереса детей к ходу занятия;  

-создании положительного эмоционального фона.  

Проведение динамичных пауз имеет некоторые особенности. Они 

предназначены для выполнения в условиях ограниченного пространства 

(возле парты или стола, в центре комнаты и т.п.). Большинство 

физкультминуток сопровождаются стихотворным текстом или же 

выполняются под музыку.  

Длятся такие динамичные паузы 1-2 минуты. К выполнению 

физкультминуток привлекаются все дети. Для этого не требуется спортивная 

форма или инвентарь. Время для проведения выбирается произвольно в 

зависимости от степени утомляемости ребят. Физкультминутка может 

включать отдельные элементы других здоровьесберегающих технологий.  

2.Дыхательная гимнастика  

Изучение опыта работы многих воспитателей дошкольных учреждений 

показывает, что к самым популярным видам здоровьесберегающих 

технологий в ДОУ относится дыхательная гимнастика. Она представляет 

собой систему дыхательных упражнений, которые входят в комплекс 

коррекционной работы по укреплению общего здоровья ребенка.  

Использование дыхательной гимнастики помогает:  

-улучшить работу внутренних органов;  

организма кислородом;  

-тренировать дыхательный аппарата;  

-осуществлять профилактику заболеваний органов дыхания;  

-повысить защитные механизмы организма;  

-восстановить душевное равновесие, успокоиться;  

-развивать речевое дыхание.  

На занятиях по дыхательной гимнастике нужно соблюдать следующие 

правила. Проводить ее рекомендуется в хорошо проветренной комнате и до 

приема пищи. Такие занятия должны быть ежедневными и длиться 3-6 

минут. Для выполнения дыхательной гимнастики не требуется особая форма 

одежды, однако надо проследить, чтобы она не стесняла движения ребенка.  

В ходе выполнения упражнений нужно особое внимание уделять 

характеру производимых вдохов и выдохов. Следует учить детей вдыхать 

через нос (вдохи должны быть короткими и легкими), а выдыхать через рот 

(выдох долгий). Также дыхательная гимнастика включает упражнения на 

задержку дыхания. Важно, чтобы у детей при выполнении упражнений на 

развитие речевого дыхания не напрягались мышцы тела, не двигались плечи.  

3.Пальчиковая гимнастика  



Пальчиковая гимнастика — это вид здоровьесберегающих технологий, 

который применяется не только для развития мелкой моторики рук (что 

важно для подготовки ребенка к рисованию, лепке и письму), но и для 

решения проблем с речевым развитием у детей. Помимо этого такая 

гимнастика способствует развитию:  

-осязательных ощущений;  

-координации движений пальцев и рук;  

-творческих способностей дошкольников.  

Пальчиковая гимнастика проводится в форме инсценировки стихотворных 

текстов с помощью пальцев. Это чуть ли не первая разновидность 

гимнастики, которую можно выполнять с детьми. В ходе проведения 

пальчиковой гимнастики дети производят активные и пассивные движения 

пальцами. Используются такие виды упражнений:  

-массаж;  

-действия с предметами или материалами;  

-пальчиковые игры.  

Рекомендуется делать пальчиковую гимнастику ежедневно. В ходе ее 

выполнения нужно следить, чтобы нагрузка на обе руки была одинаковой. 

Кроме этого необходимо помнить, что каждый сеанс пальчиковой 

гимнастики должен оканчиваться расслабляющими упражнениями. Такие 

занятия можно проводить коллективно, в группах или индивидуально с 

каждым ребенком.  

4.Гимнастика для глаз  

Также к здоровьесберегающим технологиям в ДОУ относится гимнастика 

для глаз. Она подразумевает проведение системы упражнений, направленных 

на коррекцию и профилактику нарушений зрения. Гимнастика для глаз 

необходима для:  

-снятия напряжения;  

-предупреждения утомления;  

-тренировки глазных мышц;  

-укрепления глазного аппарата.  

Для выполнения такой гимнастики достаточно 2-4 минуты. Главное 

правило данной гимнастики состоит в том, что двигаться должны только 

глаза, а голова остается в неподвижном состоянии (кроме случаев, где 

предусмотрены наклоны головы). Все упражнения нужно делать стоя.  

Обычно образец выполнения каждого действия показывает воспитатель, а 

дети повторяют за ним. Часто такая гимнастика имеет стихотворное  

сопровождение. Она может включать упражнения с предметами, 

специальными таблицами или ИКТ.  



5.Психогимнастика  

Психогимнастика относится к инновационным здоровьесберегающим 

технологиям, которые используются в детском саду для развития 

эмоциональной сферы ребенка, укрепления его психического здоровья. Цель 

психогимнастики заключается в следующем:  

-проведение психофизической разрядки;  

-развитие познавательных психических процессов;  

-нормализация состояния у детей с неврозами или нервно-психическими 

расстройствами;  

-коррекция отклонений в поведении или характере.  

Психогиснастика представляет собой курс из 20 специальных занятий, 

которые проводятся в игровой форме. Они организовываются два раза в 

неделю и длятся от 25 до 60 минут. Каждое занятие состоит из четырех 

этапов, которые предполагают разыгрывание:  

-этюдов с использованием мимики и пантомимы;  

-этюдов на изображение эмоций или качеств характера;  

-этюдов с психотерапевтической направленностью.  

Оканчивается занятие психомышечной тренировкой. В ходе занятия 

проводится «минутка шалости», когда дети могут выполнять любые 

действия, которые им захочется.  

6.Ритмопластика  

Ритмопластика это инновационный метод работы с детьми, который 

основан на выполнении ими под музыку специальных пластичных движений, 

имеющих оздоровительный характер. Цель ритмопластики:  

-восполнение «двигательного дефицита»;  

-развитие двигательной сферы детей;  

-укрепление мышечного корсета;  

-совершенствование познавательных процессов;  

-формирование эстетических понятий.  

Ритмопластика организовывается в форме специальных музыкальных 

занятий. Физические упражнения должны выполняться в медленном темпе с 

широкой амплитудой. Эти занятия нужно проводить дважды в неделю по 30 

минут каждое. Рекомендуется заниматься ритмопластикой не раньше, чем 

через полчаса после приема пищи.  

7.Игротерапия  

В ФГОС указывается, что у дошкольников ведущим видом деятельности 

является игра. Поэтому обязательным видом здоровьесберегающих 

технологий в ДОУ должна являться игротерапия. Эта технология 



подразумевает привлечение детей к участию в разнообразных играх, в ходе 

которых у них будет возможность:  

-проявить эмоции, переживания, фантазию;  

-самовыразиться;  

-снять психоэмоциональное напряжение;  

-избавиться от страхов;  

-стать увереннее в себе.  

Игротерапия считается отличным средством для борьбы с детскими 

неврозами  

8.Ароматерапия  

Ароматерапия предполагает использование в комнате, где находятся дети 

специальных предметов с эфирными маслами. Ее можно назвать пассивной 

методикой воздействия на здоровье дошкольников, поскольку сами дети 

никаких действий не должны выполнять. Они могут заниматься любым 

видом деятельности и одновременно с этим вдыхать ароматические пары. 

Таким образом происходит:  

-улучшение самочувствия и настроения детей;  

-профилактика простудных заболеваний;  

-решение проблем со сном.  

Эфирные масла можно наносить на фигурки из глины или 

необработанного дерева (доза ароматического вещества должна быть 

минимальна). Также рекомендуется изготовить с родителями специальные 

ароматические подушки, наполнив их высушенными травами, или 

индивидуальные аромамедальоны.  

Помимо описанных здоровьесберегающих технологий в ДОУ можно 

использовать и другие их виды:  

-фитотерапию;  

-цветотерапию;  

-музыкотерапию;  

-витаминотерапию;  

-физиотерапию;  

-гелиотерапию;  

-песочную терапию.  

Суть таких технологий понятна исходя из их названий. Конечная цель 

использования здоровьесберегающих технологий в детском саду по ФГОС — 

сохранение и укрепление здоровья детей, что служит обязательным условием 

повышения результативности учебно-воспитательного процесса. Только 

здоровый ребенок может стать хорошим учеником и успешной личностью. 
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«Воспитание основ здорового образа жизни у 

дошкольников» 
Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении должна быть 

направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются 

еженедельные познавательные, физкультурные и интегрированные занятия, 

партнерская совместная деятельность педагога и ребенка в течение дня. 

Целью оздоровительной работы в детском саду является создание 

устойчивой мотивации потребности в сохранении своего собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Поэтому очень важно правильно сконструировать содержание 

воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития 

ребенка, отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к 

ценностям, и прежде всего, – к ценностям здорового образа жизни. 

Основные компоненты здорового образа жизни:  

Рациональный режим. 

 Под режимом принято понимать распорядок жизни, предусматривающий 

рациональное распределение времени и последовательность различных 

видов деятельности и отдыха. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих 

правил: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании). Крепкий сон - залог гармоничного развития, один из 

важнейших элементов человека, а особенно ребёнка. 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.  

Правильное питание. 

В детском возрасте особенно велика роль питания, когда формируется 

пищевой стереотип, закладываются типологические особенности взрослого 

человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в детском 

возрасте во многом зависит состояние здоровья. 

Основные принципы рационального питания: 

Обеспечение баланса 

Удовлетворение потребностей организма в основных питательных 

веществах, витаминах и минералах. 



Соблюдение режима питания. 

Рациональное питание оказывает самое непосредственное влияние на 

жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка, повышает 

устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. В связи с 

важностью такого компонента питания, как регулярность, в выходные и 

праздничные дни родителям надо рекомендовать придерживаться того же 

распорядка приема пищи, что и в дошкольном учреждении. 

Двигательная активность. 

Культура здоровья и культура движения – два взаимосвязанных 

компонента в жизни ребенка. Активная двигательная деятельность, помимо 

положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, 

обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка.  

Средства двигательной направленности 

Физические упражнения; 

• Физкультминутки; 

• Эмоциональные разрядки; 

• Гимнастика (оздоровительная после сна); 

• Пальчиковая гимнастика, зрительная, дыхательная, корригирующая; 

• Подвижные и спортивные игры способствуют улучшению работы всех 

органов и организма в целом.  

Закаливание организма 

Закаливание способствует решению целого комплекса оздоровительных 

задач. Оно не только повышает устойчивость, но и способность к развитию 

компенсаторных функциональных возможностей организма, повышению его 

работоспособности. Для развития процесса закаливания организма 

необходимо повторное или длительное действие на организм того или иного 

метеорологического фактора: холода, тепла, атмосферного давления. 

Благодаря повторным действиям факторов закаливания, более прочнее 

развиваются условно-рефлекторные связи. Если закаливание проводить 

систематически и планомерно, оно положительно влияет на организм 

ребенка: улучшается деятельность его систем и органов, увеличивается 

сопротивляемость к различным заболеваниям, и, в первую очередь, 

простудного характера, вырабатывается способность без вреда для здоровья 

переносить резкие колебания различных факторов внешней среды, 

повышается выносливость организма.  

Соблюдение правил личной гигиены 

Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение, 

разговаривать, писать, читать. Уход за собой дарит человеку ощущение 



чистоты, здоровья: каждая клеточка организма начинает жить в оптимальном 

режиме, не огорчая её владельца. 

Важно, чтобы ребенок усвоил, что в его теле нет органов, отделов 

ненужных, некрасивых, что обо всех частях тела надо одинаково постоянно 

заботиться и в первую очередь содержать в чистоте. 

Приучать ребёнка к гигиеническому индивидуализму: своя расчёска, своя 

постель, свой горшок, свой носовой платок, своё полотенце, своя зубная 

щётка. 

Подводить детей к пониманию того, что соблюдение чистоты тела важно 

не только для охраны личного здоровья, но и здоровья окружающих. 

Обучение организовывать не только на занятиях, но и в повседневной 

жизни, когда возникают ситуации, наталкивающие детей на принятие 

решения по этой проблеме. 

Таким образом, необходимо с малых лет приобщать ребенка в семейном и 

общественном воспитание к здоровому образу жизни формировать у малыша 

навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью 

окружающих. 
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«Реализация здоровьесберегающих технологий в практике работы 

воспитателя детского сада» 

Актуальная тема для разговора во все времена – это здоровье 

человека. Здоровье нельзя удержать лекарствами. Но есть другое средство – 

движение. Физические упражнения, движение должны прочно войти в быт 

каждого человека, который хочет сохранить работоспособность, здоровье, 

полноценную долгую жизнь. 

Что же такое здоровье? Обратимся к «Словарю русского языка» С.И. 

Ожегова: «Правильная, нормальная деятельность организма». В Уставе 

Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье –

 это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное 

физическое, психическое и социальное благополучие. 

Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании 

фундамента физического и психического здоровья ребенка. В этот период 

идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем 

организма. Наметившаяся в последние годы устойчивая тенденция 

ухудшения здоровья дошкольников, увеличение количества детей с 

нарушениями психического и речевого развития, диктует необходимость 

поиска механизмов, позволяющая изменить эту ситуацию.  

Формирование жизнеспособного подрастающего поколения - одна из 

главных задач развития страны. Здоровье - не всё, но всё без здоровья ничто! 

Если есть здоровье - человек радуется, спокойно живет, работает, учится, 

ходит в детский сад. Без здоровья нельзя жить, любить, нельзя быть 

красивым, обаятельным. Первые шаги к здоровью, стремление к здоровому 

образу жизни, к познанию самого себя, формированию культуры здоровья 

делаются в дошкольном учреждении. Катастрофическое состояние здоровья 

детей требует систематической работы по здоровьесбережению, 

оптимальному использованию материального, интеллектуального, 

творческого ресурсов дошкольного учреждения. Необходимость 

комплексного подхода к организации здоровьесберегающего пространства в 

дошкольном учреждении не вызывает ни у кого сомнения. Поэтому понимая 

государственную значимость работы по формированию, укреплению, 

сохранению здоровья своих воспитанников коллектив детского сада 

целенаправленно работает над созданием благоприятного 

здоровьесберегающего пространства, ищет новые современные методы и 

приемы, адекватные возрасту дошкольников, использует в работе передовой 

опыт. 

Дошкольный возраст является благоприятным периодом для выработки 

правильных привычек и формирования здорового образа жизни, которые в 



сочетании с обучением дошкольников приемам совершенствования и 

сохранения здоровья приведут к положительным результатам. 

Основная задача детского сада — подготовить ребенка к самостоятельной 

жизни, дав ему для этого необходимые умения, навыки, воспитав 

определенные привычки. Но может ли каждый профессионально 

подготовленный педагог, просто взрослый ответственный человек 

бесстрастно относится к неблагополучному состоянию здоровья своих 

воспитанников, его прогрессирующему ухудшению? Одним из ответов на 

этот, во многом риторический вопрос и стала востребованная педагогами 

образовательного учреждения реализация здоровьесберегающих 

образовательных технологий. 

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих образовательных 

технологий повышает результативность  воспитательно-образовательного 

процесса: 

способствует обеспечению устойчивого интереса ребёнка к занятиям, 

способствует формированию потребности в двигательной активности, 

способствует укреплению и сохранению психофизического здоровья, 

позволяет качественно решать задачи обеспечения комфорта детей, 

 формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Здоровье – состояние физического и социального благополучия человека. 

Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ  - в широком смысле 

слова – процесс воспитания и развития детей дошкольного возраста в режиме 

здоровьесбережения и здоровьеобогащения; процесс, направленный на 

обеспечение физического, психического и социального благополучия 

ребенка.  В более узком смысле слова – это специально организованное, 

развивающееся во времени и в рамках определенное взаимодействие детей и 

педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения в ходе образования, развития и воспитания. 

Охрана и укрепление здоровья детей, формирование привычки к 

здоровому образу жизни были и остаются первостепенной задачей детских 

садов. 

Опираясь на задачи охраны и укрепления здоровья детей, поставленные в 

Концепции дошкольного воспитания, педагогический коллектив должен 

ставить перед собой три основные задачи: 

сохранить здоровье детей; 

создать условия для их своевременного и полноценного психического 

развития; 



обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно 

прожить период дошкольного детства. 

В связи с этим, дошкольное учреждение должно организовывать 

разностороннюю деятельность, направленную на сохранение здоровья детей, 

реализовывать комплекс воспитательно-образовательных, оздоровительных 

и лечебно-профилактических мероприятий по разным возрастным ступеням. 

Прежде чем начать говорить о здоровьесберегающих технологиях, 

определим понятие “технология”. Технология - это инструмент 

профессиональной деятельности педагога, соответственно 

характеризующаяся качественным прилагательным – педагогическая. 

Сущность педагогической технологии заключается в том, что она имеет 

выраженную этапность (пошаговость), включает в себя набор определенных 

профессиональных действий на каждом этапе, позволяя педагогу еще в 

процессе проектирования предвидеть промежуточные и итоговые результаты 

собственной профессионально-педагогической деятельности. 

Педагогическую технологию отличают: конкретность и четкость цели и 

задач, наличие этапов: первичной диагностики; отбора содержания, форм, 

способов и приемов его реализации; использования совокупности средств в 

определенной логике с организацией промежуточной диагностики для 

достижения обозначенной цели; итоговой диагностики достижения цели, 

критериальной оценки результатов.  

Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – 

технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного 

дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения 

здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, 

педагогов и родителей. 

Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании 

применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья 

воспитаннику детского сада и воспитание валеологической культуры как 

совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, 

знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, 

валелогической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно 

и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного 

поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, 

психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым - 

содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры 

профессионального здоровья воспитателей ДОУ и валеологическому 

просвещению родителей. 

Реализация модели формирования здоровья детей обеспечивается: 



направленностью воспитательно-образовательного процесса на 

физическое развитие дошкольников и их валеологическое образование; 

комплексом оздоровительных мероприятий в режиме дня в зависимости от 

времени года; 

созданными оптимальными педагогическими условиями пребывания детей 

в ДОУ; 

формированием подходов к взаимодействию с семьей и развитием 

социального партнерства. 

Все эти технологии направлены в первую очередь на воспитание здоровых 

физически и психологически детей. Причем, физическому и 

психологическому аспектам уделяется одинаково большое внимание, в то 

время как еще несколько лет назад в детских садах велась работа 

предпочтительно по сохранению и поддержанию физического здоровья 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


