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Динамика заболеваемости  воспитанников 
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Мониторинг участия  воспитанников  и сотрудников Учреждения  

в движении «ГТО» (% от общего количества) 

2021 год 2022 год 2023 год 

Воспитанники 
6-7 лет 

Сотрудники Воспитанники 
6-7 лет 

Сотрудники 
 

Воспитанники 
6-7 лет 

Сотрудники 

0% 0% 0% 2% 2% 4% 

Участие  воспитанников в мероприятиях 

физкультурно-спортивной  направленности 
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ПРОБЛЕМЫ, 

НА РЕШЕНИЕ  КОТОРЫХ НАПРАВЛЕН ПРОЕКТ 

 



ЦЕЛЬ. 

 

Сформировать навыки здорового образа жизни  у  воспитанников 

5-7 лет, родителей воспитанников, работников посредством 

создания  в учреждении Движения поколений «От комплекса 

ГТО к здоровому будущему нации» 



   1.Создать организационно-правовые условия для  формирования навыков 

здорового образа жизни  у воспитанников и работников посредством создания 

и реализации  Движения поколений «От комплекса ГТО к здоровому 

будущему нации» 

   2.Обеспечить материально-технические условия  создания и реализации  

Движения поколений «От комплекса ГТО к здоровому будущему нации» 

   3. Обеспечить  методическое сопровождение  работников по вопросам 

ведения ЗОЖ  работниками и формирования навыков ЗОЖ у воспитанников. 

   4.Организовать взаимодействие заинтересованных сторон и социальных 

партнеров.  

 

 

ЗАДАЧИ. 



Показатель 

Период, год 

2023 

декабрь 

2024  

декабрь 

2025  

декабрь 

Доля  воспитанников 5-7 лет, вовлеченных в  деятельность 

Движения, от общего количества воспитанников 5-7 лет 
25% 30% 50% 

Доля воспитанников, успешно выполнивших нормы ВФСК 

«ГТО» от общей численности воспитанников 
2% 4% 6% 

Доля  воспитанников, занявших призовые места в конкурсах 

различного уровня физкультурно-спортивной 

направленности от общего количества воспитанников 

8% 12% 15% 

% заболеваемости воспитанников 13% 11% 9% 

Доля работников, вовлеченных в деятельность Движения, от 

общего количества работников Учреждения 
20% 30% 40% 

Доля работников,  прошедших курсы повышения 

квалификации по формированию навыков ЗОЖ, от общего 

количества работников Учреждения 

10% 20% 30% 

Доля родителей воспитанников, принявших участие в 

мероприятиях Движения от общего количества  родителей 

воспитанников 

8% 15% 20% 

Количество спортивного инвентаря, приобретенного для 

спортивных  и тренажерных залов 
4 6 8 

ПОКАЗАТЕЛИ 
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Изучение 

проблемы 
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преодолен
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ных 
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ПОИСКОВО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЭТАП 



Suitable for all 
categories business 
and personal 
presentation 

Option 04 

Недостаточная 

профессиональная 

компетентность 

педагогических 

работников в 

области ЗОЖ 

ВЫЯВЛЕННЫЕ ТРУДНОСТИ  

Недостаточное 

бюджетное 

финансирование  

Недостаточная 

мотивационная 

готовность 

работников к 

ведению ЗОЖ 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

ЭТАП 



СОЗДАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПО ПРОЕКТУ 

выполнено выравнивание поверхности 

спортивной площадки; 

закуплены 8 новых МАФов для спортивной 

площадки; 

спортивный зал оснащен беговыми дорожками, 

велотренажерами и  силовыми тренажерами; 

проведено интернет-подключение, размещен 

телевизор. 



МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖЕНИЕ  

ПО ВОПРОСАМ ФОРМИРОВНИЯ НАВЫКОВ ЗОЖ 

-мероприятия, мотивирующие педагогический 

коллектив к инновационной деятельности 

(оперативные совещания, беседы, педагогические 

советы); 

-консультации, тренинги, мастер-классы  

для сотрудников и городского сообщества 

педагогов; 

-консультации, тренинги, мастер-классы  

для родителей воспитанников. 

-КПК по теме: 

«Здоровьесберегающие 

технологии в образовательном 

процессе дошкольной 

образовательной организации»; 

«Формирование  навыков ЗОЖ 

у детей дошкольного возраста» 



ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП ПРОЕКТА (2023, 2024 г.г.) 

«Единый день ГТО» (сентябрь 2023г., март 2024г.) -  

приняли участие 135 воспитанников, 35 родителей 

воспитанников;  

Прохождение испытаний ВФСК ГТО: 53 

воспитанника, 11 родителей воспитанников, 12 

сотрудников;  

Городские соревнования «Юный гимнаст»  

приняли участие 12 воспитанников; 

Городские соревнования «Веселые старты»  

приняли участие 20 воспитанников; 

Городские соревнования «Солнечный ориентир» 

510 детей дошкольного возраста г.о.Тольятти; 

Соревнования "Семейные старты" -  приняли 

участие  75 воспитанников,  56 родителей, 18 

сотрудников. 

 





Показатель 

Базовое 

значение 

Сентябрь 2023 

Фактический 

показатель 

Ноябрь 2024 

Доля  воспитанников 5-7 лет, вовлеченных в  деятельность Движения, от 

общего количества воспитанников 5-7 лет 
0% 30% 

Доля воспитанников-участников движения ВФСК «ГТО» от общей 

численности воспитанников 
2% 30% 

% заболеваемости воспитанников 11% 9% 

Доля работников, вовлеченных в деятельность Движения, от общего 

количества работников Учреждения 
0% 20% 

Доля  работников-участников движения ВФСК «ГТО» от общей численности 

работников 
4% 7% 

Доля работников,  прошедших курсы повышения квалификации по 

формированию навыков ЗОЖ, от общего количества работников Учреждения 
0% 17% 

Индекс здоровья работников 21% 29% 

Доля родителей воспитанников, принявших участие в мероприятиях 

Движения от общего количества  родителей воспитанников 
5% 11% 

Количество спортивного инвентаря, приобретенного для спортивных  и 

тренажерных залов 
2 8 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ  ИННОВАЦИОННОГО ПРОЕКТА 
Экспертиза эффективности реализации проекта осуществляется через следующие способы 
контроля достижения результатов проекта: 
- мониторинг статистических данных по показателям проекта; 
- сравнительный анализ результатов мониторинга с данными начальных и промежуточных и 
итоговых результатов  по проекту. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ 

Разработана  и внедрена дополнительная общеразвивающая 

программа «Движение к здоровью» по формированию 

навыков ЗОЖ у воспитанников  5-7 лет. 

Разработаны  методические рекомендации по  вопросам 

участия в движении ГТО, ведения ЗОЖ, формирования 

авыков ЗОЖ у детей  

Создан   информационный  раздел на официальном сайте 

Учреждения   «Движение поколений «От комплекса ГТО к 

здоровому будущему нации»». 

 

Отремонтирована и подготовлена к оснащению  спортивная 

площадка Учреждения для прохождения испытаний ВФСК 

ГТО как  детьми, так и взрослыми, оснащены спортивный 

и тренажерный  залы 

 

Коллектив обучен по вопросам  ведения ЗОЖ 





 



 



 


