
 



Основные причины ухудшения 
здоровья населения 

Психо-
эмоциональное 
напряжение Гиподинамия 

Несоблюдение 
правил ЗОЖ 



АКТУАЛЬНОСТЬ И ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РИП 

ЗОЖ - ПРИОРИТЕТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
СТРАТЕГИИ 

НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ СТРАНЫ 

ДЕМОГРАФИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
СТРАНЫ 

ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 

ПРОПАГАНДА ЗОЖ 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ СПОРТА 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 
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Suitable for all 
categories business 
and personal 
presentation 

Option 04 

Повышение уровня 

заболеваемости 

воспитанников 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 

Недостаточная 

мотивация к 

ведению ЗОЖ 

Повышение 

уровня 

заболеваемости 

работников 



ЦЕЛЬ. 

Формирование навыков здорового образа жизни  у  воспитанников, родителей 

воспитанников, работников посредством создания  в учреждении Движения поколений 

«От комплекса ГТО к здоровому будущему нации» 

1.Создать организационно-правовые условия для  формирования 
навыков здорового образа жизни  у воспитанников и работников 
посредством создания и реализации  Движения поколений «От 
комплекса ГТО к здоровому будущему нации» 

2.Обеспечить материально-технические условия  создания и 
реализации  Движения поколений «От комплекса ГТО к здоровому 
будущему нации» 

3. Обеспечить  методическое сопровождение  работников по вопросам 
ведения ЗОЖ  работниками и формирования навыков ЗОЖ у 
воспитанников. 

4.Организовать взаимодействие заинтересованных сторон и 
социальных партнеров.  





 МОТИВАЦИЯ 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

ЭТАП 



СОЗДАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ПО ПРОЕКТУ 

выполнено выравнивание поверхности 

спортивной площадки; 

закуплены 8 новых МАФов для спортивной 

площадки; 

спортивный зал оснащен беговыми дорожками, 

велотренажерами и  силовыми тренажерами; 

проведено интернет-подключение, размещен 

телевизор. 



МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖЕНИЕ  

ПО ВОПРОСАМ ФОРМИРОВНИЯ НАВЫКОВ ЗОЖ 

-мероприятия, мотивирующие педагогический 

коллектив к инновационной деятельности 

(оперативные совещания, беседы, педагогические 

советы); 

-консультации, тренинги, мастер-классы  

для сотрудников и городского сообщества 

педагогов; 

-консультации, тренинги, мастер-классы  

для родителей воспитанников. 

-КПК по теме: 

«Здоровьесберегающие 

технологии в образовательном 

процессе дошкольной 

образовательной организации»; 

«Формирование  навыков ЗОЖ 

у детей дошкольного возраста» 



 

СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ 
 

МБУС Центр физической культуры и 

спорта г.о.Тольятти 

Детский  

морской центр  

им. Е.А. Никонова 

МБОУДОД СДЮСШОР 

КРАСНЫЕ КРЫЛЬЯ 

г.Тольятти 

МБУДО СШОР 

№10 «Олимп» 
«Абрис-спорт» 



ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП ПРОЕКТА (2023, 2024, 2025  г.г.) 

Акция «Единый день ГТО»;  

Соревнования «Российский азимут»; 

Прохождение испытаний ВФСК ГТО; 

Соревнования «Лыжные старты»; 

Соревнования «Веселые старты»; 

Соревнования «Солнечный ориентир»; 

Ежегодные «Дни Здоровья»; 

«Тренировки выходного дня»; 

Соревнования "Семейные старты». 

 



 Солнечный ориентир 

Городские соревнования  

по спортивному ориентированию 

«Солнечный ориентир» 



 Нормативы гто 

Прохождение испытаний физкультурного комплекса  

«Готов к труду и обороне» 



«Тренировка выходного дня» 

 



 



Показатель 

Базовое 

значение 

Сентябрь 2023 

Запланированные 

показатели 

Май 

2024  

Фактические 

Показатели 

Май 2024 

Доля  воспитанников, вовлеченных в  деятельность 

Движения, от общего количества воспитанников 
0% 50% 67% 

Доля воспитанников-участников движения ВФСК «ГТО» 

от общей численности воспитанников  6-7 лет 
2% 20% 33% 

% заболеваемости воспитанников 15% 9% 7,9% 

Доля работников, вовлеченных в деятельность Движения, 

от общего количества работников Учреждения 
0% 30% 53% 

Доля  работников-участников движения ВФСК «ГТО» от 

общей численности работников 
4% 10% 45% 

Доля работников,  прошедших курсы повышения 

квалификации по формированию навыков ЗОЖ, от 

общего количества работников Учреждения 

0% 30% 50% 

Индекс здоровья работников 21 40 44 

Доля родителей воспитанников, принявших участие в 

мероприятиях Движения от общего количества  родителей 

воспитанников 

5% 20% 43% 

Количество спортивного инвентаря, приобретенного для 

спортивных  и тренажерных залов 
2 8 10 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ  ИННОВАЦИОННОГО ПРОЕКТА 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ 

Разработана  и внедрена дополнительная 

общеразвивающая программа «Движение к здоровью» 

по формированию навыков ЗОЖ у воспитанников  5-7 

лет. 

Разработаны  методические рекомендации по  вопросам 

формирования навыков ЗОЖ у детей  

Создан   информационный  раздел на официальном сайте 

Учреждения   «Движение поколений «От комплекса ГТО 

к здоровому будущему нации»». 

 

Отремонтирована и подготовлена к оснащению  

спортивная площадка Учреждения для проведения 

спортивных мероприятий  для детей и взрослых, 

оснащены спортивный и тренажерный  залы 

 

Коллектив обучен по вопросам  ведения ЗОЖ 





 



 

https://disk.yandex.ru/i/XXnWu_1_XRWbjg


 



 


