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Общие положения

Рабочая программа инструктора по физической культуре муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада №116 «Солнечный» городского 
округа Тольятти (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (далее – Федеральная программа), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 
1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
и на основе основной общеобразовательной программы – образовательной программы 
дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения МБУ детского сада №116 «Солнечный».

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

 

1.1.           Обязательная часть

 

1.1.1.       Пояснительная записка

Цели и задачи реализации Программы

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Так же Программа направлена на достижение следующих целей:



1) повышение социального статуса дошкольного образования;

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 
качественного дошкольного образования;

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 
основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 
уровня дошкольного образования.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО;

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; 

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 
возрастных и индивидуальных особенностей развития;

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 
с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 
укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.



- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней;

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 
детей;

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей.

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Основные принципы дошкольного образования, которым соответствует Программа:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 
обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 
дошкольного возрастов, а также педагогических работников;

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) сотрудничество МБУ с семьей;

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;



8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей

Программа охватывает два возрастных периода развития детей: ранний дошкольный возраст 
– от 1 года 6 мес. до 3 лет и дошкольный возраст от 3 до 7 лет.

 

Ранний возраст (от 1 года 6 мес.  до 3 лет)  

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и психических 
особенностей, которые требуют создания специальных условий для развития детей этого 
возраста.

Помимо того, что период раннего детства - один из самых насыщенных в познавательном 
аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация 
развития, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети 
имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы 
прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное 
развитие, значительно раньше отмечается кризис трех лет.

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая и 
функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития осуществляется на 
весьма неблагоприятном фоне — при незрелости психофизиологических функций организма, 
а это повышает ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 
несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им 
трудно переключиться с одной деятельности на другую, соответственно, доминантой 
становится процесс возбуждения и как следствие — неустойчивое эмоциональное состояние.

Взаимосвязь физического и психического развития — это общая закономерность, присущая 
любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно ярко, потому что в этот 
период происходит становление всех функций организма.

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и зависимость 
умственного и социального развития от физического состояния и настроения ребенка 
(например: ухудшение здоровья отражается на отношении к окружающему; снижается 
восприимчивость, притупляется ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные 
умения: речевые, двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 
индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 
психофизиологические различия — уровень активности, регулярность биоритмов, степень 
комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, порог 
чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание).



Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных психофизиологических 
потребностей:

-сенсомоторной потребности;

-потребности в эмоциональном контакте;

-потребности во взаимодействии и общении со взрослыми (игровое и деловое общение в 2-3 
года).

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются:

-легкость выработки условных рефлексов, но при этом же - сложность их изменения;

-повышенная эмоциональная возбудимость;

-сложность переключения процессов возбуждения и торможения;

-повышенная эмоциональная утомляемость.

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что выражается в 
тесной взаимосвязи физиологических и психологических компонентов.

На втором году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка в весе составляет 2-
2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные 
возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать 
свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще 
не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо 
проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных 
движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.

Организм дошкольников раннего возраста недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 
инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких 
ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности 
детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, 
за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и 
подвижных игр.

В раннем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, 
что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста 
характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 
столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно 
использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше 
ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и 
успешнее деятельность.

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают 
проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, 
а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи 
взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 
начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить 



небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет 
огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное 
общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную 
деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут 
спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, 
развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 
выполнять вместе простые поручения.

 

Дошкольный возраст 

3 - 4 года

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от 
взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый - характерное противоречие кризиса 
трех лет.

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств 
и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 
отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - 
он может сопереживать другому ребенку.

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 
ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 
развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 
отношение к окружающему.

Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 
дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 
людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 
самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно 
есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 
полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 
дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 
умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне 
развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 
уровень развития моторной координации.

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 
составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 
основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 
целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).



Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 
явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при 
правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные 
эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний 
ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 
«больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно 
выбирает больший или меньший.

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 
комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются 
некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства 
происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, 
обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия).

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из 
чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, 
супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о 
знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, 
велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, 
день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и 
вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а 
сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 
ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 
некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, 
наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от 
интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 
10-15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память 
детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 
сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких 
внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или 
огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 
решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 
пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 
начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 
предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек 
вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 
ребенка - носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 
же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 
игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого 
поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни - это скорее игра рядом, 
чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные 
в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-
две роли.



Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к 
конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 
возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать 
свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 
вежливого общения.

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 
участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 
поддержка и внимание взрослого.

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 
дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, 
близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать 
сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный 
запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) 
превосходят мальчиков.

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к 
книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 
произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и 
меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы 
чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. Конструирование 
носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу лишь 
элементарные предметные конструкции из двух-трех частей.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический 
характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической 
деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 
звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает 
звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 
избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 
деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

 

4 - 5 лет 

Дети 4-5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже 
начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как 
правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 
«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме 
того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 
обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о 
том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют 
несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. 
Таким образом, поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-
4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или 
сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.



В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, 
приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 
атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 
столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 
свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания.

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 
аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня 
короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 
распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в 
общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, 
которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 
постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий 
его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в 
игре. Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 
последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок 
сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом 
начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого 
значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники 
становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, 
чем взрослый.

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, 
овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К 
пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, 
рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом 
возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 
такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 
манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо 
воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более 
устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет 
отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания 
является то, что к пяти годам появляется действие по правилу - первый необходимый элемент 
произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 
правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 
дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить 
уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на предъявляемых ему картинках.



В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 
описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы 
продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 
общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 
практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? 
Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 
характера.

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует 
повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 
другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако 
уже отмечаются и ситуации чистого общения.

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются 
слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, 
сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого 
общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 
регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. 
В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова 
приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 
сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли 
речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным 
решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует 
учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от 
эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 
произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 
которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 
людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 
воспринимать сюжеты и понимать образы.

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. 
К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках 
появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 
владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает 
носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 
осуществляют поиск способов ее исполнения.

5 – 6 лет



Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 
постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 
взаимоотношениях людей.

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 
формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, 
которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 
интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 
наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 
общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 
представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет 
себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 
наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду 
как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 
возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 
времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 
существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 
ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в 
игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное 
место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми 
этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения 
проблем («Кто будет...»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у 
детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство 
(например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся 
разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 
что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, 
эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 
освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 
перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 
несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 
конфигурации тела в зависимости от пола ребенка.

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 
которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 
экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 
представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета - светло-
красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 



геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 
по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок 
разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 
Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве.

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 
очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. 
Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. 
Объем памяти изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для 
запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства.

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств 
(схем, чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 
5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) 
воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 
деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее 
воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 
вымышленное.

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться 
первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и 
сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному 
замыслу в конструировании и рисовании.

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 
этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 
употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 
обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 
универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей 
разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 
отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 
игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 
косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать 
состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 
числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 
историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 
доступно чтение с продолжением.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с 
ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 
(ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая 
функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть 
(предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и 
действий, и поступков других людей.



В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 
ручного труда.

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 
персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 
которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 
людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной 
деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными 
(образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В 
продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за 
собой изображение).

 

6 - 7 лет

Дошкольный возраст от 6 до 7 лет обладает устойчивыми социально-нравственными чувства 
и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и 
поведения.

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет развития таких социальных 
мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. 
Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и 
что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 
возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 
удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 
нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой 
глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 
влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. 
С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции 
глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 
избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них 
формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать 
последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной 
регуляции поведения — ребенок может не только отказаться от нежелательных действий или 
хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 
полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям 
в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 
выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 
внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 
интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 
спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость 
для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения 



становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети 
продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные 
отношения - в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, 
привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому 
соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 
поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 
выполнение будущих социальных ролей.

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - 
рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 
каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 
ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они 
могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, 
так и подчиненную роль.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 
физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги 
становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и 
ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 
По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 
соревнования со сверстниками.

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 
особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 
комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 
увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей 
отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 
привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей 
увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно 
большой объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти.

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а 
с другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное 
фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное 
порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче 
прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в 
самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в 
самых фантастических рисунках - передать перспективу. При придумывании сюжета игры, 
темы рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, 
но могут обдумывать его до начала деятельности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 
ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств 



(схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и 
явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 
нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не 
прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность 
успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 
седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование 
ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и 
явлений приводит к появлению первых понятий.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 
(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 
произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 
системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 
формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все 
чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 
6-7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается 
исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует 
свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи - 
монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 
Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что 
к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 
познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. 
Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам - важнейший итог 
развития дошкольника-читателя.

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. 
Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и 
жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 
композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению 
театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно 
следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, 
который теперь становится опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у 
них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 
включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, 
аппликации.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 
замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 
архитектурными деталями; делать игрушки путем складывания бумаги в разных 
направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 
природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 
области является овладение композицией.

 



МБУ детский сад № 116 «Солнечный» в форме инклюзивного образования посещает целевая 
группа воспитанников с ОВЗ следующих нозологических групп: воспитанники с тяжелыми 
нарушениями речи (далее – ТНР), нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 
НОДА), нарушениями слуха. 

Основная категория детей с ОВЗ в образовательной организации – целевой группы ТНР 
(ОНР). 

 

Характеристика детей с ТНР (общее недоразвитие речи). 

Характеристика детей с ОНР I уровня 

Общее  недоразвитие речи (далее - ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранным 
интеллектом представляет собой системное нарушение речевой деятельности, сложные 
речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов 
речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон  (лексики, грамматики, 
фонетики). 

Речевая недостаточность при ОНР у дошкольников может варьироваться от полного 
отсутствия  речи  до  развернутой  речи  с  выраженными  проявлениями  лексико-
грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). У детей с ОНР 
при любом уровне наблюдается значительное отставание в появлении активной речи, 
ограниченный словарный запас, аграмматизм, недостаточность  звукопроизношения и 
фонематического восприятия. Степень выраженности этих отклонений весьма различна.

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех 
компонентов языковой системы у детей с ОНР.

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный 
словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, 
лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна 
многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для 
обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена названий предметов 
названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают

корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне 
ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 
глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. 
Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность 
восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка возрастает. 
Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной 
лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов.  В  
самостоятельных  высказываниях  ребенка  уже  есть  простые нераспространенные 
предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических  
конструкций,  отсутствует  согласование  прилагательных  с существительными, отмечается 
смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя 
пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, 



связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается 
незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения 
слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность 
фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков).

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 
элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 
Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика 
ребенка включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление 
лексических значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует 
существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с 
приставками. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. 
По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно

употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с 
существительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем 
замены могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, 
замене или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной 
слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за 
взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя 
отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и 
суффиксами.

Четвертый  уровень  речевого  развития  характеризуется незначительными нарушениями 
компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков: 
[т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры 
слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ 
слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение 
звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая 
дикция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося 
процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении  суффиксов  
(единичности,  эмоционально-оттеночных,  уменьшительно- ласкательных, увеличительных). 
Отмечаются трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает 
затруднения при планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, 
что обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей 
представляют сложные предложения с разными придаточными.

Основной контингент дошкольников в группах для детей с ТНР составляют дети с II, III , IV 
уровнем речевого развития. Экспрессивная речь детей со всеми указанными особенностями 
может служить средством общения  лишь в особых условиях, требующих постоянной 
помощи и побуждения в виде дополнительных вопросов, подсказок, оценочных и 
поощрительных суждений со стороны логопеда, воспитателей, родителей и пр.

Вне специального внимания к их речи эти дети с ОНР малоактивны, в редких случаях 
являются инициаторами общения, недостаточно общаются со сверстниками, редко 
обращаются с вопросами к взрослым, не сопровождают рассказом игровые ситуации. Это 
обуславливает сниженную коммуникативную направленность их речи.        Дети неуверенны 
в себе, затрудняются выражать свои чувства, эмоционально неустойчивы, тревожны.



Для детей с ОНР характерна повышенная утомляемость. У большинства детей много 
сопутствующих медицинских диагнозов, многие наблюдаются у невролога (ППЦНС, ВСД, 
синдром гипервозбудимости, синдром внутричерепной гипертензии, дислалия, стертая 
форма дизартрии и др.) В связи с этим наблюдаются неконструктивные способы 
реагирования на различные ситуации: слезы, отказы, агрессия, обида.

Для детей с ОНР характерен низкий уровень развития основных свойств внимания. У 
некоторых отмечается недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности 
его распределения. Речевое отставание отрицательно сказывается на развитии памяти. При 
относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно снижены 
вербальная  память и продуктивность запоминания. В связи с этим ограничены возможности 
развития познавательной деятельности.

Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития 
обуславливает некоторые специфические особенности мышления. Обладая полноценными 
предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети 
отстают в развитии наглядно-образной сферы мышления, с трудом овладевают анализом и 
синтезом, сравнением. Для многих характерна ригидность мышления.

Детям с ОНР наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием 
локомоторных функций присуще и некоторое  отставание в развитии двигательной сферы, 
которое выражается в плохой координации сложных движений, снижении  скорости и 
ловкости. Затруднено выполнение движение по словесной, особенно многоступенчатым 
инструкциям. Также наблюдаются особенности в формировании  мелкой моторики рук, а 
именно в недостаточной координации пальцев рук.

Характеристика детей ОНР II уровня. 

Активный словарь детей расширяется не только за счет существительных и глаголов, но и за 
счет использования некоторых прилагательных (преимущественно качественных) и наречий. 
В результате коррекционной логопедической работы дети начинают употреблять личные 
местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных значениях. 

Пояснение слова иногда сопровождается жестом (слово чулок — нога и жест надевания 
чулка, режет хлеб — хлеб, ножик и жест резания). Нередко нужное слово заменяется 
названием сходного предмета с добавлением частицы не (помидор — яблоко не). 

В речи детей встречаются отдельные формы словоизменения, наблюдаются попытки 
изменять слова по родам, числам и падежам, глаголы — по временам, но часто эти попытки 
оказываются неудачными. 

Существительные употребляются в основном в именительном падеже, глаголы — в 
инфинитиве или в форме 3-го лица единственного и множественного числа настоящего 
времени. При этом глаголы могут не согласовываться с существительными в числе и роде. 

Употребление существительных в косвенных падежах носит случайный характер. Фраза, как 
правило, бывает аграмматичной (играет с мячику). Также аграмматично изменение имен 
существительных по числам (две уши). Форму прошедшего времени глагола дети нередко 
заменяют формой настоящего времени и наоборот (например, Витя елку иду). 



В речи тетей встречаются взаимозамены единственного и множественного числа глаголов 
(кончилась чашки), смешение глаголов прошедшего времени мужского и женского рода 
(например, мама купил). 

Средний род глаголов прошедшего времени в активной речи детей не употребляется. 

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем существительные и глаголы, 
они могут не согласовываться в предложении с другими словами (вкусная грибы). 

Предлоги в речи детей встречаются редко, часто заменяются или опускаются (собака живет 
на будке, я был елка). 

Союзами и частицами дети пользуются крайне редко. 

Обнаруживаются попытки найти нужную грамматическую форму слова, но эти попытки 
чаще всего бывают неуспешными (например, при составлении предложения по картинке: 
на...на...стала лето...лета...лето). 

Способами словообразования дети не владеют. 

У детей начинает формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее развернуто 
рассказывать о хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о товарищах. Однако в их речи 
еще очень отчетливо проявляются недостатки: незнание многих слов, неправильное 
произношение звуков, нарушение структуры слов, аграмматизмы. 

Понимание речи детьми улучшается, расширяется их пассивный словарь. Они начинают 
различать некоторые грамматические формы, но это различение неустойчиво. Дети способны 
дифференцировать формы единственного и множественного числа существительных и 
глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени, особенно с ударными 
окончаниями. Они начинают ориентироваться не только на лексическое значение, но и на 
смыслоразличительные морфологические элементы. В то же время у них отсутствует 
понимание форм числа и рода прилагательных, значения предлогов они различают только в 
хорошо знакомых ситуациях. 

Звукопроизношение у детей значительно нарушено. Обнаруживается их неподготовленность 
к овладению звуковым анализом и синтезом. В то же время отмечается более точная 
дифференциация звуковой стороны речи. Дети могут определять правильно и неправильно 
произносимые звуки. Количество неправильно произносимых звуков в детской речи 
достигает 16—20. Нарушенными чаще оказываются звуки [С], [С'], [3], [3'], [Ц], [Ш], [Ж], 

[Ч], [Щ], [Р], [Р'], [Т], [Т'], [Д], [Д'],[Г], [Г']. Для детей характерны замены твердых согласных 
мягкими и наоборот. Гласные артикулируются неотчетливо. 

Между изолированным воспроизведением звуков и их употреблением в речи существуют 
резкие расхождения. Несформированность звукопроизношения у детей ярко проявляется при 
произнесении слов и предложений. 

Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но звуковой состав этих слов 
является диффузным. Они правильно передают звуковой состав односложных слов без 
стечения согласных {мак), в то же время повторить двусложные слова, состоящие из прямых 
слогов, во многих случаях не могут (ваза — вая) 



Дети испытывают ярко выраженные затруднения при воспроизведении звукового состава 
двусложных слов, включающих обратный и прямой слог Количество слогов в слове 
сохраняется, но звуковой состав слов, последовательность звуков и слогов воспроизводятся 
неверно: окно — кано. При повторении двусложных слов с закрытым и прямым слогом в 
речи детей обнаруживается выпадение звуков: банка — бака. Наибольшие затруднения 
вызывает у детей произнесение односложных и двусложных слов со стечением согласных В 
их речи часто наблюдается пропуск нескольких звуков звезда — вида. 

В трехсложных словах дети наряду с искажением и пропуском звуков допускают 
перестановки слогов или опускают их совсем: голова — ава, коволя. Искажения в 
трехсложных словах по сравнению с двусложными более выражены. Четырех-, пятисложные 
слова произносятся детьми искаженно, происходит упрощение многосложной структуры: 
велосипед — сипед, тапитет. Еще более часто нарушается произнесение слов во фразовой 
речи. Нередко слова, которые произносились правильно либо с небольшими искажениями, во 
фразе теряют всякое сходство с исходным словом: В клетке лев. — Клеки вефь. 

Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает формирование словаря детей и 
овладение ими грамматическим строем, о чем свидетельствуют смешения значений слов 
(грива понимается как грибы, шерсть как шесть). 

Характеристика детей с ОНР III уровня.

На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание и неточное 
употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают существительные и 
глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, признаки, состояния 
предметов и действий, а также способы действий. При употреблении простых предлогов 
дети допускают большое количество ошибок и почти не используют сложные предлоги. 

Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов детьми: слова 
могутзаменяться другими, обозначающими сходный предмет или действие (кресло — диван, 
вязать — плести) или близкими по звуковому составу (смола — зола). Иногда, для того чтобы 
назвать предмет или действие, дети прибегают к пространным объяснениям. 

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. 
Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого 
употребления, поэтому при построении предложений дети стараются избегать их (памятник 
— героям ставят). Даже знакомые глаголы часто недостаточно дифференцируются детьми по 
значению (поить — кормить). 

Замены слов происходят как по смысловому, так и по луковому признаку. 

Прилагательные преимущественно употребляются качественные, обозначающие 
непосредственно воспринимаемые признаки предметов — величину, цвет, форму, некоторые 
свойства предметов. Относительные и притяжательные прилагательные используются только 
для выражения хорошо знакомых отношений (мамина сумка). 

Наречия используются редко. 

Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги (особенно для 
выражения пространственных отношений — в, к, на, под и др.). Временные, причинные, 
разделительные отношения с помощью предлогов выражаются значительно реже Редко 



используются предлоги, выражающие обстоятельства, характеристику действия или 
состояния, свойства предметов или способ действия (около, между, через, 

сквозь и др.). Предлоги могут опускаться или заменяться. Причем один и тот же предлог при 
выражении различных отношений может и опускаться, и заменяться. Это указывает на 
неполное понимание значений даже простых предлогов 

У детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. Они 
допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных и видовых форм 
глаголов, в согласовании и управлении. Способами словообразования дети почти не 
пользуются. Большое количество ошибок допускается при словоизменении, из-за чего 
нарушается синтаксическая связь слов в предложениях: смешение окончаний 
существительных мужского и женского рода (висит ореха; замена окончаний 
существительных среднего рода в именительном падеже окончанием существительного 
женского рода (зеркало — зеркалы, копыто — копыты); склонение имен существительных 
среднего рода как существительных женского рода (пасет стаду); неправильные падежные 
окончания существительных женского рода с основой на мягкий согласный (солит сольи, нет 
мебеля); неправильное соотнесение существительных и местоимений (солнце низкое, он 
греет плохо); ошибочное ударение в слове (с пола, по стволу); неразличение вида глаголов 
(сели, пока не перестал дождь — вместо сидели); ошибки в беспредложном и предложном 
управлении (пьет воды, кладет дров); неправильное согласование существительных и 
прилагательных, особенно среднего рода (небо синяя), реже — неправильное согласование 
существительных и глаголов (мальчик рисуют). 

Словообразование у детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности подбора 
однокоренных слов. Часто слово образование заменяется словоизменением (снег — снеги). 
Редко используются суффиксальный и префиксальный способы словообразования, причем 
образование слов является неправильным (садовник — садник). 

Изменение слов затруднено звуковыми смешениями, например, к слову город подбирается 
родственное слово голодный (смешение [Р] - [Л]), к слову свисток - цветы (смешение [С] - 
[Ц]). 

В активной речи дети используют преимущественно простые предложения. Большие 
затруднения (а часто и полное неумение; отмечаются у детей при распространении 
предложений и при построении сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Во 
фразовой речи детей обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует 
правильная связь слов в предложениях, выражающих временные, пространственные и 
причинно- следственные отношения (Сегодня уже весь снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и нарушения 
звукослоговой структуры слова, что создает значительные трудности в овладении детьми 
звуковым анализом и синтезом. 19 

Дефекты звукопроизношения проявляются в затруднениях при различении сходных фонем. 
Диффузность смешений, их случайный характер отсутствуют. 

Дети пользуются полной слоговой структурой слов. Редко наблюдаются перестановки звуков, 
слогов (колбаса — кобалса). Подобные нарушения проявляются главным образом при 
воспроизведении незнакомых и сложных по звукослоговой структуре слов. 



Понимание обиходной речи детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается незнание 
отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по звучанию, 
недифференцированность грамматических форм. 

Возникают ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм числа, 
рода и падежа существительных и прилагательных, временных форм глагола, оттенков 
значений однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают причинно- 
следственные, временные, пространственные отношения. 

Характеристика детей с ОНР IV уровня. 

Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого развития, не имеют грубых нарушений 
звукопроизношения, но у них наблюдается недостаточно четкая дифференциация звуков. 

Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у детей в различных вариантах 
искажения звуконаполняемости, поскольку детям трудно удерживать в памяти 
грамматический образ слова. У них отмечаются персеверации (бибиблиотекарь — 
библиотекарь), перестановки звуков и слогов (потрной — портной), сокращение согласных 
при стечении (качиха кет кань —ткачиха ткет ткань), замены слогов (кабукетка — табуретка), 
реже — опускание слогов (трехтажныи — трехэтажный). 

Среди нарушений фонетико-фонематического характера наряду с неполной 
сформированностью звукослоговой структуры слова у детей отмечаются недостаточная 
внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление общей 
смазанности речи, смешение звуков, что свидетельствует о низком уровне сформированности 
дифференцированного восприятия фонем и является важным показателем незавершенного 
процесса фонемообразования. 

Дети этого уровня речевого развития имеют отдельные нарушения смысловой стороны 
языка. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, 
обозначающие некоторых животных (филин, кенгуру), растений (кактус, вьюн), профессий 
людей (экскурсовод, пианист), частей тела (пятка, ноздри). Отвечая на вопросы, дети 
смешивают родовые и видовые понятия (деревья — березки, елки, лес). 

При обозначении действий и признаков предметов дети используют типовые и сходные 
названия (прямоугольный — квадрат, перебежал — бежал). Лексические ошибки 
проявляются в замене слов, близких по значению (мальчик чистит метлой двор вместо 
мальчик подметает), в неточном употреблении и смешении признаков (высокий дом — 
большой, смелый мальчик — быстрый). 

В то же время для детей этого уровня речевого развития характерны достаточная 
сформированность лексических средств языка и умения устанавливать системные связи и 
отношения существующие внутри лексических групп. Они довольно легко справляются с 
подбором общеупотребительных антонимов, отражающих размер предмета (большой — 
маленький), пространственную противоположность (далеко — близко), оценочную 
характеристику (плохой — хороший). 

Дети испытывают трудности при выражении антонимических отношений абстрактных слов 
(бег — хождение, бежать, ходить, набег; жадность — нежадность, вежливость; вежливость 
— злой доброта, невежливость), которые возрастают по мере абстрактности их значения 
(молодость — немолодость; парадная дверь — задок, задник, не передничек). 



Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 
проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением (румяный 
как яблоко трактуется ребенком как много съел яблок). 

При наличии необходимого запаса слов, обозначающих профессии, у детей возникают 
значительные трудности при назывании лиц мужского и женского рода (летчик вместо 
летчица), появляются собственные формы словообразования, не свойственные русскому 
языку (скрепучка вместо скрипачка). 

Выраженные трудности отмечаются при образовании слов с помощью увеличительных 
суффиксов. Дети либо повторяют названное слово (большой дом вместо домище), либо 
называют его произвольную форму (домуща вместо домище). 

Стойкими остаются ошибки при употреблении уменьшительно ласкательных суффиксов 
(гнездко — гнездышко), суффиксов единичности (чайка — чаинка). 

На фоне использования многих сложных слов, часто встречающихся в речевой практике 
(листопад, снегопад, самолет, вертолет), у детей отмечаются трудности при образовании 
малознакомых сложных слов (лодка вместо ледокол, пчельник вместо пчеловод). 

Сложности возникают при дифференциации глаголов, включающих приставки 

ото-, вы- (выдвинуть — подвинуть, отодвинуть — двинуть). 

В грамматическом оформлении речи детей часто отмечаются ошибки в употреблении 
существительных родительного и винительного падежа множественного числа (Дети 
увидели Медведев воронов). Имеют место нарушения согласования прилагательных с 
существительными мужского и женского рода (Я раскрашиваю шарик красным фломастером 
и красным ручкой), единственного и множественного числа (Я раскладываю книги на 
большом столах и маленьком стулах), нарушения в согласовании числительных с 
существительными (Собачка увидела две кошки и побежала за двумями кошками). 

Особую сложность для детей четвертого уровня речевого развития представляют 
конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске союзов (Мама 
предупредила, я не ходил далеко — чтобы не ходил далеко), в замене союзов (Я побежал, 
куда сидел щенок — где сидел щенок), в инверсии (Наконец, все увидели долго искали 
которого котенка — увидели котенка, которого долго искали). 

Лексико-грамматические формы языка у всех детей сформированы неодинаково. С одной 
стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят 
непостоянный характер, возможность осуществления верного выбора при сравнении 
правильного и неправильного ответов. С другой стороны, ошибки имеют устойчивый 
характер, особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью детей четвертого уровня речевого развития являются 
недостатки связной речи: нарушения логической последовательности, застревание на 
второстепенных деталях, пропуски главных событии, повторы отдельных эпизодов при 
составлении рассказа на заданную тему, по картине, по серии сюжетных картин. 

При рассказывании о событиях из своей жизни, при составлении рассказов на свободную 
тему с элементами творчества дети используют в основном простые малоинформативные 
предложения.



 

Харатеристка детей с ЗПР.

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются 
в следующем:

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и 
истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 
умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности.

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 
координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных 
движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 
ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости 
зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках 
моторной памяти, пространственной организации движений.

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 
негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 
проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 
возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для 
детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют 
гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в 
непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом 
выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: 
удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных 
сигналов, словесного и графического отображения предметов.

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 
функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются 
эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость 
произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой 
деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 
выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 
несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 
другой, при обобщении. Незрелость   мыслительных   операций   сказывается   на   
продуктивности   наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-
логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и 
отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития 
старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять 
мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-
понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 
торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, 
отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас 
конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание 



понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость 
мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для 
приема и переработки информации, несформированность антиципирующего анализа 
выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно 
если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на 
этой основе программы событий.

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 
прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается 
на усвоении получаемой информации.

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и 
его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного 
качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 
освоении образовательной программы.

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим 
место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного 
формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 
влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда 
соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 
наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 
поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. 
Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается 
меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных 
образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 
психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения 
поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии 
патохарактерологических поведенческих реакций.

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 
недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 
мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, 
ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с 
игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний 
и представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети 
не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже 
используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 
подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении 
правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование 
внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 
складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности.

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 
обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем:

•     отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;



•          низкая речевая активность;

•          бедность, недифференцированность словаря;

•          выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 
словоизменения, синтаксической системы языка;

•          слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;

•          задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 
высказываний;

•          недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 
осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;

•          недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной 
речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;

•          недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 
значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 
структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 
дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к 
моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 
психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 
характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль 
и саморегуляция.

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-
волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 
дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 
формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 
образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 
достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 
готовности к началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и 
специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта.

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные 
потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем:

•          раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-
педагогической помощи на дошкольном этапе образования;

•          обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 
образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная 
коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-
коммуникативной, познавательной и двигательной сфер;



•          обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как 
условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;

•          осуществление индивидуально-ориентированной психолого- педагогической помощи 
с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-
педагогического консилиума;

•          обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 
функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 
работоспособности);

•          щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 
образовательных нагрузок;

•          изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение 
пробелов в овладении образовательной программой; вариативность освоения 
образовательной программы;

•          индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 
программы;

•          формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 
окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую 
и игровую деятельности;

•          постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к 
себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;

•          разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной 
работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с 
учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, 
актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и 
ориентацией на зону ближайшего развития;

•          изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с 
учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, 
дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в 
развитии);

•          приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 
образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 
перехода ребенка к самостоятельной деятельности;

•          обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 
образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;

•          развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, 
приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, 
социально одобряемого поведения;

•          развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;



•          целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 
экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 
формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;

•          обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 
психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования 
социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) 
консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.

 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 
делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 
представлены как возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 
возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.

Программа охватывает два возраста: ранний (от 1 года до трех лет) и дошкольный возраст (от 
трех до семи лет).

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 
предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 
результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 
психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 
периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 
планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 
возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 
различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 
развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 
различия не констатируются как трудности ребенка в освоении образовательной программы 
МБУ и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):

-у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 
с желанием играет в подвижные игры;

-ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное);

           -ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям и подвижным играм;



 

           Планируемые результаты в дошкольном возрасте.

 

К четырем годам:

-ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

-ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 
выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку;

-ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 
одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

-ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье;

К пяти годам:

-ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 
потребность в двигательной активности;

-ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 
развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 
общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 
подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность;

-ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

-ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 
правильной организации;

 

    К шести годам:

-ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 
проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

-ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 
выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 



заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 
комбинаций из знакомых упражнений;

-ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 
детей и организовать знакомую подвижную игру;

-ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

-ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного 
возраста):

-у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;

-ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими;

-ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;

-ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 
движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристские навыки, ориентируется на местности;

-ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;

-ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 
анализ своей двигательной деятельности;

-ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;

-ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 
его;

-ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 
и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми дошкольного возраста с ТНР.

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 
концу дошкольного образования.



Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 
обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые 
результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ТНР в дошкольном  возрасте к 5 годам:

1)способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 
обучающимися;

2)соблюдает в игре элементарные правила;

3)осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры;

4)планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника;

5)с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритмические 
движения с музыкальным сопровождением;

6)     осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание);

7)     обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве,
(движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом
бассейне);

8)действует в соответствии с инструкцией;

9)выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и
перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по
физической культуре (воспитателя);

10)стремится принимать активное участие в подвижных играх;

11)выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 
помощью педагогического работника;

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ТНР в дошкольном  возрасте к 6 годам:

К концу данного возрастного этапа ребенок:

1)проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 
работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

2)имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 
наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 
явления и их изображения: времена года и части суток;

3)использует схему для ориентировки в пространстве;

4)выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;

5)выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;



6)описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь его 
внимание в случае плохого самочувствия, боли;

7)самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 
поведения, ухаживает за вещами личного пользования.

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. К концу данного возрастного 
этапа ребенок:

1)обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;

2)участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;

3)выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 
педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 
разнонаправленные движения;

4)осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 
спортивных упражнений;

5)знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;

6)владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми дошкольного возраста с нарушением 
слуха. 

1) мотивационные образовательные результаты – это сформированные в образовательном 
процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система 
ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, 
критическое мышление: 

2) универсальные образовательные результаты – это развитие общих способностей 
(когнитивных – способности мыслить, коммуникативных – способности взаимодействовать, 
регуляторных – способности к саморегуляции своих действий); 

3) предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 
социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 
научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 
основными движениями) 

Способность самостоятельно выделять и формулировать цель 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 
моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать у 
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка.



В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 
делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 
представлены как возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 
возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.

 

Планируемые результаты освоения Программы для детей с ЗПР

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в ДОО, 
возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако 
полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности 
обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития.

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят 
в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 
структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 
материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для 
каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и 
каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых 
возрастных группах могут существенно различаться.

 

Физическое развитие (5-6 лет): ребенок осваивает все основные движения, хотя их
техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и
перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в
сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре
(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами.
Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с
конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

 

Физическое развитие (6-7 лет): у ребенка развита крупная и мелкая моторика,
движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен,
владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения
и управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит
последовательность движений, обладает физическими качествами (сила,
выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственной
организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма,
проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОО по Программе, 
представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 
направленную на ее усовершенствование.



Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной
деятельности, реализуемой ДОО, заданным требованиям Стандарта и
Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую
очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной
деятельности.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО 
на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:

-не подлежат непосредственной оценке;

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития обучающихся с ЗПР;

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся с ОВЗ;

-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки обучающихся;

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 
проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 
варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 
особенностей развития конкретного ребенка.

 

Развивающее оценивание качества. Система мониторинга динамики развития обучающихся с 
ОВЗ.

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе.

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОО по Программе, 
представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 
направленную на ее усовершенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной
деятельности, реализуемой ДОО, заданным требованиям Стандарта и
Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую
очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной
деятельности.



Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО 
на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:

-не подлежат непосредственной оценке;

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития обучающихся с ОВЗ;

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся с ОВЗ;

-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки обучающихся;

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 
проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 
варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 
особенностей развития конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 
дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 
различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь 
качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 
развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы ДОО должны учитывать не 
только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 
различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 
ребенка.

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся с 
ОВЗ на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в 
то же время выполняет свою основную задачу - обеспечивать развитие системы дошкольного 
образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:

-диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 
профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 
связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 
работы с детьми с ОВЗ по Программе;

-внутренняя оценка, самооценка ДОО;

-внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка.

Система оценки качества реализации Программы в ДОО решает задачи:

-повышения качества реализации программы дошкольного образования;

-реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации;



-обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 
адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ;

-задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 
перспектив развития ДОО;

-создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с ОВЗ.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного
образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических
условий реализации, адаптированной основной образовательной программы, и
именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 
предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить 
систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 
образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 
Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 
ДОО.

Система оценки качества дошкольного образования:

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 
Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;

-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 
со стороны семьи ребенка;

-исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 
работы ДОО;

-исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 
образования;

-способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогических 
работников, общества и государства;

-включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной образовательной организации;

-использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как 
для самоанализа, так и для внешнего оценивания.

 

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:

-педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;



-детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;

-карты развития ребенка с ОВЗ;

-различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ.

Программа предоставляет ДОО право самостоятельного выбора инструментов 
педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его 
динамики.

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы оценка 
качества образовательной деятельности по Программе:

-поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ;

-учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного 
общества;

-ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 
организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ;

-обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи,
образовательной организации и для педагогических работников Организации в
соответствии:
-разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; разнообразия 
вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды;

разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 
Российской Федерации;

-представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 
образования для обучающихся с ОВЗ на уровне ДОО, учредителя, региона, страны, 
обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 
образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны.

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 
выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности.

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 
индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 
педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:



-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза в учебный год: в сентябре -  
на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от 
времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем 
этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная диагностика). При 
проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 
пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и заключительной 
диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 
работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог использует специальные методики 
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического развития.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 
детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 
ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 
других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 
ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 
реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное.



Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 
ребенка в деятельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
карта развития ребенка. Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели 
возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 
позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 
определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 
учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 
деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 
другое.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 
педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 
творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 
изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 
трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 
сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

 

 

Перечень оценочных материалов

Направление 
развития ребенка
(образовательная 
   область)

Методика 
изучения

Методы диагностики Источники 
диагностики

Физическое Методика Сила рук измеряется Верещагина Н.В. 



развитие 
 

изучения 
особенностей 
развития 
физических 
качеств и освоения 
движений 
у детей 
дошкольного 
возраста 

динамометром, сила ног – 
становым динамометром 
Скоростно-силовые качества - 
метанием набивного мяча в 1 кг, 
прыжком в долину с места 
Ловкость- бег на дистанцию 10 
метров по прямой и с поворотом, 
Полоса препятствий у старших 
дошкольников – УПКС-1, 
УПКС-2, УПКС-3. 
Выносливость – непрерывный бег 
в равномерном темпе: на 
дистанцию 100м – для детей 4 лет, 
200м – для детей 5 лет, 300м – для 
детей 6 лет, 1000м для детей 7 лет. 
Гибкость- наклон вперёд, стоя на 
гимнастической скамейке высотой 
не менее 20-25 см. 

«Педагогическая 
диагностика 
индивидуального 
развития ребенка»;
«Методика 
обследования 
уровня ОВД и 
физических 
качеств» 
Полтавцева Н.В.
«Мониторинг 
физических 
качеств»- 
программа 
«Детство».
 
 

Комплексная 
диагностика 
культуры здоровья 

Индивидуальные беседы с 
ребёнком 
Проблемные диагностические 
ситуации 
Проективные методы 
Наблюдение 
Беседы 
Диагностические игровые задания

 

 

 

Перечень оценочных материалов для детей с ТНР. 

Направление 
развития ребенка
(образовательная 
   область)

Методика 
изучения

Методы диагностики Источники 
диагностики

Физическое 
развитие 
 

Методика 
изучения 
особенностей 
развития 
физических 
качеств и освоения 
движений 
у детей 
дошкольного 
возраста 

Сила рук измеряется 
динамометром, сила ног – 
становым динамометром 
Скоростно-силовые качества - 
метанием набивного мяча в 1 кг, 
прыжком в долину с места 
Ловкость- бег на дистанцию 10 
метров по прямой и с поворотом, 
Полоса препятствий у старших 
дошкольников – УПКС-1, 
УПКС-2, УПКС-3. 
Выносливость – непрерывный бег 
в равномерном темпе: на 
дистанцию 100м – для детей 4 лет, 
200м – для детей 5 лет, 300м – для 

Верещагина Н.В. 
«Педагогическая 
диагностика 
индивидуального 
развития ребенка»;
 
Ивашкова О.В. 
«Диагностический 
инструментарий». 
Средняя группа 4-5 
лет.
 
Ивашкова О.В. 
«Диагностический 
инструментарий». 



детей 6 лет, 1000м для детей 7 лет. 
Гибкость- наклон вперёд, стоя на 
гимнастической скамейке высотой 
не менее 20-25 см. 

Старшая группа 5-
6 лет.
 
Ивашкова О.В. 
«Диагностический 
инструментарий». 
Подготов. к школе 
группа 6-7 лет;
 
Н.В. Нищева 
«Речевая карта 
ребенка 
дошкольного 
возраста с ОНР (от 
4 до 7 лет)»;
 
Н. В. Нищева 
«Картинный 
материал к речевой 
карте ребенка с 
ОНР (от 4 до 7 
лет)»; 
 
Н.В. Верещагина 
«Диагностика 
индивидуаьного 
развития детей 6-7 
лет с ТНР»

Комплексная 
диагностика 
культуры здоровья 

Индивидуальные беседы с 
ребёнком 
Проблемные диагностические 
ситуации 
Проективные методы 
Наблюдение 
Беседы 
Диагностические игровые задания

 

Система психолого-педагогической диагностики развития детей «Психолого-педагогическая 
диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста»: методическое пособие: с 
прил. альбома «Нагляд. материал для обследования детей»/Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, 
Ю. А. Разенкова и др.; под ред. Е. А. Стребелевой. — М.: Просвещение, 2014.

 

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Объем обязательной части Программы, в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 
60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, 
социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 
образовательная деятельность.

       

1.3.1. Одно из направлений части, формируемой участниками образовательных отношений 
ориентировано на построение вариативной системы физического воспитания и развития 
детей раннего возраста и основано на парциальной образовательной программе «Мой 
веселый, звонкий мяч» (авторы: Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.).



 

Цели и задачи по направлению

Цель: способствовать полноценному физическому, психическому социальному развитию 
ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного опыта в играх и упражнениях с 
разными видами мячей.

Задачи.

Обучающие задачи:

•       формировать двигательные умения (ходьба, бег, лазание, бросание, ловля и др.) с ис-
пользованием двигательных действий с мячом;

•       обогащать и разнообразить двигательный опыт ребенка, инициировать бросание мяча об 
пол двумя руками; способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; закреплять 
умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль, бросать мяч двумя ру-
ками об пол, катать в парах, прокатывать с горки; катать маленький мяч вокруг большого 
одной рукой; бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель - большой мяч); выполнять 
игровые упражнения с фитнес-мячами;

•       поощрять и стимулировать двигательно-игровую активность детей;

•       помочь детям узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча. 

Развивающие задачи:

•       содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений, выносливости;

•       развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом;

•       развивать чувство формы, цвета, величины, фактуры, веса и др. на основе 
представлений о сенсорных свойствах мячей и других игровых атрибутов;

•       развивать внимание, память, мышление, восприятие, воображение.

Воспитательные задачи:

•       воспитывать позитивное отношение к играм с мячом; интерес к действиям с мячом; 
воспитывать умение действовать в коллективе (группе) сверстников;

•       поддерживать интерес к двигательной деятельности с нетрадиционным оборудованием 
(вязаные, тряпочные, пластмассовые мячи); воспитывать потребность в самостоятельной 
двигательной деятельности с мячами; воспитывать умение действовать по правилам, играть в 
детском коллективе, произвольное поведение. 

Оздоровительные задачи: 

•       повышать функциональные возможности организма ребенка, укреплять опорно-дви-
гательный аппарат; создавать условия для гармоничного психического развития каждого 
ребенка; формировать навыки безопасного поведения в играх с мячами;

•       обеспечить психоэмоциональный комфорт каждого ребенка в двигательно-игровой 
деятельности.

 



Принципы и подходы

Принцип развивающего характера образования. Реализация этого принципа в физическом 
воспитании детей раннего возраста предполагает развитие двигательных способностей, обо-
гащение воображения, памяти, мышления, восприятия, речи ребенка в интеграции детских 
видов деятельности.

Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает совместную дви-
гательную деятельность воспитателя и детей, развитие коммуникативных умений, 
вовлечение ребенка в систему социальных отношений. Все вместе это обеспечивает 
благоприятную социальную адаптацию ребенка.

Принцип оздоровительной направленности. Обеспечивается проектированием физкультурно-
оздоровительных мероприятий с учетом здоровья и физического развития каждого ребенка. 
Оптимальное использование естественных сил природы в сочетании с физическими 
упражнениями повышает функциональные возможности организма детей раннего возраста.

Принцип индивидуализации. Нацеливает педагогов на построение образовательной дея-
тельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 
ребенок становится ее субъектом, активным в выборе содержания самостоятельной 
двигательной деятельности.

Принцип природосообразности. Ориентирует на учет возрастных возможностей ребенка 
третьего года жизни, развития инициативных предметных действий. В организации физкуль-
турных занятий предусмотрена возможность выбора детьми третьего года жизни мячей и 
другого оборудования (обруч, природный материал, мягкие модули и др.), видов 
двигательной деятельности, участников совместной деятельности.

 

   

 

Планируемые результаты освоения программ по выбранным направлениям

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 
концу дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 
обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые 
результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.



Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ТНР 

1)способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 
обучающимися;

2)проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 
общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи;

4)пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы;

5)эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее процессу и 
результатам;

6)с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритмические 
движения с музыкальным сопровождением;

7)     осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание);

8)     обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве,
(движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом
бассейне);

9)действует в соответствии с инструкцией;

10)выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и
перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по
физической культуре (воспитателя);

11)стремится принимать активное участие в подвижных играх;

 

Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности и 
профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с 
задержкой психического развития дошкольного возраста (к 5-6 годам).

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 
требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 
Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией 
инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 
подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении 
действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми с ЗПР

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 
(к 7-8 годам)

По направлению «Физическое развитие»:

•  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; 
рука подготовлена к письму;

•  подвижен, владеет основными движениями, их техникой;



•  может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная 
память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;

•  обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);

•  развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-
моторной координации и чувству ритма;

•  проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.

Необходимыми условиями реализации АООП являются: соблюдение преемственности между 
всеми возрастными дошкольными группами,  между детским садом и начальной школой, а 
также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольном образовательном 
учреждении и в условиях семьи.

 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 
общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей  на начальных 
этапах обучения в школе. Развитие функционального базиса для формирования предпосылок 
универсальных учебных действий (УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и 
регулятивной сферах) является важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и ППк (консилиум) 
образовательной организации  вырабатывают рекомендации для ПМПК (комиссии) по 
организации дальнейшего образовательного маршрута в соответствии с требованиями ФГОС 
ДО и НОО. В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного 
возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 
успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 
дифференциация образовательных потребностей воспитанников, что становится основой для 
дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-
развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному 
маршруту. 

При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на обобщенные базовые 
характеристики дифференцированных групп,  разработанные ведущими научными 
сотрудниками Института коррекционной педагогики РАО Н.В. Бабкиной 
и И.А. Коробейниковым. Они выделяют три группы детей с ЗПР по наиболее значимым и 
обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 
психического развития, и  в значительной степени определяющие особые образовательные 
потребности детей с ЗПР при поступлении в школу. Для соотнесения параметров развития 
выпускников дошкольных образовательных организаций или дошкольных отделений школ 
ученые предлагают анализировать и дифференцировать параметры познавательной 
деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации 
и обучаемости. Выделенные группы соотносятся с вариантами ФГОС НОО для детей с ЗПР. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития 
детей)

 



Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе.

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОО по Программе, 
представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 
направленную на ее усовершенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной
деятельности, реализуемой ДОО, заданным требованиям Стандарта и
Программы в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую
очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной
деятельности.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:

-диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста , используемая как 
профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной 
связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 
работы с детьми  по Программе;

-внутренняя оценка, самооценка ДОО;

-внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 
оценка.

Система оценки качества реализации Программы в ДОО решает задачи:

-повышения качества реализации программы дошкольного образования;

-реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 
образовательной программы дошкольной организации;

-обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 
адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ;

-задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и 
перспектив развития ДОО;

-создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с ОВЗ.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного
образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических
условий реализации, адаптированной основной образовательной программы, и
именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 
предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить 
систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 
образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 
Программы. Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 



котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 
ДОО.

Система оценки качества дошкольного образования:

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 
Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;

-учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием 
со стороны семьи ребенка;

-исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 
работы ДОО;

-исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 
образования;

-способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогических 
работников, общества и государства;

-включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 
деятельности в дошкольной образовательной организации;

-использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как 
для самоанализа, так и для внешнего оценивания.

 

Перечень оценочных материалов (группа ЗПР)

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Учреждения на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения 
Программы. 

Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни 
двигательного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые 
ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, степень 
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности.

АОП предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической диагностики, 
мониторинга качества усвоения Программы. Средствами получения адекватной картины 
развития детей и их образовательных достижений являются:

•      педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

•      детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;

•      карты развития ребенка с ЗПР.

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные специалисты 
(педагоги-психологи) только с согласия его родителей (законных представителей).



Результаты психологической диагностики используются для решения задач психологического 
сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных мероприятий для 
более результативного развития каждого диагностируемого ребенка.

Педагогическая диагностика воспитателями и иными специалистами дошкольного 
образовательного учреждения проводится на основе оценочных материалов методического 
пособия Верещагиной Н.В. «Комплексная диагностика индивидуального развития детей с 
ЗПР в компенсирующей группе», специально подобранных методик педагогической 
диагностики индивидуального развития детей с ЗПР различных авторов.

 

Диагностика уровня индивидуального развития по образовательным областям.

Образовательн
ая 
   область

Методика 
изучения

Метод сбора информации

Физическое 
развитие 
 

Методика 
изучения 
особенностей 
развития 
физических 
качеств и 
освоения 
движений 
у детей 
дошкольного 
возраста 

Сила рук измеряется динамометром, сила ног – становым 
динамометром 
Скоростно-силовые качества - Метанием набивного мяча 
в 1 кг, прыжком в долину с места 
Ловкость- бег на дистанцию 10 метров по прямой и с 
поворотом, Полоса препятствий у старших дошкольников 
– УПКС-1, УПКС-2, УПКС-3. 
Выносливость – непрерывный бег в равномерном темпе: 
на дистанцию 100м – для детей 4 лет, 200м – для детей 5 
лет, 300м – для детей 6 лет, 1000м для детей 7 лет. 
Гибкость- наклон вперёд, стоя на гимнастической 
скамейке высотой не менее 20-25 см. 

Комплексная 
диагностика 
культуры 
здоровья 

Индивидуальные беседы с ребёнком 
Проблемные диагностические ситуации 
Проективные методы 
Наблюдение 
Беседы 
Диагностические игровые задания

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

 

2.1. Обязательная часть

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 
МБУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 
развития).

 



2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 

образовавтельной области «Физическое развитие»

 

Физическое развитие.

 

От 1 года 6 мес. до 2 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 
ребенком;

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 
самостоятельным действиям;

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 
культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 
основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 
при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 
обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 
эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-
гигиенических навыков.

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 
движений и выполнения общеразвивающих упражнений.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).

Основные движения:

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 
25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 
натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 
(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра);

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; 
вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, 
длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 



перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 
страховкой.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 
(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 
вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 
перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 
приседание с поддержкой педагога или у опоры.

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 
игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 
положительные эмоции.

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 
навыков.

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 
культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога 
мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, 
пользоваться личным полотенцем и так далее).

 

От 2 лет до 3 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 
основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 
подгруппах;

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 
совместным двигательным действиям;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 
работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 
работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 
равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 
двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 



поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-
гигиенические навыки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу 
и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 
остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 
руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 
100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 
роста ребенка, с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 
(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 
одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 
см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;
ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 
с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 
руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 
линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу 
и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 
м;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 
параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 
параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 
ребенка на 10 - 15 см;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной 
доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 
линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между 
линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 
стороны; кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 
движения, предлагает разнообразные упражнения.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 
вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 
хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 



положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 
сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 
носки и другое;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 
содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 
вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 
имитационные упражнения.

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 
том числе сидя на стуле или на скамейке.

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 
игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 
упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 
упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 
походить, как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 
привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 
собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 
туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 
замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 
одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

 

От 3 лет до 4 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 
упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 
упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 
действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 
активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 
в двигательной деятельности;



закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 
полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 
место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 
музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 
деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 
умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 
общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 
эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 
жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 
деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 
здоровья привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 
предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 
мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 
дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 
произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 
мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 
ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание 
одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; 
метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 
встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке за 
катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 
м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-
стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 
с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и 
сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 
остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 
заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 
обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 
мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 
убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м;



прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через 
линию (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 
через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 
параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 
перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, 
длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 
доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 
обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 
продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 
опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 
(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 
головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 
приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание 
ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины 
на живот и обратно;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 
выставление ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 
включает в содержание физкультурных занятий различные формы активного отдыха и 
подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 
на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 
вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 
движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 
или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 
одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 
смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 
слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 
предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 
действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 
соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 
придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).



3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 
или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 
велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки.

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 
переступанием.

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 
игрушками в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка 
самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 
вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности 
для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 
двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 
нарушать правила).

5) Активный отдых.

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 
свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные 
игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 
музыкально-ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 
досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка МБУ (прогулка-
экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.

 

От 4 лет до 5 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 
основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том 
числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 
упражнений, подвижных игр;

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 
развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 
подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 
активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;



укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 
повышать иммунитет средствами физического воспитания;

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 
привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 
деятельности.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 
выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 
спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 
соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 
возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 
деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 
выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 
целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 
жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 
закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 
(длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или 
кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 
педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 
парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 
паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 
стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 
левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз 
подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 
горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 
наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание 
в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; 
переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 
ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не 
касаясь руками пола прямо и боком;

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 
изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 
вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 
остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 
бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 
положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);



бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; 
бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; 
по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 
непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 
медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2 x 5 м; перебегание 
подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с 
ловлей и увертыванием;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 
вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 
двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 
(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 
подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 
скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 
мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по 
доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 
одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; 
пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 
кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 
самостоятельную двигательную деятельность.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 
положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 
перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 
сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 
пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 
вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 
поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 
приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на 
носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с 
места на место.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 
предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в 
разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 
пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:



музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 
включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 
ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 
упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 
приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 
подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 
парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 
поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 
хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 
сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 
одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 
по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 
сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 
направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 
развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 
организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 
правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей 
детей (придумывание и комбинирование движений в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 
или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 
велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 
катание на санках друг друга.

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 
поворотами, с разной скоростью.

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 
шагом" и "полуелочкой".

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за 
бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 
воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 
здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 
толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 
пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного 
питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 
Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.



5) Активный отдых.

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 
участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 
проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов.

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры 
с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 
упражнения.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, иметь социально значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

От 5 лет до 6 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 
деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 
элементарные туристские навыки;

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку в 
пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 
соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 
спортивных играх, формах активного отдыха;

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 
видах спорта и достижениях российских спортсменов;

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 
оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного 
отдыха;

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 
осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 



поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 
качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 
спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений 
и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 
усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 
взаимоотношения со сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образе 
жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 
отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 
двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 
туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 
тематикой.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 
направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 
прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 
перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 
построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель 
одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 
(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; 
подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 
забрасывание его в баскетбольную корзину;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 
колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 
толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 
предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с 
опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание 
под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом;

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 
перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба 
"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 
повороты;

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 
ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 
между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих и убегая от ловящих; в 
заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 
медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 
пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;



прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 
на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 
кружок; перепрыгивание с места предметов высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 
обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 
одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной 
ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысоких препятствий (шнур, канат, 
кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 
разбега; в длину с разбега;

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 
см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 
через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 
ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 
опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 
расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 
скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 
парами, держась за руки; "ласточка".

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 
последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; 
перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со 
сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 
разжимание кистей;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 
рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или 
лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 
ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 
положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 
перекладывание их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 
упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 
на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 
вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 
самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 



общеразвивающих упражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 
гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 
некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на 
носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа, легкий ритмичный 
бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 
месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 
одному и в парах, комбинации из двух - трех освоенных движений.

Строевые упражнения:

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 
поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 
круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 
размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 
повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", 
расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 
детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 
играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 
быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 
находчивость, целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 
взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 
младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 
самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление 
к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 
поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 
комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 
основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 
в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 
оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 
3 - 4 фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 
правилам.



Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 
мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 
другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 
или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 
оборудования и климатических условий региона.

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 
торможением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 
(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", 
"полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 
скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 
держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, 
до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами 
по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 
способом.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 
представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 
выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 
Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 
плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 
другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 
для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 
партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 
предметами, пользовании спортивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в 
ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 
своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).

6) Активный отдых.

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 
освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 
спортивные игры.

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.



Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 
подвижные игры народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 
мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 
прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 
берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 
продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 
перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 
туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 
края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 
туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 
местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в 
преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 
остановки.

 

От 6 лет до 7 лет.

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 
развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 
физические упражнения, осваивать туристские навыки;

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 
самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде;

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 
двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 
физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных 
видах спорта;

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 
уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 
туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 
достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 
проведении туристских прогулок и экскурсий;

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь 
и поддержку другим людям.



Содержание образовательной деятельности.

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 
психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 
спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 
ритмом, темпом, амплитудой.

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 
обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 
подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 
импровизировать.

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 
туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 
бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 
не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг 
другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание 
друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 
руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 
метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 
цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 
прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 
предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому);

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 
животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до 
верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 
перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 
лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 
ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 
влезание по канату на доступную высоту;

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 
движениями рук, в различных построениях;



бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 
сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 
колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 
голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 
медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3 x 
10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 
направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 
со скакалкой, бег по пересеченной местности;

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 
на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 
прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 
места и с разбега на соревнование;

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 
них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 
прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 
вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 
пробегание под вращающейся скакалкой парами;

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 
катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 
глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 
пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 
приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 
рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 
каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 
вперед, удерживая на колене другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 
стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 
после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки".

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 
поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 
условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 
повседневной жизни.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 
сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 
рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 
положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 



четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 
пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 
предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 
движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в 
разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 
сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 
ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 
(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед 
собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 
творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 
(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 
физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 
игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 
занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 
поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 
без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, подскоки, приседание с 
выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 
движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 
музыки.

Строевые упражнения:

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 
быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 
равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 
четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение 
из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 
налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 
подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 
развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 
ориентироваться в пространстве.

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 
подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 
товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 
целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 
комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 



вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 
духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 
в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 
также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 
5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, 
у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 
головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 
передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 
месте; ведение мяча "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 
забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее 
от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 
ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, 
держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 
места и после ведения.

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку.

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 
через сетку после его отскока от стола.

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в 
медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 
палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой".

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 
снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; 
повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой 
ноге, попеременно отталкиваясь.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость.



Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 
двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в 
руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 
воде у бортика и без опоры.

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры 
и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 
синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 
спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 
правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 
играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным 
инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 
следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 
первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 
особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 
самочувствии других людей.

6) Активный отдых.

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 
продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 
сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 
спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений.

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 
воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, 
в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 
должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 
спортсменов.

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 
мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 
сопровождения и организации санитарных стоянок.

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 
минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 
30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 
детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 
профессий.

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 
активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 



ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 
дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 
вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 
наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на 
местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 
препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 
прогулки.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 
предполагает:

-воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 
культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 
правилам;

-воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств;

-приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития;

-формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни.

Методические пособия, необходимые для воспитательно-образовательного процесса по 
образовательной области «Физическое развитие»

 



 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Образовательная деятельность в ДОО включает:

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 
детской деятельности;

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

-самостоятельную деятельность детей;

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 
самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 
несколько вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 
выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 
равноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей;

Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство

«Детство: Примерная образовательная программа 
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Образовательная область «Физическое развитие». Как 
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Физическая культура в детском саду: Средняя группа 
(4-5 лет).

Пензуллаева Л.И. 2021 Мозаика-Синтез
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Физическая культура в детском саду: 
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Пензуллаева Л.И. 2021 Мозаика-Синтез

Беседы о здоровье.
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Шорыгина Т.А. 2024 М.: ТЦ Сфера



4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 
другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). 
Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

 

    Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Физическое развитие детей осуществляется с позиции индивидуально-дифференцированного 
подхода. С одной стороны, учитываются индивидуальные особенности и образовательные 
потребности каждого ребенка, а с другой – всей группы в целом.   

 

2.1.3. Способы и направления поддержки детской инициативы.

                 при организации образовательной области «Физическое развитие»

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 
составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО, как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

 

Формы поддержки детской инициативы Приемы средства технологии поддержки 
детской инициативы



Совместная 
Образовательная 

Самостоятельная Совместная Самостоятельная 

Создание условий для 
свободного выбора детьми 
деятельности, участников 
совместной деятельности.
Создание условий для 
оказания недирективной 
помощи детям, поддержку 
детской инициативы и 
самостоятельности в разных 
видах деятельности.
Создание условий для 
позитивных, 
доброжелательных 
отношений между детьми, в 
том числе принадлежащими 
к разным национально-
культурным, религиозным 
общностям и социальным 
слоям, а также имеющими 
различные (в том числе 
ограниченные) возможности 
здоровья.
Развитие коммуникативных 
способностей детей, 
позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со 
сверстниками.
В ходе занятий и в 
повседневной жизни 
терпимо относиться к 
затруднениям ребенка, 
позволять ему действовать в 
своем темпе.

Создание условий 
для принятия 
детьми решений, 
выражения своих 
чувств и мыслей;
Учитывать 
индивидуальные 
особенности детей, 
стремиться найти 
подход к 
застенчивым, 
нерешительным, 
конфликтным, 
непопулярным 
детям.
Уважать и ценить 
каждого ребенка 
независимо от его 
достижений, 
достоинств и 
недостатков.
 

Использование 
игровых образов при 
освоении основных 
видов движений.
Подвижные игры, 
подвижные игры с 
правилами, игровое 
упражнение, 
хороводные игры, 
русские народные 
игры, пальчиковые 
игры, музыкально-
ритмические игры.
Реализация проектов, 
рассматривание 
иллюстраций.
Утренняя 
гимнастика, 
подвижные игры на 
прогулке, игры малой 
подвижности в, 
физминутки, 
пальчиковая 
гимнастика, 
гимнастика после 
сна, закаливающие 
процедуры, 
соревнования, 
развлечения, 
праздники.
 

Придумывание 
детьми новых 
подвижных игр по 
картинам, по 
иллюстрациям 
знакомых детям 
литературных 
произведений.
Совместные 
действия, 
поручения, 
реализация проекта.
Исполнение, 
импровизация, 
экспериментирован
ие, ритмическая 
гимнастика, 
музыкальные игры
 

 

2.1.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников.

В условиях работы с детьми перед педагогическим коллективом встают  задачи по 
взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) 
также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших 
задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей 
(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе 
совместной деятельности ДОО и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении 
имеющихся недостатков и трудностей.

 

 Цель: Оказание помощи семье в физкультурно-оздоровительном воспитании детей. 



Задачи:

1.Повышать уровень культуры родителей, их компетентностив области  здоровьесбережения, 
физическом воспитании ребенка.

2.Воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья, воспитание и развитие 
своего ребенка.

Формы  организации:

·                        Родительские собрания

•                         Лекции

•                         Консультации

•                         Беседы

•                         Семинары – практикумы. Тренинги

•                         Совместные занятия, праздники, развлечения

Предполагаемый  результат:

Родители вовлечены в воспитательно-образовательный процесс по физическому воспитанию 
детей. У родителей воспитанников повысился уровень компетентности в физическом  
воспитании   и  развитии дошкольников. В большинстве семей изменены установки в 
области  здоровьесбережения по отношению к ребенку, скорректированы родительские пози-
ции. 

 

 

№ Название мероприятия Предварительная 
дата проведения

Окончательная дата 
проведения

Итоговый 
документ

 
 
1

Информация о видах физкультурных занятий и 
форме одежды. Ознакомить родителей с 
физкультурно-оздоровительной работой на 
новый учебный год.

Сентябрь   Протокол 
родительского 
собрания.

 
2

Ознакомить родителей со спортивной базой 
детского сада (зал, спортплощадка, инвентарь, 
пособия).

Сентябрь   Протокол 
ознакомления.

3
3

Консультация для родителей старших и 
подготовительных групп  « Рациональность в 
одежде детей для физ . занятий на улице»

Октябрь   Протокол беседы.

 
 
4

Анкетирование родителей «Физическое развитие 
ребенка» 
 

Ноябрь   Анализ 
анкетирования.
 

 
 
5

«День Здоровья» с активным участием 
родителей. 
 

Ноябрь
Апрель

  План проведения 
«Дня Здоровья». 

 
6

Консультация для старших и подготовительных 
групп по кружковой работе «Зеленый лабиринт»

Декабрь   Консультация

  Фотоколлаж «Растем    Январь   Фотогалерея



7 здоровыми,сильными,крепкими»
 
 
8

Консультация с практической частью 
«Современные методы лечения нарушений 
осанки. Фитбол-гимнастика».
 

Февраль   Консультация,конс
пект практической 
части.

 
9

Консультация с практическим показом «Мой 
друг тренажер»

Март   Консультация,конс
пект практической 
части.

 
 
10

День Открытых Дверей. Спортивный праздник 
«Папа, Мама, Я-спортивная семья!»

Апрель   План-конспект 
мероприятия

 
11

Конкурс агитационных плакатов «Закаляйся – 
если хочешь быть здоров!»

Май   Агитационные 
плакаты
 
 
 
 

 

                     Работа с родителями организуется в нескольких направлениях:

1)   обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей;

2)   оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;

3)   создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 
деятельности;

4)   взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;

5)   создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 
детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

                       Индивидуальная поддержка развития детей в семье.

Индивидуальная поддержка развития детей в семье предусматривает следующие 
направления:

-психологическая поддержка семьи;

-консультативная помощь;

-повышение      осведомленности      об      особенностях      развития      и     специфических 
образовательных потребностях ребенка;

-участие родителей в образовательной деятельности детского сада.



 

Мероприятия индивидуальной поддержки развития детей в семье.

Мероприятие Действия педагогов Сроки 
выполнения 
(ответственный)

Результат

Выявление      
семей
«группы риска»

Наблюдение за участием 
родителей в воспитании ребенка 
(посещение родительских 
собраний,
утренников, мероприятий
детского сада)

В течение года 
(воспитатель)

Активное участие 
родителей (законных
представителей)
в жизни ребенка и 
группы

Приобщение 
родителей к ЗОЖ

Беседа с родителями на 
профилактические темы:
«Вредные привычки родителей и 
их влияние на развитие ребенка», 
«Семья»,
«Правильное питание» и др.

Воспитатели и
специалисты 
Учреждения

Применение в 
семейных условиях 
элементов ЗОЖ

Диагностика
индивидуальных 
особенностей
ребенка

Индивидуальное 
консультирование по запросам 
родителей воспитанников

Воспитатели и
специалисты 
Учреждения

Рекомендации по 
семейному 
воспитанию

Анализ
посещаемости
ребенком 
Учреждения

Наблюдения за общим 
состоянием ребенка и
родителей

В течение года 
(воспитатель)

Регулярное 
посещение
ребенком 
Учреждения

 

Индивидуальная поддержка развития детей в семье.

Индивидуальная поддержка развития детей в семье предусматривает следующие 
направления:

-психологическая поддержка семьи;

-консультативная помощь;

-повышение      осведомленности      об      особенностях      развития      и     специфических 
образовательных потребностях ребенка;

-участие родителей в образовательной деятельности детского сада.

 

Мероприятия индивидуальной поддержки развития детей в семье.

Мероприятие Действия педагогов Сроки 
выполнения 
(ответственный)

Результат

Поддержка 
одаренных
воспитанников

Совместная работа детей и 
родителей: участие в
конкурсах на разных уровнях

Воспитатели и
специалисты 
Учреждения

Активное участие 
родителей (законных
представителей) в 
процессе развития 



одаренности и талантов 
ребенка

Выявление      
семей
«группы риска»

Наблюдение за участием 
родителей в воспитании ребенка 
(посещение родительских 
собраний,
утренников, мероприятий
детского сада)

В течение года 
(воспитатель)

Активное участие 
родителей (законных
представителей)
в жизни ребенка и 
группы

Приобщение 
родителей к ЗОЖ

Беседа с родителями на 
профилактические темы:
«Вредные привычки родителей 
и их влияние на развитие 
ребенка», «Семья»,
«Правильное питание» и др.

Воспитатели и
специалисты 
Учреждения

Применение в 
семейных условиях 
элементов ЗОЖ

Диагностика
индивидуальных 
особенностей
ребенка

Индивидуальное 
консультирование по запросам 
родителей воспитанников

Воспитатели и
специалисты 
Учреждения

Рекомендации по 
семейному воспитанию

Анализ
посещаемости
ребенком 
Учреждения

Наблюдения за общим 
состоянием ребенка и
родителей

В течение года 
(воспитатель)

Регулярное посещение
ребенком Учреждения

 

 

 Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам здоровья, воспитания и развития детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов
3.2. Особенности 
питания, 
здорового образа 
жизни и 
безопасности 
детей раннего и
дошкольного 
возрастов

родительские собрания
дискуссия 
электронные книги для 
родителей
выставка совместных 
рисунков
консультации: 
совместные спортивно-
интеллектуальная игра: 
проекты
видеоролики
тематические маршруты 
здоровья в соответствии 
с сезоном;
буклет;
памятки.

родительские собрания:
 «Как сохранить 
здоровье ребенка?»,
 «Адаптация к ДОО и 
здоровье ребенка», 
«Пути формирования у 
детей дошкольного 
возраста основ 
здорового образа 
жизни»;
 дискуссия  
«Какого ребенка можно 
считать здоровым?»;
электронные книги для 
родителей: 
«В детский сад пойду 
без слез!»;
 выставка совместных 
рисунков: «Мы 
спортивная семья»;
 консультация: 
«Двигательная 
активность - сохранение 
здоровья»;

Здоровье - состояние 
полного физического, 
душевного, социального 
благополучия, а не
только отсутствие болезней 
или физических дефектов 
(ВОЗ).
Критерии здоровья - 
показатели, по которым 
оценивают здоровье,основе 
на  4 базовых критериев:
-наличие или отсутствие 
функциональных нарушений 
и/или хронических 
заболеваний (с
учетом клинического 
варианта и фазы течения 
патологического процесса);
-уровень функционального 
состояния основных систем 
организма;
-степень сопротивляемости 
организма неблагоприятным 
внешним воздействиям (по 

Существенным моментом 
является максимальное 
приближения режима жизни 
ребенка в
семье к режиму детского 
сада.
Важнейшую роль играют 
прогулки. Они проводятся в 
определенное время, их 
общая продолжительность 
составляет 4-5 часов.
Решение задач физического 
воспитания невозможно без 
организации разнообразных 
форм
двигательной деятельности 
детей: физкультурных 
занятий, утренней 
гимнастики, подвижных игр,
спортивных упражнений, 
туристских прогулок, 
физкультурных досугов и 
праздников и т.д.



совместная спортивно-
интеллектуальная игра: 
«Форт Боярд»;
проект: «Давайте 
познакомимся»;
видеоролики «Здоровая 
семья»;
 

частоте
острых респираторных 
заболеваний в течение года); 
-уровень достигнутого 
развития и степень его 
гармоничности.
Физическое развитие - 
комплекс 
морфофункциональных 
свойств (например, длина и 
масса
тела, окружность грудной 
клетки, жизненная емкость 
легких, сила сжатия кисти 
рук), характеризующих 
возраст достигнутого 
биологического развития и 
физическую дееспособность 
(работоспособность) 
детского организма.
Сопротивляемость 
организма (резистентность) - 
устойчивость организма к 
воздействию
различных повреждающих 
факторов.
Функциональные нарушения 
(расстройства) - нарушения 
физиологических функций 
отдельных органов и  целых  
функциональных  систем  
(нервной,  пищеварительной,
сердечно-сосудистой и 
других систем).
Группа здоровья - термин, 
который используется для 
ориентировочной оценки 
здоровья
детей и подростков.

3.3. Значимость 
режима дня в 
разные 
возрастные 
периоды детства, 
способы
здоровьесбереже
ния в условиях 
семьи, 
поддержания в 
семье здорового 
образа жизни

родительские собрания: 
мастер-классы 
консультации
дискуссии
деловые игры
маршруты выходного 
дня
фоторепортаж
физкультурный досуг: 
участие в городских
спортивных 
мероприятиях
буклеты

родительские собрания: 
«Значение режима для 
здоровья и развития  
ребенка», «Прогулка как 
средство укрепления 
здоровья дошкольника»;
- мастер-классы:
 «Игры нескольких 
поколений», 
«Пальчиковые игры для 
детей дошкольного 
возраста», «Школа 
мяча», «Мама, папа, 

  Режим дня - рациональная 
продолжительность и четкое 
чередование различных 
видов
деятельности  и  отдыха  
детей  в  течение  суток,  
соответствующая  
возрастным 
психофизиологическим 
особенностям ребенка.
   Режимные процессы - 
виды деятельности, 
входящие в режим.

     Большое значение имеет 
положительная оценка 
поведения ребенка взрослым, 
единство
требований дошкольного 
учреждения и семьи, 
создание благоприятного 
микроклимата.
     Решение задач 
физического воспитания 
невозможно без организации 
разнообразных форм
двигательной деятельности 



памятки
тематически 
аудиозаписи

занимайтесь со мной!»;
- консультации: 
«Физкультурный 
уголок  дома», «Как 
организовать прогулку 
на свежем воздухе», 
«Здоровьесберегающие 
технологии на 
логопедических 
занятиях», «Зачем 
нужно закаливание?»;
- дискуссии: 
«Нужен ли режим, когда 
ребенок дома?», 
«Целебный сон, или 
еще раз про
режим»;
- деловые игры: 
«Когда пора менять 
режим», «Режим дня в 
детском саду и дома», 
«Выходной: 
развлекательный центр 
или прогулка в парк?», 
«Почему все знают, что 
вредно для здоровья, но 
не соблюдают 
требования?»;
- маршруты выходного 
дня: «Прогулка в лес на 
лыжах», «Катание на 
коньках»,
«Скандинавская 
ходьба», «Бассейн», 
«Велопрогулка»;
- фоторепортаж: «Мама, 
папа, я - спортивная 
семья»;
- физкультурный досуг: 
«Мама, папа, я - 
физкультурная семья!»;
 
 

   Здоровье - состояние 
полного физического, 
душевного и социального 
благополучия, а не
только отсутствие болезней 
и физических дефектов.
   Здоровый образ жизни - 
образ жизни человека, 
помогающий сохранить 
здоровье и снизить
риск развития заболеваний 
путем контроля над 
поведенческими факторами 
риска.
   Здоровьесбережение - 
система мер, направленных 
на сохранение и улучшение 
здоровья
участников 
образовательного процесса.
   Культура здоровья - 
важный компонент общей 
культуры человека, 
формирующийся в процессе 
воспитания и образования.
  Мотивация здоровья и 
здорового образа жизни - 
комплекс мер, направленных 
на формирование у детей 
побуждения, стремления 
соблюдать все правила и 
нормы здорового образа 
жизни, профилактику 
заболеваний и других 
нарушений здоровья.
   Динамический стереотип - 
сложная условно-
рефлекторная реакция, 
выработанная путем 
многократных повторений.
   Утомление - 
физиологическое состояние 
организма, возникающее в 
результате деятельности и 
проявляющееся временным 
снижением 
работоспособности.
   Переутомление - 
состояние, развивающееся у 
человека вследствие 
хронического
физического или 

детей: физкультурных 
занятий, утренней 
гимнастики, подвижных игр, 
спортивных упражнений, 
туристских прогулок, 
физкультурных досугов и 
праздников и т.д.
   При этом важно понимать, 
какие упражнения полезны 
для детей дошкольного 
возраста, а
какие могут нанести вред 
детскому здоровью; почему 
нельзя «форсировать» 
развитие движений и какие 
последствия может иметь 
ранняя спортивная 
специализация



психологического 
перенапряжения, при 
длительном отсутствии 
отдыха.
   Спорт - специфический 
род физической или 
интеллектуальной 
активности, совершаемой с
целью соревнования, а также 
целенаправленной 
подготовки к нему путем 
разминки, тренировки.
     Физические упражнения - 
элементарные движения, 
составленные из них 
двигательные
действия и их комплексы, 
систематизированные в 
целях физического развития.
   Закаливание - тренировка 
защитных сил организма под 
воздействием факторов 
внешней
среды.
Общая физическая 
подготовка - процесс 
совершенствования 
двигательных физических 
качеств, направленных на 
всестороннее и гармоничное 
физическое развитие 
человека.
  Физическое воспитание - 
это педагогический процесс, 
направленный на овладение 
двигательными умениями и 
навыками, воспитание 
психофизических качеств, 
достижение физического 
совершенства.

3.4. Нормы 
физического 
развития для 
детей 
дошкольного 
возраста

Рекомендуемые методы 
определения нормы 
физического развития:
1. Всемирная 
организация 
здравоохранения (ВОЗ) 
 

Чтобы рассчитать этот 
показатель, нужно 
разделить массу тела в 
килограммах на квадрат 
роста в метрах. Если 
ИМТ ребенка выходит 
за пределы нормального 
диапазона, 
рекомендуется 
обратиться к 
специалисту для
оценки его здоровья. В 

  Физическое развитие - 
комплекс 
морфофункциональных 
свойств (например, длина и 
масса тела, окружность 
грудной клетки, жизненная 
емкость легких, сила сжатия 
кисти рук), 
характеризующих возраст 
достигнутого 
биологического развития и 
физическую дееспособность 

Оценка физического 
развития ребенка включает в 
себя анализ того, насколько 
длина тела (рост), масса тела 
и созревание организма 
ребенка соответствуют 
возрастным стандартам.
 



наши дни доступно 
множество онлайн-
калькуляторов, которые 
могут быстро  помочь  
в  оценке  ИМТ  и  его  
соответствия  
возрастным  нормам  
(например,
https://vesit-skolko.ru/
rebenok/calculator/).

(работоспособность) 
детского организма.

2. Физическое развитие 
ребенка можно оценить 
с помощью 
специальных таблиц, 
которые
сопоставляют его рост и 
вес (центильные 
таблицы). 

Во время каждого 
медицинского осмотра 
проводят измерения 
роста и веса ребенка, 
затем полученные 
данные сравниваются с 
установленными 
нормативами. Таблицы 
помогают выявить 
заметные отклонения в 
развитии, а для более 
детальной оценки врач 
может использовать 
специальные формулы 
для расчета 
дополнительных  
показателей  (например, 
https://www.pediatr-
russia.ru/parents_informat
ion/soveti-roditelyam/
fizicheskoe-razvitie-
detey/).

3. Метод сигмальных 
отклонений 
 

Данный метод включает 
в себя создание 
графиков, 
отображающих 
ключевые параметры 
физического развития 
(длина, масса тела и 
окружность грудной 
клетки) после их 
сопоставления с 
нормативными 
данными. Метод 
сигмальных отклонений 
отличается простотой. В 
этом подходе 
физические показатели 
ребенка анализируются 
относительно средних 
значений для 
соответствующих 



возрастных и половых 
категорий, которые 
представлены в 
таблицах стандартов.

4.Оценка физического 
развития с применением 
регрессионной шкалы.
 

Данный метод 
позволяет более глубоко 
анализировать 
физическое развитие 
детей, поскольку он 
учитывает не только 
отдельные измерения, 
но и взаимодействие 
различных 
антропометрических 
показателей.
Анализ дает 
возможность выявлять 
закономерности, 
которые могут 
оставаться 
незамеченными при 
использовании более 
простых методов 
оценки. Например, 
связь между длиной 
тела и окружностью 
грудной клетки может 
помочь определить, 
насколько 
пропорционально 
развита фигура ребенка, 
что является одним из 
показателей его 
здоровья и общего 
физического состояния

   

Раздел 4. Поддержка и просвещение родителей (законных представителей), воспитывающих
ребенка с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов
Поддержка и 
просвещение 
родителей 
(законных 
представителей), 
воспитывающих
ребенка с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, в том 
числе детей-
инвалидов

консультативные формы работы с родителями 
детей с ОВЗ (очно и дистантно)
родительские собрания (общие и групповые) с 
целью обсуждения с родителями задач, 
содержания и форм работы с детьми в саду и 
дома
родительские лектории, 
тренинги,
 обмен опытом в рамках родительских клубов, 
родительских сообществ (очно и в 
дистанционном формате) 
привлечение родителей в качестве консультантов 
других семей
мультимедийные презентации
информационно-методические ресурсы для 

  Инклюзивное образование - 
обеспечение равного 
доступа к образованию для 
всех воспитанников с учетом 
разнообразия особых 
образовательных 
потребностей и 
индивидуальных 
возможностей.
Обучающийся с 
ограниченными 
возможностями здоровья - 
физическое лицо, имеющее 
недостатки в физическом  
и/или  психологическом  

1.Семья должна принимать 
активное участие в развитии 
ребенка, чтобы обеспечить 
непрерывность 
коррекционно-
восстановительного 
процесса. 
2.Важно, чтобы родители 
отрабатывали
и закрепляли навыки и 
умения у детей, 
сформированные 
специалистами.
3.При выборе тем можно 
ориентироваться на запросы 



родителей (каналы в различных мессенджерах, 
сайты и др.)
встречи в студии семейной педагогики
совместные мероприятия/досуги
показ спектаклей/ концертов
совместные соревнования,
совместные конкурсы, 
тематические мероприятия
мастер-классы специалистов 
междисциплинарной команды и педагога 
дополнительного образования
ролевые и деловые игры
совместные и семейные проекты различной 
направленности
встречи в студии семейной педагогики: «Мир 
глазами особого ребенка»

развитии,  подтвержденные 
психолого-медико-
педагогической комиссией и 
препятствующие получению 
образования без создания 
специальных условий
   Статус «ребенок с ОВЗ» 
присваивается ПМПК.
  Инвалид - лицо, которое 
имеет нарушение здоровья 
со стойким расстройством 
функций организма, 
обусловленное 
заболеваниями, 
последствиями травм или 
дефектами, приводящее к 
ограничению 
жизнедеятельности и 
вызывающее необходимость 
социальной защиты. Лицам 
в возрасте до 18 лет 
устанавливается категория 
«ребенок-инвалид» 
  Статус «ребенок-инвалид» 
присваивается бюро медико-
социальной экспертизы 
(далее -
МСЭ), такой ребенок имеет 
документ - индивидуальную 
программу реабилитации и 
абилитации (далее - ИПРА). 
Ребенок-инвалид может не 
являться ребенком с ОВЗ.
Психолого-медико-
педагогическая комиссия 
(далее  -  ПМПК)  создается  
в  целях своевременного 
выявления детей с 
особенностями в 
физическом и/или 
психическом развитии
и/или отклонениями в 
поведении, проведения их 
комплексного психолого-
медико-едагогического
обследования (далее - 
обследование) и подготовки 
по результатам обследования 
рекомендаций по оказанию 
им психолого-медико-
педагогической помощи, 
организации их обучения и 

самих родителей.
4.Педагоги могут 
рекомендовать родителям 
обучающие пособия, 
вебинары и консультации
специалистов
коррекционной
Российской
образования:
Консультации для родителей 
детей раннего возраста (ikp-
rao.ru), Научно-методические 
разработки
ИКП (ikp-rao.ru).
7.Специальные условия 
сопровождения ребенка с 
ОВЗ обозначены в п. 3 ст. 79 
Федерального
закона от 29 декабря 2012 г. 
N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» и 
включают компоненты:
специальные 
образовательные программы
кадровые условия



воспитания, а также 
подтверждения, уточнения 
или изменения ранее данных 
рекомендаций.
Психолого-педагогический 
консилиум организации 
(далее - ППк) - одна из форм 
взаимодействия 
руководящих и 
педагогических работников 
организации, 
осуществляющей
образовательную 
деятельность, с целью 
создания оптимальных 
условий обучения, развития,
социализации и адаптации  
воспитанников  
посредством  психолого-
педагогического
сопровождения 
Специальные условия для 
получения образования 
обучающимися с 
ограниченными
возможностями здоровья - 
условия обучения, 
воспитания и развития таких 
воспитанников,
включающие в себя 
использование специальных 
образовательных программ и 
методов обучения и
воспитания, специальных 
учебников, учебных пособий 
и дидактических 
материалов, специальных 
технических средств 
обучения коллективного и 
индивидуального 
пользования, 
предоставление услуг 
ассистента (помощника), 
оказывающего обучающимся 
необходимую техническую 
помощь, проведение 
групповых и 
индивидуальных 
коррекционных занятий, 
обеспечение доступа в 
здания организаций, 
осуществляющих 



образовательную 
деятельность, и другие 
условия, без которых
невозможно или затруднено 
освоение образовательных 
программ обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
Адаптированная 
образовательная программа - 
образовательная программа, 
адаптированная для 
обучения лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья с 
учетом особенностей их
психофизического развития,  
индивидуальных  
возможностей  и  при  
необходимости 
обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и 
социальную адаптацию 
указанных лиц .
Индивидуальная программа 
реабилитации или 
абилитации инвалида - 
документ, в котором
перечислены все 
медицинские, 
профессиональные и иные 
мероприятия, на которые 
человек с
инвалидностью вправе 
рассчитывать, а также 
услуги и технические 
средства, которые он вправе 
получить 
Ребенок, который имеет 
статус «инвалид», не всегда 
может иметь статус «ОВЗ» и 
наоборот.
Коррекционно-развивающая 
работа в ОО - устранение 
отклонений в психическом и
личностном развитии 
ребенка, работа по развитию 
способностей ребенка, 
формированию его 
личности. Коррекционно-
развивающая  работа  
должна  носить  целостный  



характер,
ориентироваться на развитие 
личности и психического 
мира ребенка в целом.
Междисциплинарная 
команда - группа людей с 
дополняющими друг друга 
навыками, объединенных 
одной целью, общими 
задачами, для реализации 
которых команда 
поддерживает внутри себя 
взаимную коллективную 
ответственность за 
результативность 
проведенных
мероприятий. 
Междисциплинарная 
команда может состоять из 
специалистов различных 
специальностей или 
предметных областей 
(педагог-психолог, педагог, 
педагог дополнительного 
образования, учитель-
логопед, педагог-дефектолог, 
тьютор, социальный педагог 
и другие специалисты).

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
четом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов.

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, 
исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 
аспекты образовательной среды:

-характер взаимодействия с педагогическим работником;

-характер взаимодействия с другими детьми;



-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором 
развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.

 

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и 
физической культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельной по 
физической культуре. Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно 
образовательная деятельность имеет разную направленность:
- Младшим дошкольникам они должны доставлять удовольствие, научить их 
ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам 
элементарной страховки.

-В среднем дошкольном возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость 
и силу).
- В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные 
способности и самостоятельность и т.д.

Добиться решения поставленных задач помогают педагогические технологии:

-Метод проектов  (Дж.Дьюи, У.Килпатрк, С.Т.Шацкий);

-Здоровьесберегающие технологии 

Формы работы:

•        Танцевально – ритмическая гимнастика

•        Игрогимнастика

Нетрадиционные виды упражнений, используемые в двигательной деятельности:

•        Игровой самомассаж

•        Пальчиковая гимнастика

•        Музыкально – подвижные игры

 

•        Игры – путешествия

•        Точечный массаж (по методике А. А. Уманской)

•        Дыхательная гимнастика

•        Звуковая гимнастика

•        Имитационные движения

•        Ритмика

•        Гимнастика для глаз

•        Логопедическая гимнастика

•        Логоритмика



•        Ходьба по дорожке здоровья

•        Релаксация

•        Этюды

Формы организации образовательной области  «Физическая культура»

•                  Занятие тренировочного типа, которое  направлено на развитие двигательных 
функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие 
движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих 
упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие 
данного типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие 
движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др.

•                  Тематические занятия, которые направлены на обучение дошкольников элементам 
спортивных игр и упражнений (бадминтон, городки, хоккей, настольный теннис, футбол, 
ходьба на лыжах, езда на велосипеде).  Данный тип занятия в основном проводится на 
воздухе в зависимости от сезона.

•                  Сюжетные тематические занятия, построенные на определенном сюжете, в 
процессе которого дети выполняют упражнения и основные движения на закрепление.

•                  Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния 
двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м 
с хода и на  30  м со старта, прыжки в длину с места, метание теннисного мяча вдаль 
(удобной рукой), бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча весом 1 кг из-за 
головы двумя руками и т.д.).

     Виды ОД  по физической культуре могут варьироваться в зависимости от задач, 
поставленных воспитателем: занятие может быть посвящено только подвижным играм, 
тематическому занятию, отработке отдельных основных движений, развлечениям и др.

 

Способы организации детей при выполнении физкультурных упражнений и обучению и 
отработке основных движений.

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 
Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в 
различных заданиях с мячом.

•              Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 
передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 
гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ  позволяет 
педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку 
в случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного 
материала.

•              Групповой способ. Дети по указанию педагога распределяются  на группы, каждая 
группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под 
руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или  в парах (с мячом).



•                  Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного 
материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и 
объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники 
упражнения, на возможные ошибки и неточности.

В работе используются следующие методы и приемы обучения:

Наглядные:

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 
использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры);

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);

Словесные:

- объяснения, пояснения, указания;

- подача команд, распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям и поиск ответов;

- образный сюжетный рассказ, беседа;

- словесная инструкция.

- слушание музыкальных произведений; 

Практические:

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;

- выполнение упражнений в игровой форме;

- выполнение упражнений в соревновательной форме;

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в 
свободной игре.

 

 

2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

 

2.3.1. Целевой раздел программы воспитания

Пояснительная записка

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление 
о человеке.

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 



обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде.

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 
многонационального народа России.

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России.

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы МБУ, в соответствии с возрастными особенностями детей.

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания.

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания.

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника МБУ и с 
традиционными ценностями российского общества.

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство МБУ 
с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 
том числе системой дополнительного образования детей.



15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный.

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в МБУ.

 

Цели и задачи воспитания.

Общая цель воспитания в МБУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

 

Общие задачи воспитания в МБУ:

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 
о добре и зле, должном и недопустимом;

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования 
и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.

 

Задачи воспитания по образовательной области «Физическое развитие»

 

Физическое развитие. 

1.Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 
совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

2. Формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

3. Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; 



4. Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 
уверенности и других личностных качеств. 

5. Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития. 

6. Формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 
образе жизни.

 

Направления воспитания.

 

          Физическое и оздоровительное направление воспитания.

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности.

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания.

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека.

          Целевые ориентиры воспитания.

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов.

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей.

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ

на этапе завершения освоения Программы

 

Направление  
воспитания

Ценности Показатели

Патриотическое Родина, 
природа

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 



Духовно-нравственное Жизнь, 
милосердие, 
добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку.
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу.
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудничест
во

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми.
Владеющий основами речевой культуры.
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать 
и слышать собеседника, способный взаимодействовать 
со взрослыми и сверстниками на основе общих 
интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
творческом; проявляющий активность, 
самостоятельность, субъектную инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании; обладающий первичной картиной 
мира на основе традиционных ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, 
жизнь

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены и безопасного поведения 
и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества.
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 
и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и 
красота

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности.

 

 



2.3.2. Содержательный раздел Программы воспитания

 

2.3.2.1. Уклад МБУ

 

Цель и смысл деятельности МБУ - создание условий для самоопределения и социализации 
детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства. 

 

Миссия деятельности МБУ – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства 
как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами 
жизнедеятельности, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача 
общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в 
поликультурном многонациональном обществе.

 

Принципы жизни и воспитания МБУ

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре 
и традициях России, включая культурные особенности региона.

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в 
нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 
системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 
следования идеалу в жизни.

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 
поведения.

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения.



Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.

Данные принципы реализуются в укладе Учреждения, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события.

 

Образ МБУ, его особенности, символика, внешний имидж

МБУ детский сад №116 «Солнечный» находится в центре Автозаводского района г.Тольятти, 
в окружении жилых домов. Рядом расположены: ДМЦ им.Е Никонова, муниципальное 
бюджетное учреждение дополнительного образования детская школа искусств «Гармония» 
городского округа Тольятти; муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
г.о. Тольятти  "Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 41"; муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа Тольятти «Школа № 44»; 
муниципальное автономное учреждение городского округа Тольятти "Культурный Центр 
"Автоград".

Расположение детского сада рядом с социокультурными объектами удобно для проведения 
экскурсионных и других культурных мероприятий, необходимых для приобщения 
воспитанников к культуре, эстетике, знакомства с историей города, в целом для духовно-
нравственного воспитания детей и для формирования у воспитанников представления о 
жизни в социуме. Совместная работа со школой и система ознакомительных экскурсий 
позволяет создать необходимые условия для формирования единой системы, позволяющей 
повышать уровень социальной компетентности воспитанников детского сада.

Символика МБУ детского сада №116 «Солнечный» включает в себя элементы, отражающие 
его название и направления деятельности – это яркое солнце с лучами, в каждом из которых 
изображены виды детской деятельности.

Внешний имидж МБУ: МБУ включает в себя 2 типовых двухэтажных здания и 1 типовое 
трехэтажное здание. В МБУ детском саду №116 функционируют полностью оборудованные в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО группы общеразвивающей, компенсирующей и 
комбинированной направленностей для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, 
тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, кабинеты специалистов, 
плавательный бассейн. Территория учреждения благоустроена и озеленена насаждениями по 
всему периметру, включает в себя прогулочные участки. 

 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 
партнерам 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения Учреждения.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляют основу уклада Учреждения.



Педагоги Учреждения строят свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся 
контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог корректирует детско-
родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, которые в 
дальнейшем могут стать основой воспитательного процесса. Много внимания воспитатель 
уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей — игровой, досуговой, 
художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он опирается на 
развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, 
умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики приводит к росту 
личностных достижений ребенка.

Реализация Программы воспитания обеспечивается руководящими и педагогическими 
сотрудниками, не требуя специальных кадровых условий. Требования к кадровому составу и 
профессиональной подготовке сотрудников основываются на действующем 
законодательстве. Должностной состав и количество работников, необходимых для 
обеспечения реализации Программы воспитания, определяются МБУ самостоятельно, с 
учетом возможностей и потенциала его кадрового состава, а также особенностей развития 
воспитанников. 

Один из аспектов воспитательного процесса в МБУ – это организация воспитательно-
значимых отношений с социальными партнерами. Социальное партнерство рассматривается 
как способ социализации детей. Социальное партнерство это инструмент, с помощью 
которого, представители различных субъектов, имеющих специфические интересы, 
организуют совместную деятельность.

Наше МБУ, как и любое другое, является открытой социальной системой, способной 
реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 

При этом задействованы два направления:

-использование средств МБУ;

-использование воспитательно-значимого взаимодействия   с различными социальными 
институтами.

Развитие социальных связей МБУ с культурными и научными центрами дает 
дополнительный импульс духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет 
жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношений с родителями, строящиеся на идее 
социального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 
профессионального мастерства специалистов Учреждения, работающих с детьми, поднимает 
статус МБУ, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и 
тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к 
повышению качества дошкольного образования и социализации воспитанников. 

Работая в таких условиях, появляется возможность расширять культурно - образовательную 
среду на широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, получая 
определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом 
взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы 
каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, профессиональным 
и безопасным. 



Организация взаимодействия между МБУ и социальными партнерами позволяет 
использовать максимум возможностей для развития и воспитания детей дошкольного 
возраста.

 

Ключевые правила МБУ

Ключевые правила и нормы МБУ отражены в следующих локальных актах МБУ детского 
сада №116 «Солнечный»:

-Устав МБУ;

- Коллективный договор; 

- Правила внутреннего трудового распорядка; 

-Правила внутреннего распорядка обучающихся; 

- Положение о нормах профессиональной этики.

Так же правила и нормы МБУ отражены в иных локальных актах МБУ, регламентирующих 
деятельность дошкольного образовательного учреждения.

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета МБУ

Традиции и ритуалы–важные компоненты воспитывающей среды в группах и в детском саду 
в целом. В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти традиции с 
большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 
приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной 
цели. 

-Личное приветствие каждого ребенка и родителей. 

Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает 
радость по поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением 
ждут другие дети.

-Новоселье групп. 

Новоселье группы отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. С давних 
времен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд на новое местожительство 
новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое 
место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитатели 
рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут заниматься в детском саду, кто работает 
в нашем учреждении. Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых 
условиях.

-Поздравление именинников. 

В каждой группе принято поздравлять именинников. Организуются музыкальные 
поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники в ответ готовят угощение.



Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в каждом 
человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой традиции 
дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета.

-«Мое настроение».

Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью оказания 
своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка.

-«Мастерская добрых дел».

Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 
доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях.

-Проведение календарных и народных праздников. Приобщение детей к народным традициям 
помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную преодолевать 
жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости.

-Выставки совместного творчества детей и родителей.

-Участие родителей и детей детского сада в делах всего дошкольного учреждения (уборка, 
озеленение, благоустройство участка группы, экскурсии и походы, участие в праздниках, 
соревнованиях, конкурсах).

-Посещение городских музеев.

-Посещение городских детских библиотек.

-Экскурсии в пожарную часть, в ГИБДД.

-Взаимодействие со школой.

-27 сентября - профессиональный праздник «День дошкольного работника» (в день 
дошкольного работника воспитанникам старшего дошкольного возраста 
предоставляется возможность поздравить, выразить благодарность всем работникам 
сада);  

-Юбилейные даты со дня открытия детского сада;

-«Неделя здоровья», направленной на укрепление здоровья и формирование привычки к 
здоровому образу жизни;

-«Неделя добра»;

-Акция «Никто не забыт, ничто не забыто»;

- «День победы»;

-Бал выпускников МБУ.

Традиции и ритуалы способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 
помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 
события. Введение традиций и ритуалов в жизнедеятельность детского сада необходимо, 
чтобы еще больше сплотить детский коллектив, сформировать благоприятный 
психологический климат и добрые взаимоотношения между всеми детским садом, детьми и 
родителями.



 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБУ

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС, среда) отражает 
федеральную, региональную специфику, а также специфику, образ и ценности МБУ и 
включает в себя:

-     оформление помещений;

-     оборудование;

-     игрушки.

РППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, 
и способствует их принятию и раскрытию ребенком.

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 
социокультурных условий, в которой находится МБУ.

Среда является экологичной, природосообразной и безопасной.

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 
Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 
освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 
формирует научную картину мира.

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 
сохранены в среде.

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта.

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 
должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.

При выборе материалов и игрушек для РППС МБУ ориентируется на продукцию 
отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 
должны соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.

 

 

2.3.2.4. Работа с родителями.

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 
(законных представителей), используемых в МБУ в процессе воспитательной работы.



В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка работа с родителям (законным представителям) обучающихся с 
ОВЗ дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляет основу уклада ДОО, в котором строится воспитательная работа.

 

Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников 

Одним из важнейших условий реализации рабочей программы инструктора по физической 
культуре и требованиями ФГОС ДО, является взаимодействие с родителями: родители 
должны участвовать в реализации программы, в создании условий для полноценного и 
своевременного развития ребенка в дошкольном возрасте, чтобы не упустить важнейший 
период в развитии его личности. Родители должны быть активными участниками 
образовательного процесса, участниками всех проектов, независимо от того, какая 
деятельность в них доминирует, а не просто сторонними наблюдателями. Рабочая программа 
инструктора по физической культуре подчеркивает ценность семьи как уникального 
института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений 
с семьями воспитанников. 

 

 

Перспективный план инструктора по физической культуре 

по взаимодействию с родителями.

 

Цель: Сплочение родителей и инструктора по физической культуре и создание единых 
установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

 

Дата Тематика 
Сентябрь ü  Информационный лист «Спортивная форма должна быть  всегда "в 

форме"!»
ü  Опрос родителей с целью выявления: индивидуальных особенностей и 
пристрастий детей в вопросах физического развития; отношения семьи к 
активным занятиям физической культурой;  наличия детей, посещающих 
спортивных секций и кружки.
ü  Посещение и выступление на общем родительском собрании, групповых 
родительских собраниях на тему «Здоровый образ жизни: взгляд в будущее 
ребенка» . Освещение вопросов:
- возрастные особенности и показатели физического развития детей;
- организация физкультурной деятельности в течение учебного года с детьми 
и родителями;
- физкультурная форма;
- ответы на вопросы родителей.
ü  Анкетирование родителей «Традиции и обычаи здорового образа жизни в 



семье»
Октябрь ü  Неделя «Быть здоровыми мы хотим!»

ü  Ознакомление родителей с результатами диагностики физического развития 
детей на начало учебного года, индивидуальные консультации по запросам 
родителей.
ü  Оформление информационного стенда для родителей
 Фотосессия «Здоровье без выходных».
ü  Активное участие родителей в подготовке детей к   городским 
соревнованиям «Юный гимнаст»

Ноябрь ü  Консультация «Значимость пальчиковой гимнастики и самостоятельное её 
выполнение детьми в выходные дни»
ü  Тематическая неделя «Мы выбираем здоровье»

Декабрь ü  Папка - передвижка «Будь здоров, дошкольник»
ü  Публикация на сайте ДОУ информации по физическому развитию детей в 
детском саду и  в семье, средствах и способах укрепления здоровья 
дошкольников, видах спорта, доступных дошкольникам
ü  Консультация «Первые шаги к ГТО»

Январь ü  Консультация «Игры, которые лечат»
ü  Активное участие родителей в подготовке детей к интернет - конкурсам на 
спортивную тематику
ü  «Делай как я!» (конкурс флешмобов – дети – родители - педагоги)

Февраль ü  Буклет «Игры интересные и полезные дома»
ü  Развлечение для детей и родителей - спортивный досуг «Папа может все, 
что угодно»
ü  Памятки, рекомендации на тему ЗОЖ, профилактики нарушения 
плоскостопия, осанки; комплексы упражнений

Март ü  Информационный лист «Мой веселый звонкий мяч….»
ü   Активное участие родителей в городских соревнованиях «Мама, папа, я – 
спортивная семья», «Лыжные старты»
ü  Акция «Путь к здоровью»

Апрель ü  Папка- передвижка  «Играйте с детьми»
ü  Акция «Здоровое движение»
ü  фоторепортаж «Семейный секрет здоровья» (фото стендового оформления 
для родителей с текстовым содержанием)
ü  Активное участие родителей в городских соревнованиях «Солнечный 
ориентир»

Май ü  Консультация «Двигательная активность – физическое развитие и здоровье 
детей»
ü  «Делай как я!» (конкурс флешмобов – дети – родители - педагоги)
ü  Соревнования по спортивному ориентироанию «Солнечный ориентир»
ü  Ознакомление родителей с результатами диагностики физического развития 
детей на конец учебного года, индивидуальные консультации по запросам 
родителей.

 

В течение учебного года по мере необходимости (по запросу родителей), по смене интересов, 
потребностей детей, и по требованиям программы детского сада в плане взаимодействия с 
семьями воспитанников может быть проведена корректировка используемых форм.

                                        Формы взаимодействия с семьями 

http://crr-224.ucoz.ru/publ/centr_konsultirovanija_roditelej/konsultacii_instruktora_po_fizicheskoj_kulture/vesjolaja_fizkultura_v_seme/13-1-0-110


Наглядно-информационные - визитная карточка группы, календарь событий, рекламно-
информационные стенды, папки-передвижки, буклеты, информационные листы, памятки, 
фотовыставки (репортажи), газеты, плакаты, объявления, интерактивные копилки, почта 
«Вопрос- ответ», электронная почта и др.

Просветительские – собрание, лекторий, родительский клуб, семейная медиатека, 
передвижная библиотечка, День открытых дверей, круглый стол, консультация, 
дискуссионный клуб, консультпункт, вечер вопросов и ответов, педагогический всеобуч, 
устный журнал, семейная академия и др.

Практико-ориентированные – семинар-практикум, тренинг игрового взаимодействия, 
проектная деятельность, совместная образовательная деятельность, агитбригада, ток-шоу, 
флешмоб, акция, викторина, мастер- класс, соревнования, конкурсы, тематические 
праздники, досуги, концерты, выставки, ярмарки, творческие мастерские, семейные 
гостиные, семейные игротеки и др.

 

Содержание основных направлений  взаимодействия  с семьей

 

Педагогический 
мониторинг 

Ø  изучение своеобразия семей, особенностей семейного 
воспитания,
Ø  анализ педагогических проблем, которые возникают в разных 
семьях,
Ø  изучение взаимоотношений с ребенком
Ø  знакомство с традициями семейного воспитания,
Ø  изучение удовлетворенности родителей совместной 
деятельностью с педагогом.
Ø  выявление интересов и потребностей родителей в получении 
знаний и умений в конкретных областях семейного воспитания,
Ø  изучение возможности конкретного участия каждого родителя в 
педагогическом процессе детского сада.

Педагогическая 
поддержка

Ø  эмоциональное сближение всех участников педагогического 
процесса, общение в неформальной обстановке, развитие интереса 
родителей к деятельности детского сада, установление тесных 
взаимоотношений с каждым родителем;
Ø  создание условий для сплочения родительского коллектива 
группы -возникновению у них желания общаться, делиться 
проблемами, вместе с детьми проводить свободное время.
Ø  создание условий для содержательного и познавательного 
взаимодействия взрослых и детей в процессе реализации 
совместных мероприятий по ознакомлению с профессиями, 
увлечениями конкретных родителей группы

Педагогическое 
образование родителей

Ø  развитие активной, компетентной позиции родителя.
Ø  изучение особенностей возраста, вопросов укрепления здоровья 
детей 
Ø  расширение знаний родителей о различных подходах в 
воспитании, развитие умений видеть и понимать своего ребенка, 
совершенствование умений родителей развивать своих детей в 
различных видах деятельности.



Ø  создание условий для презентации педагогического роста, опыта 
позитивного родительства, в ходе которых происходит обогащение 
детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной 
творческой деятельности, развитие коммуникативных навыков 
детей и взрослых, развитие их эмоциональной отзывчивости.

Совместная 
деятельность педагогов 
и родителей

Направлена на:
Ø  развитие интереса родителей к проявлениям своего ребенка,
Ø  желание познать свои возможности как родителей,
Ø  вовлечение в активное сотрудничество с педагогами группы по 
развитию ребенка и вовлечение их как активных участников в 
педагогический процесс, исходя из образовательных задач, 
особенностей детей группы и потребностей родителей;
Ø  организация совместных детско-родительские проектов 
поисково-познавательной и творческой направленности;
Ø  использование результатов взаимодействия взрослых в целях 
педагогической рефлексии для определения совместного с семьей 
развития дошкольников.

 

 

           2.3.2.5. События МБУ

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 
взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми 
в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.

Воспитательное событие — это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 
каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 
не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы Учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.

Проектирование событий в Учреждении выражено в следующих формах:

– создание и реализация проектов воспитательной направленности (празднование Дня 
Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 
соседнего детского сада и др.);

-организация и проведение тематических праздников воспитательной направленности («День 
толерантности», «День здоровья», «Великий День Победы» и др.)

– проектирование общих дел: встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 
с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 
России;



-ритмы жизни, выраженные в сложившихся традициях, ритуалах МБУ, прогулках и др.;

-режимные моменты (во время утреннего приема воспитанников, приема пищи, подготовке 
ко сну, подготовке к прогулке и др.);

 -свободная игра, в ходе которой дети используют все доступные им игровые средства, 
свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом, отражая текущие события и свои 
интересы, проявляют инициативу и самостоятельность

-свободная деятельность, обладающая большими возможностями в развитии личности 
ребенка: развитие инициативы, активности, закрепление имеющихся навыков, способов 
деятельности, проявление в деятельности своих ярких впечатлений, поднятие самооценки, 
уверенность в себе, в своих возможностях.

– реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, 
построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

 

2.3.2.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 
организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в 
рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребенка в МБУ.

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях, 
имеющим воспитательный потенциал, относятся: 

 

Вид организации совместной 
деятельности

Воспитательный потенциал

ситуативная беседа, рассказ, советы, 
вопросы

приобретение социального опыта взаимодействия 
формирование нравственно-волевых качеств ребенка

чтение художественной литературы о 
спорте, о здоровье с последующим 
обсуждением и выводами.

развитие эстетических идеалов, потребностей и 
вкусов
развитие творческих способностей
воспитание художественного вкуса

рассматривание и обсуждение картин и 
книжных иллюстраций о спорте 
(спотсменах и видов спорта), просмотр 
видеороликов, презентаций, 
мультфильмов

Развитие потребности и желания заниматься 
спортом, физкультурой. 
Вести здоровый образ жизни.

экскурсии (на спортивную площадку, 
тренажерную площадку за территорией 

Формирования представлений о здоровом образе 
жизни.



д/с) и т.д. Посещение спортивных 
объектов (Дворец Спорта, ледовый 
Дворец, бассейн и т.п.)

Развитие потребнолсти к занятиям физкультурой и 
спортом.

игровые методы (игровая роль, игровая 
ситуация, игровое действие и др.)

приобретение социального опыта взаимодействия
развитие самостоятельности, инициативности
формирование потребности в здоровом образе жизни
формирование ответственного отношения к труду

 

2.3.2.7. Организация предметно-пространственной среды.

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 
образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 
воспитательном процессе:

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: атрибуты для 
самомассажа: массажеры, массажные мячики, массажные дорожки, нестандартное 
физ. оборудование: массажные коврики из крышек, ребристые дорожки на основе корпусов 
из фломастеров, тренажеры для дыхательной и зрительной гимнастик, элементы костюмов 
для сюжетных гимнастик и спортивных праздников (шапочки, накидки, маски и т. д.). 
Физ. оборудование для коррекции осанки и профилактики плоскостопия: ковролин для 
коррекции стопы, мешочки с песком, шнуры, атрибуты для подвижных, малоподвижных и 
самостоятельных игр, лэпбуки: «Полезные и вредные продукты», «Мой организм», 
«Оздоровительная зарядка», дидактические игры, пособия, атрибуты, цифровые 
презентации, способствующие ознакомлению детей с культурой ЗОЖ, оборудование для 
сюжетно-ролевых  игр: «Больница», «Аптека», «Оздоровительный центр», коллекция 
музыкальных игр, развивающие видео и презентации об организме человека, здоровом 
питании, полезной и вредной пище, пособия, книги, энциклопедии, альбомы, 
демонстрационный материал по формированию у детей знаний о ЗОЖ;

 

В Учреждении создана развивающая предметно-пространственная среда, которая 
соответствует образовательной программе, реализуемой в детском саду. 

Материально – технические (пространственные) условия организации физической культуры 
детей.

 

·       Уголки для двигательной активности воспитанников в группе

·       Физкультурный зал

·       Спортивная площадка, оснащенная спортивным инвентарем, оборудованием, участки 
детского сада.

Технические средства обучения

·       Магнитофон



·       CD и аудио материал

·       Ноутбук

 

 

 

Материально-техническое обеспечение рабочей программы (ФГОС ДО п.3.5.)

 

1 Физкультурный зал
  Физическое 

развитие
Стенка шведская (1)
Лесенки наклонные (2)
Дуги железные (4)
Скамейка гимнастическая (4)
Тренажеры (9)
Комплект физ. оборудования для ОД в физкультурном зале 
Батут детский  (1)
Разноуровневый  3-х ярусный модуль с открытыми полками 
Контейнер для хранения мячей (3)
Корзина большая для хранения спортивного оборудования (3)
Корзина малая для хранения спортивного оборудования для 
общеразвивающих упражнений  (4)
Кашпо для хранения спортивного оборудования для 
общеразвивающих упражнений (4)

2 Физкультурная площадка на улице (спортивная площадка)
  Физическое 

развитие
- пространство для организации подвижных игр,  катанию на лыжах, 
салазках; проведению  физкультурных занятий,  спортивных  
праздников на воздухе;
- беговая дорожка; 
- прыжковая яма; 
- бревно для равновесия;
- МАФ для лазания железный
- МАФ  турник для подтягивания
- стойки железные

 

 

 

Перечень оборудования в спортивном зале

 

№ п/п Наименование оборудования Количество
для ходьбы, бега
1 Беговая дорожка (детский тренажер) 1
2 Доска гладкая с зацепами (длина -2500мм., ширина -200 мм., высота 

– 30 мм.)
2

3 Доска гладкая с зацепами (длина -1500мм., ширина -200 мм., высота 2



– 30 мм.)
4 Доска с ребристой поверхностью (длина -1500 мм., ширина – 

200мм., высота – 30 мм.)
6

5 Дорожка – балансир  (длина – 2350 мм., ширина 330 мм.) 1
6 Дорожка – мат (длина -1800мм.) 2
7 Скамейка (длина – 3000 мм., ширина – 240 мм., высота – 300мм.) 4
  нестандартное оборудование  
1 Полусферы (длина – 2000 мм ) 2
2 Дорожки  из линолеума 10
3 Дорожки плоские (длина – 3000) 3
4 Дорожка со следами 1
5 Трансформер массажный 1
6 Мат со следами ( длина 18000) 1
для прыжков
1 Батут детский (диаметр – 1000-1200мм) 1
2 Мат большой (длина – 2000мм., ширина – 1380 мм., высота – 70 мм) 1
3 Мат малый (длина – 1000мм., ширина – 1000 мм., высота – 70 мм) 1
4 Стойки переносные (для прыжков) (высота -1300мм., диаметр – 25-

30 мм., диаметр основания – 240 мм.)
1 комплект

5 Шнур короткий плетеный 5
6 Скакалка короткая  (длина – 1200-1500 мм) 15
7 Скакалка длинная – 3000мм 2
8 Куб деревянный малый  (ребро – 200 мм.) 5
9 Куб деревянный большой 2
10 Обруч плоский  320 мм 10
11 Спортивный комплекс «ЭЛТИК» 1
  нестандартное оборудование  
1 Змейка (длина 4000 мм) 1
2 Труба (длина 3000 мм) 1
для метания
1 Кегли (набор) 2
2 Кольцеброс (набор) 2
3 Кольцо плоское (диаметр – 180 мм.) 10
4 Кольцо мягкое (диаметр – 130 мм) 5
5 Контейнер для хранения мячей 5больщих , 2 маленьких 7
6 Мячи большие (диаметр 200-250 мм) 10
7 Мячи средние (диаметр 100-120 мм) 15
8 Мячи малые (диаметр 60-80 мм) 60
9 Мяч пластиковый малый (диаметр 60-80 мм) 26
10 Мячи для мини - баскетбола – 180 -200 мм 20
11 Мяч футбольный 1
12 Мяч волейбольный 1
13 Мячи утяжелённые (масса 1 кг) 2
14 Шары – мячи (ибропластиковые) малые 26
15 Щит баскетбольный навесной с корзиной 2



  нестандартное оборудование  
1 Мячи набивные «Мякиши» (диаметр 60 – 80 мм) 26
2 Мячи набивные «Мякиши» (диаметр 113 – 115мм) 26
3 Мишени навесные «Клоун с шарами» 1
4 Мишени навесные «Кот – жонглёр» 1
5 Мишень навесная «Самолеты» 2
6 Мишень напольная «Танки» 2
для лазания, подлезания
1 Дуга большая (высота 500 мм., ширина – 500 мм) 1
2 Дуга малая (высота 300 мм., ширина – 500 мм) 3
3 Канат гладкий (длина 2700-3000 мм) 2
4 Канат с узлами (длина 2300мм, диаметр – 26 мм., расстояние между 

узлами – 380 мм)
1

5 Дуга большая с рейками  2
6 Дуга малая с рейками 1
7 Обруч большой – 1000 мм 6
8 Стенка гимнастическая деревянная (высота -2700мм, ширина 

пролета- 800 мм, диаметр рейки 30 мм, расстояние между рейками – 
220 мм)

4-6 пролетов

9 Шест гимнастический (высота – 2700-3000 мм, диаметр 40 мм) 2
для общеразвивающих упражнений
1 Гантели детские – вес -250 г. 20
2 Диск «Здоровье» детский 3
3 Гиря полая детская (вес – 500 г) 4
4 Лента короткая (длина 1150 -1200 мм) 20
5 Массажеры разные: «Колибри»,  мяч – массажер 4-6
6 Мешочек с грузом малый (масса – 150-200 г) 20
7 Мешочек с грузом большой (масса -400 г) 20
8 Палка гимнастическая короткая – 750 мм 25
9 Палка гимнастическая длинная – 2500-300- мм 4
10 Фишки, конусы для разметки игрового поля 6
11 Эспандер детский 5
12 Флажки красные, белые, синие 33
13 Обруч малый (диаметр 550-600 мм) 5
14 Флажки разноцветные 20
15 Кубик пластмассовый малый 30
16 Погремушки 25
для организации и проведения подвижных игр
1 Ленты длинные разноцветные 20
2 Ленточки разноцветные 20
3 Обручи 5
4 Скакалки 5
5 Мячи 10
6 Гимнастическая скамейка 4
7 Клюшки пластмассовые 4



8 Шайбы пластмассовые 4
9 Ракетки пластмассовые 6
10 Волан 10
 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания:

- Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь»

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 
«Распорядок дня»

- Серия «Расскажите детям о.»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».

 

 

2.3.2.8. Социальное партнерство

 

Один из аспектов воспитательного процесса в дошкольном образовательном учреждении – 
это организация воспитательно-значимого взаимодействия с социальными партнерами 
Социальное партнерство рассматривается как способ социализации детей. Социальное 
партнерство - это инструмент, с помощью которого, представители различных субъектов, 
имеющих специфические интересы, организуют совместную деятельность.

Наше Учреждение, как и любое другое, является открытой социальной системой, способной 
реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 

При этом задействованы два направления:

-использование средств Учреждения;

-использование воспитательно-значимого взаимодействия   с различными социальными 
институтами.

Развитие социальных связей Учреждения со спортивными секциями и кружками дает 
дополнительный импульс для развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, 
совершенствует конструктивные взаимоотношений с родителями, строящиеся на идее 
социального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 
профессионального мастерства специалистов Учреждения, работающих с детьми, поднимает 
статус Учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой 
личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном 
итоге ведет к повышению качества дошкольного образования и социализации воспитанников. 

Организация взаимодействия между Учреждением  и социальными партнерами позволяет 
использовать максимум возможностей для развития  и воспитания детей дошкольного 
возраста.

С целью реализации воспитательной деятельности в Учреждении привлекаются специалисты 
организаций – социальных партнеров Учреждения:



·      муниципальное бюджетное учреждение культуры историко-краеведческого музея 
"Самарская Лука" города Жигулевска;

·      муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г.о. Тольятти  "Школа 
тхеквондо № 41"; 

·      Футбольная школа «ФутбоЛева»

·      муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2 
«Красные Крылья» городского округа Тольятти;

·      муниципальное автономное учреждение городского округа Тольятти "Культурный Центр 
"Автоград"- цирковая студия;

·      МБУДО СШОР № 10 «Олимп»

·      Спортивное ориентирование г. Тольятти

 

 

2.3.3. Организационный раздел программы воспитания

 

Программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 
готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 
принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые 
виды совместной деятельности. Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности 
принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 
образования:

Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 
современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 
обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ.

Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 
целевых ориентиров Программы воспитания.

Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания.

4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в 
интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 
психологических, национальных).

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, 
психолого-педагогические, нормативные, организационно-методические) интегрированы с 
соответствующими пунктами организационного раздела Программы.

 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 
результатов в работе с детьми с ОВЗ.



Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для воспитания, реализующая 
такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 
совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 
разделяться всеми участниками образовательных отношений в Организации.

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 
обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 
включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 
воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений 
каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 
самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, 
приобретается опыт развития отношений между детьми, родителям (законным 
представителям), воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 
образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 
совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах обучающихся, в детско-родительских группах 
обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 
развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 
развития.

На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов жизни, праздников 
и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 
ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 
организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 
свободы в коллективе обучающихся и педагогических работников.

     В целях эффективной реализации Программы созданы условия для:

 - профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 
дополнительного профессионального образования (городские методические объединения, 
семинары, научно-практические конференции, курсы повышения квалификации и др.); 

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и охраны 
здоровья детей;

 -организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, 
(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, педагогические марафоны, по 
повышению профессионального мастерства педагогов, творческие группы в состав, которых 
входят опытные, инициативные и целеустремленные педагоги детского сада).

 

Нормативно-методическое обеспечение. 



 

Для реализации Программы воспитания в МБУ используется практическое руководство 
"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на 
платформе институтвоспитания.рф., а также «Методические рекомендации по реализации 
федеральной образовательной программы дошкольного образования 
https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/ 

В рамках сотрудничества с социальными партнерами заключены договоры, планы 
взаимодействия. 

Перечень локальных нормативных документов МБУ, в которые вносятся изменения в 
соответствии с утверждением рабочей программой воспитания:

- Программа развития МБУ;

-Основная общеобразовательная программе – образовательная программа дошкольного 
образования МБУ;

- Годовой план работы  МБУ на учебный год;

- Календарный учебный график; 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 
деятельности в  МБУ;

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в МБУ (штатное расписание, 
обеспечивающее кадровый состав и др.).

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития. В основе процесса воспитания детей в МБУ традиционные 
ценности российского общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных 
категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 
инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 
уязвимых групп, дети и другие категории.

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей:

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 
образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 
партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 
ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 
образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 



духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения;

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 
статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 
потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 
интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 
быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями;

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 
дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями.

 

2.4. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы.

КРР и (или) инклюзивное образование в МБУ направлено на обеспечение коррекции 
нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в 
том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 
освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 
включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 
КРР в МБУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-
логопеды и другие квалифицированные специалисты.

МБУ разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;

-рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 
ООП и стартовые условия освоения Программы;

-методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-
развивающих и просветительских задач программы КРР.

Задачи КРР на уровне ДО:

-определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 
социализации в МБУ;

-своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 
обусловленными различными причинами;

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 



психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации (далее - ППК);

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;

-содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;

-выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 
устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 
рекомендаций ППк (ПМПК).

КРР в МБУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом 
его ООП на основе рекомендаций ППк МБУ.

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 
программы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;

2) обучающиеся с ООП:

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации;

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 
медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 
острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 
наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 
посещении МБУ;

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 
социальной адаптации;

-одаренные обучающиеся;

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке;

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке;

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).



КРР с обучающимися целевых групп в МБУ осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий.

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 
и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 
регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-
педагогического сопровождения.

 

2.4.1. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей и/или инклюзивного образования.

Содержание коррекционно-развивающей работы. 

 

Программа коррекционной работы обеспечивает:

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, ЗПР, обусловленных 
недостатками в их психофизическом и речевом развитии;

-осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с ТНР, ЗПР с учетом их психофизического, речевого развития, 
индивидуальных возможностей и в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии;

-возможность освоения детьми с ТНР, ЗПР адаптированной основной образовательной 
программы дошкольного образования.

Задачи программы:

-определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, ЗПР, 
обусловленных уровнем их речевого развития и степенью выраженности нарушения;

-коррекция речевых нарушений на основе координации педагогических, психологических и 
медицинских средств воздействия;

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной и 
методической помощи по особенностям развития обучающихся с

ТНР, ЗПР и направлениям коррекционного воздействия.

Программа коррекционной работы предусматривает:

-проведение индивидуальной и подгрупповой логопедической работы, обеспечивающей 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР с целью 
преодоления неречевых и речевых расстройств;

-достижение уровня речевого развития, оптимального для ребёнка, и обеспечивающего 
возможность использования освоенных умений и навыков в разных видах детской 
деятельности и в различных коммуникативных ситуациях;



-обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания образовательных 
областей и воспитательных мероприятий;

психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 
активного включения в коррекционно-развивающую работу с детьми; организацию 
партнерских отношений с родителям (законным представителям).

Коррекционно-развивающая работа всех педагогических работников
дошкольной образовательной организации включает:

-социально-коммуникативное развитие;

-развитие и коррекцию сенсорных, моторных, психических функций у обучающихся с ТНР, 
ЗПР;

-познавательное развитие,

-развитие высших психических функций;

-коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой сферы с целью 
максимальной социальной адаптации ребёнка с ТНР, ЗПР;

-различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, беседы, 
использование информационных средств), направленные на разъяснение участникам 
образовательных отношений, в том числе родителей (законных представителей), вопросов, 
связанных с особенностями образования обучающихся.

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области

«Физическое развитие»

 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое развитие» 
обучающихся с ЗПР подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся, физического развития, формирования у них полноценных двигательных 
навыков и физических качеств, применения здоровьесберегающих технологий и методов 
позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной 
(коррекционной) работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи 
обучающихся в процесс их физического развития и оздоровления.

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области «Физическое 
развитие»:

-коррекция недостатков и развитие ручной моторики;

-нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;

-развитие техники тонких движений;

-коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики;

-коррекция недостатков и развитие психомоторных функций;

-пространственной организации движений;



-моторной памяти;

-слухо-зрительно-моторной и реципроктной координации движений;

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы

Коррекционная 
направленность в работе по 
формированию начальных 
представлений о ЗОЖ

1)       Знакомить обучающихся на доступном их восприятию 
уровне с условиями, необходимыми для нормального роста тела, 
позвоночника и правильной осанки, и средствами физического 
развития и предуцреждения его нарушений (занятия на 
различном игровом оборудовании- для ног, рук, туловища);
2)       Систематически проводить игровые закаливающие 
процедуры с использованием полифункционального 
оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны), 
направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, 
улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности 
суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической 
возбудимости обучающихся, расслабление гипертонуса мышц;
3)       Осуществлять контроль и регуляцию двигательной 
активности обучающихся; создавать условия для нормализации 
их двигательной активности: привлекать к активным 
упражнениям и играм пассивных обучающихся (включать их в 
совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых 
поручений) и к более спокойным видам деятельности 
расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их 
повышенную подвижность;
4)       Проводить упражнения, направленные на регуляцию 
тонуса мускулатуры, развивая у обучающихся самостоятельный 
контроль за работой различных мышечных групп на основе 
контрастных ощущений («сосулька зимой-мышцы напряжены, 
«сосулька весной»-мышцы расслабляются); использовать 
упражнения по нормализации мышечного тонуса, приемы 
релаксации;
5)       Проводить специальные игры и упражнения, 
стимулирующие формирование пяточно-пальцевого переката 
(ходьба по следам, разной поверхности-песку, мату, захват 
ступнями, пальцами ног предметов);
6)       Учитывать при отборе содержания предлагаемых 
упражнений необходимость достижения тонизирующего и 
тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных 
упражнений (нагрузка должна не только соответствовать 
возможностям обучающихся, но и несколько превышать их);
7)       Внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 
физкультурных занятий, упражнений, игр для обучающихся, 
имеющие низкие функциональные показатели деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, 
особенности нервно-психической деятельности (повышенная 
утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, 
заторможенность);
8)       Контролировать и регулировать уровень психофизической 
нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, 
требования к качеству движений) в процессе коррекции 



недостатков моторного развития и развития разных видов 
деятельности, требующих активных движений (музыкально-
ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения);
9)       Осуществлять дифференцированный подход к отбору 
содержания и средств физического воспитания с учетом 
возрастных физических и индивидуальных возможностей 
обучающихся;
10)    Включать упражнения по нормализации деятельности 
опорно-двигательного аппарата, коррекция недостатков осанки, 
положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 
плоскостопия у обучающихся;
11)    Объяснять значение, формировать навыки и развивать 
потребность в выполнении утренней гимнастики, закаливающих 
процедур (при участии педагогического работника);
12)    Учить обучающихся элементарно рассказывать о своем 
самочувствии, объяснять, что болит;
13)    Развивать правильное физиологическое дыхание: навыки 
глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным 
выдохом; правильного носового дыхания при спокойно 
сомкнутых губах;
14)    Проводить игровые закаливающие процедуры с 
использованием полифункционального оборудования 
(сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные 
на улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение 
тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса 
мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, 
расслабление гипертонуса мышц;
15)    Побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о 
возникающих ситуациях нездоровья;
16)    Привлекать родителей (законных представителей) к 
организации двигательной активности обучающихся, к 
закреплению у обучающихся представлений и практического 
опыта по основам ЗОЖ.

Коррекционная 
направленность в работе по 
физической культуре

1)    Создавать условия для овладения и совершенствования 
техники основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, 
прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты 
и свободную деятельность обучающихся (например, предлагать 
детям игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай, 
как зайка»);
2)    Использовать для развития основных движений, их 
техники и двигательных качеств разные формы организации 
двигательной деятельности: физкультурные занятия, 
физкультминутки (динамические паузы); разминки и 
подвижные игры между занятиями, утреннюю гимнастику, 
гимнастику пробуждения после дневного сна, занятия 
ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе;
3)    Учить обучающихся выполнять физические упражнения в 
коллективе, развивать способность пространственной 
ориентировки в построениях, перестроениях;
4)    Развивать двигательные навыки и умения реагировать на 
изменение положения тела во время перемещения по сложным 
конструкциям из полифункциональных мягких модулей 



(конструкции типа «Ромашка», «Островок», «Валуны»);
5)    Способствовать развитию координационных способностей 
путем введения сложно-координированных движений;
6)    Совершенствование качественной стороны движений – 
ловкости, гибкости, силы, выносливости;
7)    Развивать точность произвольных движений, учить 
обучающихся переключаться с одного движения на другое;
8)    Учить обучающихся выполнять упражнения по словесной 
инструкции педагогических работников и давать словесный 
отчет о выполненном движении или последовательности из 2-4 
движений;
9)       Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 
различных видах движений;
10)    Формировать у обучающихся навыки контроля 
динамического и статического равновесия;
11)    Учить обучающихся сохранять заданный темп во время 
ходьбы (быстрый, средний, медленный);
12)    Закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в 
колонне, при беге парами соизмерять свои движения с 
движениями партнера;
13)    Закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их 
технику: энергично отталкиваться и мягко приземляться с 
сохранением равновесия;
14)    Учить координировать движения в играх с мячами разных 
размеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером 
при ловле и бросках мяча;
15)    Продолжать учить обучающихся самостоятельно 
организовывать подвижные игры, предлагать свои варианты 
игр, комбинации движений;
16)    Учить запоминать и проговаривать правила подвижных 
игр, последовательность действий в эстафетах, играх со 
спортивными элементами;
17)    Включать элементы игровой деятельности при 
закреплении двигательных навыков и развитии двигательных 
качеств: движение по сенсорным дорожкам и коврикам, 
погружение в сухой бассейн и перемещение в нем в 
соответствии со сценарием досугов и спортивных праздников;
18)    Совершенствовать общую моторику, используя 
корригирующие упражнения для разных мышечных групп;
19)    Стимулировать потребность обучающихся к точному 
управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 
горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство 
пространства);
20)    Развивать слухо-зрительно-моторную координацию 
движений под музыку: побуждать двигаться в соответствии с 
темпом, ритмом, характером музыкального произведения;
21)    Предлагать задания, направленные на формирование 
координации движений и слова, сопровождать выполнение 
упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся 
могут одновременно выполнять движения и произносить 
речевой материал или один ребенок проговаривает, остальные 
выполняют, или педагогический работник проговаривает, 



обучающиеся выполняют).
Коррекция недостатков и 
развитие ручной моторики

1)       Дифференцировано применять игры и упражнения для 
нормализации мышечного тонуса;
2)       Развивать движения кистей рук по подражанию 
действиям педагогического работника; формировать 
дифференцированные движения кистями и пальцами рук: 
сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; 
выполнять согласованные действия пальцами обеих рук.
3)       Развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 
развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке;
4)       Тренировать активные движения  кистей (вращения, 
похлопывания);
5)       Развивать движения хватания, совершенствовать разные 
виды захвата крупных и мелких предметов разной формы;
6)       Применять игровые упражнения для расслабления мышц 
пальцев и кистей рук при утомлении;
7)       Развивать технику тонких движений в «пальчиковой 
гимнастике», побуждать выполнять упражнения пальчиковой 
гимнастики с речевым сопровождением;
8)       Учить обучающихся выполнению элементов 
самомассажа каждого пальца от ногтя к основанию;
 

Коррекция недостатков и 
развитие артикуляционной 
моторики

1)    Развивать моторный праксис органов артикуляции, 
зрительно-кинестетические ощущения для усиления перцепции 
артикуляционных укладов движений;
2)    Вырабатывать самоконтроль за положением органов 
артикуляции;
3)    Формировать правильный артикуляционный уклад для всех 
групп звуков с помощью артикуляционной гимнастики;
4)    Развивать статико-динамические ощущения, четкие 
артикуляционные кинестезии;
5)    Формировать фонационное (речевое) дыхание при 
дифференциации вдоха и выдоха через нос и рот;
6)    Развивать оральный праксис, мимическую моторику в 
упражнениях подражательного характера.

 

 

               Диагностическая работа включает:

-своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 
сопровождении;

-раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в МБУ) диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;

-комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля;

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;



-изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 
взрослыми;

-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;

-изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 
обучающихся;

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;

-изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;

-изучение направленности детской одаренности;

-изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 
проблем в их развитии;

-выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 
адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 
трудностей;

-всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;

-выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 
образовательной среды;

-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.

 

КРР включает:

-выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 
(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями;

-организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;

-коррекцию и развитие высших психических функций;

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 
коррекцию его поведения;

-развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 
обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;

-коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;



-создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности;

-создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;

-формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 
включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

-оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты;

-преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми;

-помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.

 

Консультативная работа включает:

-разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями 
в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений;

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимся;

-консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 
приемов КРР с ребенком.

 

Информационно-просветительская работа предусматривает:

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 
стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 
участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 
возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 
с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

-проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации.

 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 
здоровья



Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 
воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 
образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, 
осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной,  познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или 
психическом развитии детей; образовательную деятельность с квалифицированной 
коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую 
в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями 
детей по реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.

Задачами деятельности Учреждения, реализующего программы дошкольного образования, по 
выполнению образовательной программы в группах общеразвивающей и комбинированной 
направленности являются:

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных

качеств;

– формирование предпосылок учебной деятельности;

– сохранение и укрепление здоровья;

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 
представителей) и педагогического коллектива;

– формирование у детей общей культуры.

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 
потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии.

Организация образовательного процесса в группах комбинированной направленности 
предполагает осуществление деятельности по следующим направлениям

1) проведение и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами Учреждения 
(учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом), воспитателями;

2) организация и содержание работы тьютора (при необходимости);

3) организация и содержание работы психолого-педагогического консилиума (ППк) 
Учреждения.

В группах общеразвивающей направленности (при наличии детей с ОВЗ) и комбинированной 
направленности существуют две программы. Для ребенка с ОВЗ на базе основной 
образовательной программы дошкольного образования разрабатывается и реализуется 
адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 
особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. Остальные 



дети группы комбинированной направленности обучаются по основной образовательной 
программе дошкольного образования.

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо ориентироваться:

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому 
и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 
развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 
педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-
психологов, учителей-логопедов и иных специалистов;

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 
целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 
формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 
оценку результатов действия, осмысление результатов.

В течение 2-4 недель с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 
летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том 
числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются 
для составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе 
основной образовательной программы группы путем применения адекватных способов 
индивидуализации и создания специальных условий ее реализации.

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 
ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 
содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 
материалы и технические средства, содержание работы тьютора (при необходимости). 
Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с участием 
родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от 
психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 
интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 
рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д.

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом:

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 
каждом этапе включения;

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Учреждения;

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 
включению;

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса;

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 
инклюзивной группе.

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях ППк 
Учреждения с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации 
образовательных программ.



К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, состояние 
здоровья которых препятствует освоению всех или некоторых разделов образовательной 
программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения.

 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 
специальных образовательных условий.

1.  В начале нового учебного года в Учреждении педагоги, в том числе педагог-психолог, 
учитель-логопед, воспитатели, т. е. специалисты психолого-педагогического консилиума 
(ППк) организации, выявляют детей с ОВЗ.

2.  После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 
прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 
проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 
психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания.

3.  По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для ребенка 
специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273. («Под специальными условиями 
для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в 
настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 
обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 
методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 
материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 
необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено 
освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья».)

4.  На основании заключения ПМПК ребенку даются рекомендации по дальнейшему 
обучению по адаптированной основной общеобразовательной программе – образовательной 
программе дошкольного образования или для разработки педагогами Учреждения 
индивидуального образовательного маршрута.

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются 
следующие задачи:

•  определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 
образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 
потребностям ребенка;

•  определение объема, содержания — основных направлений, форм организации психолого-
педагогического сопровождения ребенка и его семьи;

•  определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-развивающей работы 
с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики познавательного и 
личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде сверстников;



•  определение необходимости, степени и направлений адаптации основной образовательной 
программы Учреждения;

•  определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых методических 
материалов;

•  определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-
технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 
предметно-пространственной среды.

5.            После разработки индивидуального образовательного маршрута педагоги и 
специалисты Учреждения осуществляют его реализацию и ведут
динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума
по уточнению индивидуального образовательного маршрута проводятся не реже двух раз в 
год.

Этап дошкольного детства — время врастания ребенка с ОВЗ в первую общественную 
образовательную систему — дошкольное обучение и воспитание. Для оптимального 
осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо соблюдать 
специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать безбарьерную 
среду их жизнедеятельности.

В процессе образовательной деятельности в Учреждении важно гибко сочетать 
индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, чтобы все дети 
принимали участие в жизни коллектива.

Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение изменений 
в формы коррекционно-развивающей работы. Для большинства детей характерны моторные 
трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения 
изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня 
должно быть предусмотрено увеличение времени, отводимого на проведение гигиенических 
процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование организационных форм 
коррекционно-образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных.

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. Адаптация — это часть 
приспособительских реакций ребенка, который может испытывать трудности при вхождении 
в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается 
от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять стресс, обеспечить 
положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать спокойную обстановку, 
наладить контакт с ребенком и родителями.

Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ в 
условиях массового детского сада является оснащение его специальным оборудованием:

•  для детей, имеющих нарушения опорно-двигательной системы, необходимо подбирать 
специальные кресла с подлокотниками, специальные столы, корректоры осанки; 
предусматривается наличие пандуса;

•  для детей, имеющих нарушения зрения, необходимы специальные оптические средства 
(очки, лупы, линзы и др.); тактильные панели (наборы материалов разной текстуры), которые 
можно осязать и совершать ими различные манипуляции. В основе гигиенических 



мероприятий по охране зрения детей лежит рациональное освещение помещения и рабочего 
места;

•  для детей, имеющих нарушения слуха, необходимы слуховые аппараты и других 
технические устройства.

Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо знать некоторые 
особенности дидактического материала. При подборе материала для детей с нарушениями 
зрения надо учитывать его размеры, контрастность цветов; для детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата подбирать выраженную, легко ощутимую тактильную поверхность.

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 
планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, 
практические, словесные. Психологи доказали, что чем большее количество анализаторов 
использовалось в процессе изучения материала, тем полнее, прочнее знания. Выбор аль-
тернативных методов создает условия, способствующие эффективности процесса обучения.

 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ

   

Адаптация рабочей программы инструктора по физической культуре определена тем, что 
дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и 
адекватно организованного обучения и воспитания - удовлетворения как общих, так и особых 
образовательных потребностей в соответствии со специфическими особенностями их 
развития.

Учебный год с детьми с ОВЗ (ТНР, ЗПР) в группах компенсирующей направленности, 
начинается 1 сентября, длится девять месяцев (до 1 июня) и условно делится на три квартала:

·              I квартал – сентябрь, октябрь, ноябрь;

·              II квартал – декабрь, январь, февраль;

·              III квартал – март, апрель, май.

Коррекционно-развивающий процесс с детьми с ОВЗ осуществляется на диагностической 
основе с позиции индивидуально-дифференцированного подхода. 

Программа коррекции включает в себя следующие направления, каждое из которых имеет 
свои цели, задачи, методы.

•   диагностическая работа обеспечивает проведение углубленного комплексного 
обследования (медико-психолого-педагогическое изучение, уточнение характера и степени 
выраженности каждого из нарушений) и разработку индивидуально-ориентированной 
коррекционно-развивающей программы;

•   коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом 
развитии детей с ОВЗ в условиях ДОУ (создание оптимальных условий для физического 
развития детей); 



•   информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 
детей, со всеми участниками образовательных отношений — дошкольниками (как 
имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 
представителями) и педагогическими работниками.

Диагностическое направление:

Три раза в год специалист ДОУ: инструктор по физическому воспитанию  проводит 
обследование детей с целью выявления уровня психофизического развития каждого 
воспитанника с ОВЗ.

Сроки проведения диагностического обследования: сентябрь, январь, май. 

В начале года – для определения уровня речевого развития и степени сформированности 
знаний, умений и навыков в объеме программы предыдущей возрастной группы; для 
определения уровня психофизического развития. Кроме этого собираются анамнестические 
медицинские сведения и о раннем развитии ребенка, изучаются условия воспитания в семье.

·   В середине года – для выявления особенностей динамики развития, оценки правильности 
выбора методов и содержания коррекционной работы и корректировки индивидуальных 
программ развития на каждого ребенка.

·   В конце года – для определения динамики и результатов работы за год и для составления 
прогноза относительно дальнейшего развития ребенка.

 

Задачи диагностики:

·   раннее выявление отклонений в развитии детей с ОВЗ (ТНР, ЗПР);

·   выявление причин и характера первичных нарушений в развитии у ребенка, определение 
степени тяжести этого нарушения;

·   обоснование педагогического прогноза;

·   разработка программы коррекционной работы и планов индивидуальных коррекционных 
мероприятий с детьми;

·   определение оптимального педагогического маршрута и обеспечение индивидуального 
сопровождения каждого ребенка;

·   оценка динамики развития и эффективность коррекционной работы;

·   организация коррекционной работы с родителями и детьми.

По данным обследованиям составляется заключение, и разрабатываются рекомендации, 
обязательные для выполнения всеми специалистами, работающими с ребенком. На 
основании полученных данных коллегиально составляются заключение консилиума и 
рекомендации по обучению, развитию и воспитанию ребенка с учетом его индивидуальных 
возможностей и особенностей.



Каждая задача индивидуальной коррекционно-развивающей программы развития ребенка 
решается при тесном взаимодействии всех специалистов: учителя-логопеда, воспитателей,  
музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-психолога. 

Динамическое диагностическое обследование (в январе) позволяет определить правильность 
выбранных путей, методов, содержания коррекционной работы с каждым ребенком. В 
программу вносятся коррективы, определяются цели и задачи коррекционно-педагогической 
работы в следующем полугодии.

В конце года (в мае) определяется динамика и результаты работы за год, составляется 
прогноз относительно дальнейшего развития ребенка.

Эффективность коррекционно-развивающей и образовательной работы во многом зависит от 
системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников.

 

Содержание деятельности инструктора по физической культуре

 

Основные направления 
психолого – медико-педагогического сопровождения
 
Диагностика 

Организационно-методическое 
обеспечение образовательного и 
коррекционного процесса

 
Взаимодействие с 
родителями

Диагностика развития 
физических качеств, 
координационных способностей 
и сформированности 
двигательных умений.

Обеспечение развивающей, но 
доступной для ребенка 
физической нагрузки.

Оказание помощи 
родителям в организации 
эффективного процесса 
физического воспитания 
ребенка в семье.

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 
методических пособий и дидактических материалов

Программы и специальные методические пособия:

1.        «Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с тяжелыми нарушениями речи»;

2.        «Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с

тяжёлыми нарушениями речи (тяжелыми нарушениями речи) с 3 до 7 лет, Н.В. Нищева

3.        «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у 
детей», авторы Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В.Туманова (М: Дрофа, 2009)

4.    «Диагностика устной речи выпускников логопедических групп» Чаладзе Е. А., 
Федосеева Н. Я.

5.        «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-6 летнего возраста с ОНР» Т. Б. 
Филичеева, Чиркина Т. В.

6.        «Устранение ОНР у детей дошкольного возраста» Т. Б. Филичеева, Чиркина Т. В.



7.         Бессонова Т. П., Грибова О. Е Дидактический материал по обследованию речи детей;

8.         Дурова Н.В. Ступеньки грамоты;

9.        Пятакова О. Б. Альбом для логопеда;

10.     Коррекционная программа «Программа дошкольных образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с нарушениями речи»  Т. Б. Филичеева, Чиркина Т. В.;

11.     Соколенко И. И. «Посмотри и назови» — дидактический материал по исправлению 
недостатков произношения у детей;

12.      Соловьева О. И. Альбом по развитию речи «Говори правильно;

13.      Третьякова Т. С. Играем и учимся;

14.      Филичева Т.Е., Каше ГЛ. Дидактический материал по исправлению недостатков речи.

 

 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий

Возраст Форма Количество в 
неделю

Цель занятий

4-5 лет, 
5-6 лет, 
6-7 лет

подгрупповая 2-4 Целью этих занятий является
накопление и обогащение словаря,
развитие основных физических качеств,
формирование и развитие
всех групп мышц и мелкой моторики.

индивидуальная с 
инструктором по 
физической 
культуре

2-3 Закрепление пройденного материала, 
индивидуальная коррекционная работа

 

Коррекционная работа организуется ежедневно в ходе реализации Программы и всего 
образовательного процесса в тесном взаимодействии всех педагогов детского сада. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в 
соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и 
определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом 
действий всех специалистов, работающих с ребенком. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 
всестороннего развития ребенка с ТНР в целях обогащения его социального опыта и 
гармоничного включения в коллектив сверстников.

 

На каждого ребенка-инвалида разрабатывается индивидуальная программа реабилитации в 
соответствии со следующими нормополагающими документами:

-         Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;



-         Федеральным Законом от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации»;

-         Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
13.06.2017 № 486н «Об утверждении Порядка разработки и реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными 
государственными учреждениями медико-социальной экспертизы, и их форм»;

-         Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
15.10.2015 № 723н «Об утверждении формы и Порядка предоставления органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органами местного 
самоуправления и организациями независимо от их организационно-правовых форм 
информации об исполнении возложенных на них индивидуальной программой реабилитации 
или абилитации инвалида или индивидуальной программой реабилитации или абилитации 
ребенка-инвалида мероприятий в федеральные государственные учреждения медико-
социальной экспертизы»;

-         Распоряжением МОиН СО от 28.04.2020 «Об утверждении Порядка взаимодействия 
министерства образования и науки Самарской области, подведомственных ему организаций и 
других образовательных организаций Самарской области по реализации мероприятий, 
предусмотренных индивидуальной программой реабилитации инвалида (ребенка-
инвалида)»;

- «Положением о порядке реализации индивидуальной программы реабилитации или 
абилитации ребенка-инвалида (ИПРА) МБУ детского сада №116 «Солнечный»»

и иными нормативно-правовыми документами в области  реализации прав детей-инвалидов 
на получение дошкольного образования в ДОО.

 

           Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития в  
образовательной области «Физическое развитие» для детей с ТНР

            Образовательная область «Физическое развитие»

Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие 
двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 
Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в 
дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В 
режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, 
при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 
коррекционные задачи. Основная задача - стимулировать позитивные сдвиги в организме, 
формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 
направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 
решаются специальные коррекционные задачи:



•  формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 
представлений;

•  изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 
назначения предметов;

•  развитие речи посредством движения;

•  формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 
деятельности;

•  управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, 
формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в 
колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; 
общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на 
координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. 
Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование 
двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ 
включаются элементы лечебной физической культуры — комплекс мер спортивно-
оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной 
социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических 
барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию 
необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. Лечебная 
физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный, 
профилактический и другие эффекты. Основные задачи, которые стоят перед адаптивной 
физической культурой:

•  формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами 
здоровых сверстников;

•  развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических 
барьеров, препятствующих полноценной жизни;

•  формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 
органов вместо отсутствующих или нарушенных;

•  развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 
полноценного функционирования в обществе;

•  формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ 
жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности;

•  формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества;

•  формировать желание улучшать свои личностные качества.

Система занятий по физическому воспитанию для дошкольников с нарушениями опорно-
двигательного аппарата разрабатывается индивидуально (на основе рекомендаций врача-
ортопеда). 



В ходе работы по физическому воспитанию учитываются рекомендации всех специалистов. 
Для ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата важно соблюдать общий 
двигательный режим. Он не должен более 20 минут находиться в одной и той же позе. В 
процессе работы с детьми используются физкультминутки, физкульт-паузы. В свободное 
время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных 
спортивных праздниках, досугах. Все мероприятия, которые будут проводиться с ребенком, 
обсуждаются на консилиуме специалистов. 

В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 
общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 
коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с 
ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные непосредственно 
имеющимися нарушениями.

Содержание базовых направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается 
со специальными коррекционными областями. 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 
методических пособий и дидактических материалов



                                                                                                                                                       

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий

Коррекционная работа организуется ежедневно в ходе реализации Программы и всего 
образовательного процесса в тесном взаимодействии всех педагогов детского сада. 
Деятельность группы, имеющей в своем составе детей с ОВЗ, сочетает в себе два 
организационных подхода:

- в расписании группы должны быть учтены занятия (определены помещения, время, 
специалисты), предусмотренные индивидуальным образовательным маршрутом ребенка с 
ОВЗ - как индивидуальные, так и групповые,

-в расписании группы должны быть учтены групповые занятия, реализующие задачи 
основной образовательной программы.

Организация деятельности группы может модифицироваться в соответствии с динамикой 
развития ситуации в группе. При планировании работы необходимо учитывать баланс между 
спокойными и активными занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, 
индивидуальными занятиями, работой в малых и больших группах. При реализации 

Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство

Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет 

Н.В.Нищева
2022

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС»

Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с 
ОНР

Теремкова Н.Е. 2023 ГНОИ и Д

Фронтальные логопедические занятия в старшей 
группе для детей с общим недоразвитием речи. 

Коноваленко В.В., 
Коноваленко С.В.

2016 СПБ: ДЕТСТВО-ПРЕСС

Лечебная физкультура для дошкольников (при 
нарушениях ОДА).

Пособие

Козырева О.В. 2005 М.: Просвещение.

Системная коррекция последствий сколиоза у детей и 
подростков средствами адаптивной физической 
культуры: Программно-методический комплекс.

Потапова Н.А.

Кротова Л.М.
2006 М.: Издательство НЦ ЭНАС

Осанка: Воспитание правильной осанки. Лечение 
нарушений осанки.

Методическое пособие

Красикова И.С. 2001 СПб.: КОРОНА

Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в 
ДОУ.

Методическое пособие

Моргунова О.Н. 2005 Воронеж: ТЦ «Учитель»

«Коррекционно-развивающие занятия» Шарохина В.Л. 2021 Национальный книжный центр



программ следует разрабатывать разные формы активности детей в малых группах и в целом 
в группе, разноуровневые задания, учитывать индивидуальные особенности детей.

Образовательная деятельность осуществляется как в процессе реализации образовательных 
программ, так и в ходе режимных моментов:

• индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-психологом и другими 
специалистами Учреждения;

•  активных действий в специально организованной среде (свободная игра в групповом 
помещении, в специально оборудованных помещениях, прогулка);

•  совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми,

•  приема пищи;

•  дневного сна;

•  фронтальных занятий;

•  организации взаимодействия в детско-родительских группах;

•  праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня.

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку способностей ребенка в 
соответствии с его возможностями. Они строятся на оценке достижений ребенка и 
определения зоны его ближайшего развития. Каждое занятие выстраивается с учетом 
действий всех специалистов, работающих с ребенком. Например, работу логопеда по 
развитию речи дополняет работа психолога по развитию коммуникативных функций.

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с другими детьми в 
микрогруппах, что способствует формированию социальных навыков общения и 
взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через 
организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Дети, решая в 
микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, 
согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. Замечая 
различия в интересах, способностях, навыках сверстников, дети учатся с помощью взрослого 
учитывать их при взаимодействии.

Фронтальные формы организации активности детей могут решать как познавательные, так и 
социальные задачи.

Организация взаимодействия в детско-родительских группах представляет собой 
комплексные занятия для детей и родителей, включающие в себя игры, творческие, 
музыкальные занятия. Эти занятия ведут специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, 
музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. В ходе взаимодействия 
специалисты проявляют позитивное отношение ко всем детям, демонстрируют 
конструктивные способы поведения, оказывают информационную поддержку родителям. В 
ходе занятий родители принимают участие в играх, упражнениях, пении, изобразительной 
деятельности и этим, с одной стороны помогают детям включиться в занятия, а с другой — 
сами получают эмоциональную разрядку, отдыхают и получают новый опыт общения со 
своими детьми. После занятия родители могут задать специалистам вопросы, обсудить 
волнующие их проблемы, получить информационную и психологическую поддержку. 



Присутствие на занятии нормально развивающихся детей дает возможность детям с ОВЗ 
следовать за сверстниками и учиться у них, а те, в свою очередь, получают позитивный опыт 
общения с детьми с ОВЗ.

В группах общеразвивающей и комбинированной направленностей работа с детьми с ОВЗ 
строится по адаптированной образовательной программе, разработанной на базе основной 
образовательной программы дошкольного образования и АОП с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей, обеспечивающих абилитацию, 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В условиях инклюзии в Учреждении получают дошкольное образование дети с 
ограниченными возможностями здоровья, имеющие нарушения опорно-двигательного 
аппарата, тяжелые нарушения речи.

 

2.4.2. Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей 
различных категорий целевых групп обучающихся

 

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению детей различных категорий 
целевых групп обучающихся включает в себя КРР и объединяет комплекс мер по психолого-
педагогическому сопровождению обучающихся (психолого-педагогическое обследование, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития). МБУ разрабатывает программу КРР в соответствии с 
ФГОС ДО. В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 
групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 
программы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

Деятельность Учреждения при работе с данной категорией направлена на развитие личности 
ребенка, раскрытие потенциала в условиях меняющейся социальной ситуации развития. В 
этой связи психолого-педагогическое сопровождение этой группы предполагает 
сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ, 
психодиагностику, психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности 
образовательной среды, психологическое консультирование и просвещение субъектов 
образовательного процесса, коррекционно-развивающую работу, а также психопрофилактику. 

Важное значение в реализации компетентностного подхода действующих ФГОС ДО 
приобретает психолого-педагогическое сопровождение формирования личностных 
результатов освоения Программы, в том числе предпосылок универсальных учебных 
действий, их использования в познавательной и социальной практике, организации 
сотрудничества с педагогами и сверстниками, овладении навыками проектной и социальной 
деятельности. При этом реализация развивающих психолого-педагогических программ 
является важным условием развития предметных и личностных образовательных 
результатов, познавательной сферы (памяти, внимания, мышления, воображения), 
эмоциональноволевой сферы, интеллекта (вербального, невербального, социального, 
эмоционального), личностного развития, овладения организационными навыками, умением 
проектировать и создавать. Профилактические психолого-педагогические программы будут 



содействовать формированию толерантности, коммуникативных навыков, навыков 
бесконфликтного общения, успешной адаптации к новым ступеням образования. 

2) Обучающиеся с особыми образовательными потребностями.

Обучающиеся с ОВЗ и (или) инвалидностью 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов в 
Учреждении включает: 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи с 
учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 
возможностей детей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии (ПМПК) и индивидуальной программы реабилитации и абилитации (ИПРА); 

-определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и детей инвалидов; 

-определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой 
группы детей в соответствии с особыми образовательными потребностями и 
индивидуальными особенностями каждого ребенка;

- обеспечение дифференцированных условий образования: – оптимальный режим учебных 
нагрузок; – вариативные формы получения образования и специализированной помощи в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; – 
коррекционная направленность воспитательно-образовательного процесса; - 
адаптированность развивающей предметно-пространственной среды под особые 
образовательные потребности детей с ОВЗ; – учет индивидуальных особенностей ребенка; – 
соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

-создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ, в том числе инвалидностью 
образовательной программы дошкольного образования; 

- использование современных специальных педагогических технологий, методов и приемов 
работы, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 
процесса, повышения его эффективности, доступности. 

-организация коррекционных групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют 
коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление специфических 
трудностей и недостатков, характерных для обучающихся с ОВЗ. В каждом конкретном 
случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних детей на первый 
план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других – 
формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих 
необходимы специальные занятия по развитию моторики и др. 

Обучающиеся, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 
дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в 
том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 
восстановления после заболевания и(или) его обострения (не менее 4-х недель), 
специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 



болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 
ведущего вида деятельности — сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 
сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Работа с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования включает в себя: 
определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 
прогноз возможных проблем и потенциала развития. вовлечение родителей (законных 
представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений 
сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в 
условиях дошкольного учреждения, так и в условиях семенного воспитания; создание 
атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 
формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 
индивидуальности; сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 
миром и самим собой; формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 
условиях Учреждения, благоприятную для развития различных видов способностей и 
одаренности.

Работа с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с 
пониманием государственного языка РФ, включает: развитие коммуникативных навыков, 
формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениями 
желаниям; формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию 
деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую 
языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); создание атмосферы 
доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. Таким образом, работу по 
социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 
организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом 
особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. Психолого-
педагогическое сопровождениие детей данной целевой группы может осуществляться в 
контексте общей программы адаптации ребенка к дошкольному учреждению.В случаях 
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 
его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 
результатам психологической диагностик и или по запросу родителей (законных 
представителей) ребенка.

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 



Категория детей, которая требует особого внимания со стороны педагогов, воспитателей и 
других специалистов. К ним относятся дети, проявляющие выраженные факторы риска 
негативных проявлений, педагогически запущенные дети. 

Дети группы риска представляют собой одну из наименее защищённых групп детей, которые 
в силу определённых обстоятельств своей жизни более других подвержены негативным 
внешним воздействиям со стороны общества. 

Причины попадания обучающихся в "группу риска": неблагополучие в семье; низкий 
материальный уровень и плохие условия проживания; низкий образовательный и культурный 
уровень родителей; неправильное отношение и ошибки в воспитании, отрицание 
самоценности ребенка; педагогическая запущенность ребенка. 

Поэтому одно из важных направлений воспитательной работы Учреждения – профилактика 
правонарушений, дивантного поведения, бродяжничества, безнадзорности в детской среде, а 
так же раннего семейного неблагополучия. 

 

КРР с обучающимися целевых групп в МБУ осуществляется в ходе всего образовательного 
процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся 
у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать 
индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения.

 

       Описание коррекционно-развивающей работы обучающихся с ОВЗ.

 

КРР с детьми  с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. Поэтому при 
коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного возраста 
вид деятельности  в дошкольном возрасте — игровая деятельность.

Важно развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все 
анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 
Желательно опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, 
тактильный и слуховой).

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической 
работы (индивидуальных, подгрупповых и фронтальных).

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является залогом 
эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в 
процессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, 
воспитания), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, 
сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. 



Основными направлениями программы по коррекционной работы в дошкольном возрасте 
являются:

-   развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей 
кистей и пальцев рук);

-   развитие навыков самообслуживания и гигиены;

-   развитие игровой деятельности;

-   формирования конструирования и изобразительной деятельности;

-   развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений;

-   расширение запаса знаний и представлений об окружающем;

-   развитие сенсорных функций;

-   формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений. 

-   формирование элементарных математических представлений;

-   подготовка к школе.

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и 
младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не 
стремится к его активному преодолению. Развитие общих движений необходимо проводить 
поэтапно в ходе специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных 
двигательных функций. В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие 
задачи:

-     формирование контроля над положением головы и ее движениями;

-     обучение разгибанию верхней части туловища;

-     тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти);

-     развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на спину);

-     формирование функции сидения и самостоятельного присаживания;

-     обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом положении;

-     обучение вставанию на колени, затем на ноги;

-     развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой;

-     стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений.

Чаще всего двигательный стереотип складывается у детей с НОДА к трем годам, однако 
возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими приспособлениями 
или к самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под 
влиянием лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития детей с НОДА решаются в зависимости 
тяжести двигательной патологии. Для детей с тяжелыми двигательными нарушениями, 



которые не передвигаются самостоятельно и не имеют грубые нарушения двигательных 
функций важна вести работу по формированию навыков сидения, обучению вставанию на 
колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое внимание уделяется обучению 
захвату и удержанию предметов.

Для детей с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция 
самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координация 
движений.

В работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание уделяется 
развитию тонкой моторики, обучению точным движениям.

Ведущую роль в развитии движений у детей с НОДА играет физкультура с элементами АФК. 

Для детей подбирается комплекс физкультуры с элементами АФК в зависимости от формы 
заболевания и возраста. Основными задачами физкультуры с элементами АФК являются 
торможение патологической тонической рефлекторной активности, нормализация на этой 
основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка 
последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка. На начальных 
этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на воспитание задержанных 
статокинетических рефлексов и устранение влияния тонических рефлексов, а затем на 
развитие возможностей активных движений. Проведению мероприятий по становлению 
общей моторики должны предшествовать приемы, направленные на нормализацию 
мышечного тонуса.

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание позы и 
выполнение произвольных движений. Нужно подключить к коррекционной работе один из 
наиболее мощных механизмов компенсации — мотивацию к деятельности, 
заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой. Развивая 
различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 
действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по 
физической адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 
внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных 
реакций. При этом следует избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к 
нарастанию мышечного тонуса.

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, 
уровень его интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. 
Большинство упражнений лучше всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, 
побуждая его к подсознательному выполнению желаемых активных движений.

При развитии двигательных функций важное значение имеет использование комплексных 
афферентных стимулов: зрительных (проведение упражнений перед зеркалом); тактильных 
(применение различных приемов массажа; ходьба босиком по песку и камешкам; щеточный 
массаж); проприоцептивных (специальные упражнения с сопротивлением, чередование 
упражнений с открытыми и закрытыми глазами); температурных (локально использование 
льда, упражнения в воде с изменением ее температуры). 

При выполнении движений широко используются также звуковые и речевые стимулы. 
Многие упражнения, особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить 



под музыку. Особо важное значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение 
движений стихами, что развивает целенаправленность действий, создает положительный 
эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. На всех 
занятиях у ребенка нужно формировать способность воспринимать позы и направление 
движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз). 

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с двигательным нарушением 
во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же позе. Для 
каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы для кормления, 
одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных возможностей 
ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть вперед руки или 
схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых 
движений, поместив малыша животом на колени взрослого и слегка раскачивая его. В 
результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает 
игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с 
опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой 
патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур коленных и 
тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы 
его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были 
выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь 
в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие этой 
позы, ребенку под грудь подкладывают небольшой валик.

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с 
формированием общей моторики. При развитии функциональных возможностей кистей и 
пальцев руку у детей с двигательными нарушениями необходимо учитывать этапы 
становления моторики кисти и пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление 
произвольного захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 
противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и предметные 
действия, дифференцированные движения пальцев рук.

 

План реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ 
включает в себя два этапа:

1 этап – формирование предпосылок для развития высших психических функций, что 
предполагает:

•  профилактика и коррекция двигательной сферы;

•  стимуляцию познавательной активности и совершенствование ориентировочно-
исследовательской деятельности;

•  развитие общей и ручной моторики;

•  развитие и коррекцию психомоторных функций и межсенсорных связей;

•  обогащение сенсорного опыта ребенка и развитие всех видов восприятия;



•  развитие и коррекцию простых модально-специфических функций, таких как, 
выносливость к непрерывному сосредоточению на задании (работоспособность), 

•  скорость актуализации временных связей и прочность запечатления следов памяти на 
уровне элементарных мнемических процессов, способность к концентрации и к 
распределению внимания;

•  готовность к сотрудничеству со взрослым;

•  стимуляцию речевого развития ребенка. 

 Если дети поступают в детский сад компенсирующего вида в 2 - 4 года (что считается 
оптимальным по времени начала коррекционной работы в условиях детского сада) 
пропедевтическая работа 1 этапа осуществляется в период от 2 до 5 лет. Если дети поступают 
в специальную группу в более старшем возрасте, пропедевтический период необходим, но на 
него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно инструктором по 
физической культуре, логопедом, воспитателем.

2 этап – формирование предпосылок к школьному обучению. На данном этапе коррекционно-
педагогическая работа направлена на реализацию следующих задач:

•  формирование чувства самоконтроля за правильным положением положением тела;

•  развитие и коррекция недостатков эмоционально-волевой сферы и формирующейся 
личности;

•  укрепление здоровья, создание условий для полноценного физического развития и 
совершенствование двигательной сферы;

•  развитие познавательной деятельности и формирование определенного запаса 
представлений об окружающем;

•  целенаправленное формирование высших психических функций и предпосылок к 
школьному обучению;

•  развитие речи и коммуникативной деятельности;

•  формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно-
операционных и регуляционных компонентов.

Отбор содержания коррекционно-развивающей работы происходит на основе комплексного 
изучения уровня развития детей и дифференцируется по следующим направлениям:

 

Задачи: Содержание 
Коррекционная реабилитация 
двигательной сферы дошкольников

-разгрузка позвоночника – создание благоприятных физиологических 
условий для роста тел позвонков и восстановление правильного положения 
тела
-укрепление мышечного корсета
-формирование правильной осанки
-коррекция плоскостопия
 

 



Коррекционно-развивающая работа с детьми с тяжелыми нарушениями речи

Коррекционная работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья, осваивающих 
Программу (в том числе и для детей со сложными (комплексными) нарушениями), учитывает 
особенности развития и специфические образовательные потребности каждой категории 
детей.

Общими ориентирами в достижении результатов программы коррекционной работы 
являются: 

- сформированность фонетического компонента языковой способности в соответствии с 
онтогенетическими закономерностями его становления;

-совершенствование лексического, морфологического (включая словообразовательный), 
синтаксического, семантического компонентов языковой способности;

- овладение арсеналом языковых единиц различных уровней, усвоение правил их 
использования в речевой деятельности;

- сформированность предпосылок метаязыковой деятельности, обеспечивающих выбор 
определенных языковых единиц и построение их по определенным правилам; 
сформированность социально-коммуникативных навыков;

- сформированность психофизиологического, психологического и языкового уровней, 
обеспечивающих в будущем овладение чтением и письмом.

Общий объем образовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 
планируется в соответствии с возрастом воспитанников, уровнем их речевого развития, 
спецификой дошкольного образования для данной категории детей.  Образовательную 
деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недостатков  
речеязыкового развития  детей, психологической, моторно-двигательной базы речи,  
профилактикой  потенциально возможных трудностей в  овладении грамотой и   обучении в 
целом, реализуемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей с 
тяжелыми нарушениями речи; взаимодействие с семьями детей по реализации 
образовательной программы дошкольного образования для детей с  ТНР.

При организации коррекционно-образовательного процесса учтены принципы интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
индивидуальными особенностями воспитанников. Все педагоги следят за речью детей и 
закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все 
специалисты под руководством учителя-логопеда занимаются коррекционной работой, 
участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. Воспитатель, 
музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре осуществляют общеобразо-
вательные мероприятия, предусмотренные Программой.

Первые 2 недели сентября отводятся всеми специалистами и воспитателями для углубленной 
диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной 
деятельности с детьми в режимные моменты, составления и обсуждения со всеми 
специалистами группы плана работы. 



В группе средней, старшей и подготовительной к школе группе 13-15  подгрупповых занятий 
продолжительностью соответственно 15-20, 20-25, 25-30 минут, по 2-3 индивидуальных 
занятия с учителем-логопедом и воспитателями для каждого ребенка. Индивидуальные 
занятия с учителем-логопедом и воспитателями в сетку занятий не включаются. Учебный 
план составляется с учетом допустимой недельной нагрузки, рекомендованной СанПиН 
(Приложение).

При конструировании коррекционно-образовательного процесса использованы  
положительные стороны комплексно-тематической и предметно - средовой моделей 
построения образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие 
детской активности, свободный выбор предметного материала. Комплексно-тематический 
принцип предполагает выбор смысловой темы, раскрытие которой осуществляется в разных 
видах деятельности. Выбор темы определяется рядом факторов: сезонностью, социальной и 
личностной значимостью, интересами и потребностями детей в группе. Это события, 
проекты, игровые обучающих ситуации, тематические недели.  

Темообразующие факторы:

— реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 
(яркие природные явления и общественные события, праздники.)             

— воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое 
воспитатель читает детям; 

— события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 
внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 
назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность (Что это 
такое? Что с этим делать? Как это действует?); 

— события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к 
удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах 
массовой коммуникации и игрушечной индустрии;

Одно из важных условий реализации комплексно-тематического принципа — 
концентрированное изучение темы, обеспечивающего «повторение без повторения» 
образовательной деятельности — формирование у детей широкого спектра первичных 
представлений и приобретение ими соответствующего опыта деятельности. В соответствии с 
концентрическим принципом программное содержание в рамках одних и тех же тем год от 
года углубляется и расширяется.

Таким образом, весь коррекционно-образовательный процесс выстроен с учетом годового 
календарного планирования, которое включает в себя тематику каждой недели.

Творческой группой педагогов детского сада разработано перспективное и календарное 
планирование в средней, старшей и подготовительной к школе групп. В данном 
планировании представлены все лексические темы, отражена интеграция коррекционной 
программы и программных задач по образовательным областям, предлагается использование 
разных форм работы с субъектами образовательной деятельности: педагогами, родителями и 
детьми.  



Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является оптимально 
выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодействие 
включает:

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 
квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

-  многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 
отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 
сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 
социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого- педагогического 
сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением Программы. 

Организация комплексного коррекционно-педагогического сопровождения детей с ТНР 
предполагает участие в нем каждого специалиста.

 

Содержание коррекционной работы

№ Содержание Сроки 
выполнения

1. Обследование речи детей с речевыми нарушениями:
-    На контрольно-диагностических занятиях;
-    По окончании реализации индивидуальной программы 
развития речи

Сентябрь
Январь
Май

2. Оформление индивидуальных речевых карт. Сентябрь
3. Составление программы развития и коррекции каждого ребенка 

группы ТНР.
Сентябрь

4. Комплектование подгрупп. Сентябрь
5. Составление графика работы, расписания индивидуальных и 

подгрупповых занятий, ознакомление с ними воспитателей и 
родителей.

Сентябрь

6. Составление плана работы на год учителя-логопеда и 
перспективного плана по периодам.

Сентябрь

7. Коррекционно – развивающая работа В течение 
учебного года

 

 

2.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. Специфика 
национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и 
иных программ и/или созданных ими самостоятельно



1)       Одно из направлений части, формируемой участниками образовательных отношений, 
ориентировано на построение вариативной системы физического воспитания и развития 
детей раннего возраста и основано на парциальной образовательной программе «Мой 
веселый, звонкий мяч» (авторы: Волошиной Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.).

Основная цель: способствовать полноценному физическому, психическому социальному 
развитию ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного опыта в играх и 
упражнениях с разными видами мячей.

В современной практике дошкольного образования огромное внимание уделяется 
психическому и физическому здоровью развитию детей раннего возраста, комплексному 
решению образовательных, оздоровительных, развивающих и воспитательных задач. 
Эмоциональная и социальная сферы ребенка, его собственная активность в настоящее время 
выходят на первый план в научно-методических разработках и образовательной деятельности 
педагогов-практиков.

Для того чтобы занятия по физическому воспитанию и развитию с использованием мячей 
доставляли детям радость и приносили максимальную пользу для здоровья и развития, не-
обходимо выполнение следующих организационно-педагогических условий:

1.     Игровые упражнения должны быть доступны, соответствовать возрастным и индиви-
дуальным возможностям ребенка.

2.     Методы и приемы, стимулирующие детей к выполнению упражнений с мячами, могут 
быть зрительными (показ); двигательными (совместное выполнение с воспитателем); 
слуховыми (слово, речевая инструкция: «возьми мяч», «кати мяч вокруг обруча»).

3.     Общение воспитателя с детьми на занятии должно быть спокойным и 
доброжелательным, создающим психологический комфорт и радостное настроение.

4.     Во время проведения занятия необходимо использовать физические упражнения на 
развитие всех мышц.

Важно помочь детям узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча; обеспечить 
условия для освоения двигательных действий с мячом; инициировать бросание мяча об пол 
двумя руками, бросание мяча вперед двумя руками от груди и бег за ним; развивать 
ориентировку в пространстве в играх с мячом; формировать элементы произвольности в 
играх с мячом. В связи с этим используются разнообразные формы организации 
двигательной деятельности детей с мячами: техника катания, метания, ловли мяча, бега за 
ним; умение бросать мяч двумя руками об пол; катать в парах; прокатывать с горки; 
взаимодействовать в игровой деятельности (погладим «мячиком-ежиком» друг друга по 
спине, покатаем «мяч-ежик» по спине).

Для улучшения качества других основных движений (ходьба, ползание, лазание, бросание) 
также используются упражнения с мячом (например, прокати мяч по скамейке и догони его).

Для выработки правильных движений с мячом нужны специально организованные занятия, 
на которых происходит формирование двигательного стереотипа. Особое внимание на 
физкультурных занятиях с детьми раннего возраста надо уделять тем двигательным навыкам, 
которые жизненно необходимы: бросание мяча, ловля, катание, удар по мячу правой и левой 
ногой поочередно и др. Планирование содержания занятий с мячом в группах раннего 



возраста обеспечивает чередование нагрузок, охват всех групп мышц, смену активных 
движений и отдыха. Способность к подражанию помогает детям лучше воспринимать 
предлагаемое упражнение, поэтому в занятия включаются упражнения в образной, 
имитационной игровой форме.

Кроме того, на занятиях обязательно планируются подвижные игры с мячами, которые всегда 
требуют от детей активности. Игры с мячами помогают детям раннего возраста овладеть 
разнообразным двигательным опытом. Педагог, исходя из особенностей физического 
развития ребенка и его двигательного опыта, самостоятельно выбирает физические 
упражнения.

Большое внимание на занятии необходимо уделять индивидуальному подходу к детям, 
имеющим трудности в выполнении тех или иных упражнений. В этом случае воспитатель 
может помочь согласовывать свои движения с движениями сверстника, чтобы ребенок не 
чувствовал себя нежеланным партнером в упражнениях или играх. Психологический 
комфортна занятии, эмоциональная насыщенность, поддержка и помощь со стороны 
взрослого активизируют ребенка, помогают ему освоить основные движения.

Схема построения физкультурных занятий с использованием мяча с детьми раннего возраста 
традиционно состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. Для каждой 
части занятия характерны свои задачи. Необходимо обеспечить нагрузку на все группы 
мышц, чередовать исходные положения (стоя, сидя, лежа).

Во вводной части занятия используются специальные приемы создания игровой мотивации: 
детям предлагается поиграть с мячом-колобком, отправиться в гости к сказочным героям - 
лисе и «мячам-ежикам», поиграть с «мячами-великанами» и «мячами-малышами». Создание 
игровой мотивации способствует увлеченному выполнению детьми различных заданий и 
упражнений. Интерес детей вызывает воображаемая ситуация, представленная в образной, 
яркой форме, связанная с необычными условиями. Таким образом, решается одна из общих 
образовательных задач - инициирование дальнейшего развития предметных действий и 
переноса их в новое условие.

В основной части занятия планируются общеразвивающие упражнения с мячами, основные 
движения, подвижная игра. При этом задания многократно повторяются, постепенно 
усложняются, изменяется характер и способы их выполнения. Это в целом способствует 
обогащению двигательного опыта ребенка.

В отличие от традиционных подходов, в пособии в основную часть занятия по физическому 
развитию детей с мячами включается компонент «самостоятельная двигательная 
деятельность». Он обеспечивает организацию условий для активного освоения детьми 
доступных видов двигательной деятельности, поддержку и становление детской инициативы.

Таким образом, создаются предпосылки для формирования у ребенка позиции субъекта 
двигательной деятельности. Содержанием самостоятельной двигательной деятельности 
являются разнообразные движения с мячами (движения с мячами под музыку, игры с 
массажными мячами и т.д.). В раннем возрасте самостоятельная двигательная деятельность 
имеет свою специфику. Она должна проходить при непосредственном участии взрослого. 
Личное участие взрослого в играх детей активизирует малышей, создает у них радостное 
настроение. Взрослый помогает ребенку своевременно сменить вид деятельности, чтобы не 
допустить утомления.



В заключительную часть входят игры с мячами («Летающий мяч», «Спрячем мяч от 
дождика», «Покати колобок ногой»). Они подобраны по принципу разнообразия 
формируемых в них психофизических качеств и видов движений; их содержание и сюжет 
адекватны возможностям детей и направлены на решение задачи комплексного развития 
личности ребенка. Одну и ту же игру следует провести три-четыре раза в неделю (включая ее 
в прогулку), повторить в течение двух-четырех недель, затем перейти к другим и снова 
вернуться к ней. Неоднократно повторяя игры, следует варьировать их, внося несложные 
изменения.

Очень важно в конце занятия обеспечить психоэмоциональный комфорт каждого ребенка. 
Для этого используются поощрения, позитивная оценка поведения и результатов 
деятельности детей, что развивает такие личностные качества ребенка, как уверенность и 
активность.

Организуя двигательно-игровую активность детей раннего возраста с использованием 
разнообразных мячей, необходимо в целом помнить о соблюдении двигательного режима, 
который включает двигательную активность детей в свободных и организованных формах. 
Для того, чтобы определить соответствие предполагаемой двигательной активности с 
использованием мячей норме, необходимо помнить о трех основных показателях:

1.     Продолжительность двигательной активности. Определяется по времени, в течение 
которого ребенок находится в движении.

2.     Объем двигательной активности (количество движений, выполняемых за определенный 
временной отрезок). Объем определяется с помощью шагомера, закрепленного на поясе 
ребенка. 

3.            Интенсивность нагрузки. Определяется частотой сердечных сокращений. На 
занятиях должны присутствовать нагрузки малой (частота сердечных сокращений (ЧСС) 100-
130 уд./мин), средней (ЧСС 140-160 уд./мин) и высокой интенсивности (160-180 уд./мин). 
Наиболее эффективными в оздоровительном плане являются нагрузки средней 
интенсивности. Для успешного овладения ребенком разнообразными двигательными 
умениями педагогу необходимо понимать, что разнообразие должно сочетаться с 
правильностью и точностью выполнения движений. Овладение движениями 
предусматривает достаточный уровень качества их выполнена. 

Детям раннего возраста уже доступны и понятны некоторые элементы техники. Применение 
же имитации, положительной оценки, игровых приемов обучения способствует решению 
задачи формирования адекватной возрасту координационной точности и правильности 
выполнения движений.

Таким образом, у детей осуществляется формирование интереса к двигательно-игровой 
деятельности, овладение разнообразным двигательным опытом с мячами, что является 
основой для дальнейшего обучения детей осознанному овладению, освоению и 
использованию физических упражнений в повседневной жизни. Данную задачу позволяет 
решить эмоциональная привлекательность, занимательность формы, содержания, методов 
работы с использованием мячей; личностно ориентированный стиль общения педагога с 
детьми и детей друг с другом.



Подробное планирование содержания занятий и конспекты занятий в рамках реализации 
программы отражены в парциальной образовательной программе «Мой веселый, звонкий 
мяч» (авторы: Волошиной Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.), стр.13-47.

 

Формы работы по образовательной области «Физическое развитие»

 

Образовательные области Младший и средний дошкольный
возраст

Старший дошкольный
возраст

Физическое развитие 1. Игровые беседы с
элементами движений
2. Игра
3. Интегративная деятельность
4. Ситуативный разговор
5. Проблемная ситуация

1. Игра
2. Беседа
3. Рассказ
4. Рассматривание
5. Интегративная
деятельность
6.Физкультурные досуги
7.Спортивные состязания
8.Совместная деятельность взрослого и 
детей тематического характера
9.Проектная деятельность
10.Проблемная ситуация

 

 

 

            2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции МБУ, 
календарный план воспитательной работы

 

Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста 

(1 год 6 мес.-2 года)

Тема Краткое содержание работы по теме №
нед.

Тема недели Варианты итог. 
мероприятий

До свидания, 
лето!
Здравствуй 
детский сад!

Вызвать у детей радость от возвращения 
в детский сад. Продолжать знакомство с 
детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: 
профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
дворник), предметное окружение, 
правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. 
Знакомить детей друг с другом в ходе 
игр (если дети уже знакомы, помочь 
вспомнить друг друга). Формировать 
дружеские, доброжелательные 

1 До свидания, 
лето!

Конкурсы 
детских 
рисунков
Развлечение для 
детей, с 
участием
родителей. 

2 Детский сад.
3 Наша группа.
4 Игрушки 



отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры).

Осень Расширять представления детей об 
осени (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 
сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах, знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Знакомить с правилами безопасного 
поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. 
Развивать умения замечать красоту 
осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.

5 Осень Осенний 
праздник 
Выставка 
детского 
творчества

6 Овощи
7 Фрукты
8 Лес. Грибы. 

Ягоды

Мой дом. 
Мой город

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, бытовыми 
приборами, Знакомить с родным 
городом (поселком), его названием, 
основными достопримечательностям и. 
Знакомить с видами транспорта, в том 
числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с элементарны ми 
правилами дорожного движения. 
Знакомить с городскими профессиями 
(полицейский, шофер, водитель 
автобуса).

9 Мой дом. 
Мебель

Развлечение

10 Мой город. 
Городской 
транспорт

Моя планета. 
Животный 
мир.

Расширять представления детей о диких 
и домашних животных.  Особенности 
жизни животных в разное время года 
(подготовка к зиме), их характерные 
особенности внешнего вида. Знакомить 
с обитателями подводного мира.

11 Дикие 
животные. 
Заяц, лиса.

Выставка 
детского 
творчества

12 Дикие 
животные. 
Медведь, 
волк.

13 Домашние 
животные. 
Кошка и 
собака

14 Золотая 
рыбка

Зима Расширять представления о зиме. 
Знакомить с зимними видами спорта, 
формировать представления о 
безопасном поведении зимой, 
формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 

15 Зима Новогодний 
праздник. 
Выставка 
детского 
творчества
 

16 Зимующие 
птицы. 
Ворона и 
воробей 

17 Новый год 



18 Каникулы
19 Зимние 

забавы

Я вырасту 
здоровым.
 

Формировать начальные представления 
о здоровье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за своим 
лицом и телом. Развивать представления 
о своем внешнем облике. Развивать 
гендерные представления.  Формировать 
умение называть свое имя, фамилию, 
имена членов семьи, говорить о себе в 
первом лице. 

20 Наше тело. День Здоровья 
Спортивный 
праздник

21 Одежда. 
22 Обувь
23 Продукты 

питания. 

Я и моя семья
 
 

Развивать представления о своей семье. 
Осуществлять патриотическое 
воспитание. Знакомить с военными 
профессиями. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать первичные 
гендерные представления (воспитывать 
в мальчиках стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины). 
Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 

24 Я и моя семья Праздничные 
мероприятия к 
23 февраля и 8 
марта

25 Папа. 
Праздник «23 
февраля». 

26 Мама. 
Праздник «8 
марта».

27
 

К бабушке на 
чай. Чайная 
посуда

Народная 
культура, 
традиции.

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, 
матрешка и др.). Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности.

28 Домашние 
животные. 
Лошадь и 
корова.

Фольклорный 
праздник

29 Петушок с 
семьей

Весна Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношения к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять 

30 Весна. Весенний 
праздник
Выставка
детского 

31 Изменения в 
жизни 
животных 



представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). Расширять 
представления о простейших связях в 
природе (потеплело — появилась травка 
и т. д.).

весной. творчества.
32 Перелетные 

птицы.
Ласточка и 
аист 

33 Изменения в 
жизни 
растений 
весной.

34 Времена года 
– обобщение 
(осень, зима, 
весна)

Здравствуй, 
лето.
 

Расширять представления детей о лете, 
о сезонных изменениях (се зонные 
изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Формировать 
элементарные представления о 
растениях. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и песком. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать 
красоту летней природы. Познакомить с 
лягушкой. Знакомить с обитателями 
уголка природы: аквариумные рыбки и 
др.

35 Что такое 
хорошо и что 
такое плохо?

Летний 
праздник
Выставка
детского 
творчества.

36 Лето. 
Насекомые

37 Лето. Цветы.  
Одуванчик, 
ромашка.

38 Лето.Мир 
животных.

 

Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста (2-3 года)

 

Тема Краткое содержание работы по теме №
нед.

Тема недели Варианты итог. 
мероприятий

До свидания, 
лето!
Здравствуй 
детский сад!

Вызвать у детей радость от возвращения 
в детский сад. Продолжать знакомство с 
детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: 
профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
дворник), предметное окружение, 
правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. 
Знакомить детей друг с другом в ходе 
игр  (если дети уже знакомы, помочь 
вспомнить друг друга). Формировать 
дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры).

1 До свидания, 
лето!

Конкурсы 
детских 
рисунков
Развлечение для 
детей, с 
участием
родителей. 

2 Детский сад.
3 Наша группа.
4 Игрушки 



Осень Расширять представления детей об 
осени (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 
сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах, знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Знакомить с правилами безопасного 
поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. 
Развивать умения замечать красоту 
осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.

5 Осень Осенний 
праздник 
Выставка 
детского 
творчества

6 Овощи
7 Фрукты
8 Лес. Грибы. 

Ягоды

Мой дом. 
Мой город

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, бытовыми 
приборами, знакомить с родным 
городом (поселком), его названием, 
основными достопримечательностям и. 
Знакомить с видами транспорта, в том 
числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с элементарны ми 
правилами дорожного движения. 
Знакомить с городскими профессиями 
(полицейский, шофер, водитель 
автобуса).

9 Мой дом. 
Мебель

Развлечение

10 Мой город. 
Городской 
транспорт

Моя планета. 
Животный 
мир.

Расширять представления детей о диких 
и домашних животных.  Особенности 
жизни животных в разное время года 
(подготовка к зиме), их характерные 
особенности внешнего вида. Знакомить 
с обитателями подводного мира.

11 Дикие 
животные. 
Заяц, лиса.

Выставка 
детского 
творчества

12 Дикие 
животные. 
Медведь, 
волк.

13 Домашние 
животные. 
Кошка и 
собака

14 Золотая 
рыбка

Зима Расширять представления о зиме. 
Знакомить с зимними видами спорта, 
формировать представления о 
безопасном поведении зимой, 
формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 
зимней природы. Расширять 

15 Зима Новогодний 
праздник. 
Выставка 
детского 
творчества
 

16 Зимующие 
птицы. 
Ворона и 
воробей 

17 Новый год 
18 Каникулы
19 Зимние 

забавы



представления о сезонных изменениях в 
природе (изменения в погоде, растения 
зимой, поведение зверей и птиц). 
Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника.

Я вырасту 
здоровым.
 

Формировать начальные представления 
о здоровье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за своим 
лицом и телом. Развивать представления 
о своем внешнем облике. Развивать 
гендерные представления.  Формировать 
умение называть свое имя, фамилию, 
имена членов семьи, говорить о себе в 
первом лице. 

20 Наше тело. День Здоровья 
Спортивный 
праздник

21 Одежда. 
22 Обувь
23 Продукты 

питания. 

Я и моя семья
 
 

Развивать представления о своей семье. 
Осуществлять патриотическое 
воспитание. Знакомить с военными 
профессиями. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать первичные 
гендерные представления (воспитывать 
в мальчиках стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины). 
Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 

24 Я и моя семья Праздничные 
мероприятия к 
23 февраля и 8 
марта

25 Папа. 
Праздник «23 
февраля». 

26 Мама. 
Праздник «8 
марта».

27
 

К бабушке на 
чай. Чайная 
посуда

Народная 
культура, 
традиции.

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, 
матрешка и др.). Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности.

28 Домашние 
животные. 
Лошадь и 
корова.

Фольклорный 
праздник

29 Петушок с 
семьей

Весна Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношения к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). Расширять 
представления о простейших связях в 

30 Весна. Весенний 
праздник
Выставка
детского 
творчества.

31 Изменения в 
жизни 
животных 
весной.

32 Перелетные 
птицы.
Ласточка и 



природе (потеплело — появилась травка 
и т. д.).

аист 
33 Изменения в 

жизни 
растений 
весной.

34 Времена года 
– обобщение 
(осень, зима, 
весна)

Здравствуй, 
лето.
 

Расширять представления детей о лете, 
о сезонных изменениях (се зонные 
изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Формировать 
элементарные представления о 
растениях. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и песком. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать 
красоту летней природы. Познакомить с 
лягушкой. Знакомить с обитателями 
уголка природы: аквариумные рыбки и 
др.

35 Что такое 
хорошо и что 
такое плохо?

Летний 
праздник
Выставка
детского 
творчества.

36 Лето. 
Насекомые

37 Лето. Цветы.  
Одуванчик, 
ромашка.

38 Лето.Мир 
животных.

 

Комплексно-тематическое планирование во II младшей группе (3-4 года), 

смешанной дошкольной группе (3-5 лет)

Тема Краткое содержание работы по теме №
нед.

Тема недели Варианты 
итоговых 
мероприятий

До свидания, 
лето!
Здравствуй 
детский сад!

Вызвать у детей радость от возвращения 
в детский сад. Продолжать знакомство с 
детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: 
профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
дворник), предметное окружение, 
правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. 
Знакомить детей друг с другом в ходе 
игр (если дети уже знакомы, помочь 
вспомнить друг друга). Формировать 
дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры).

1 До свидания, 
лето!

Конкурсы 
детских 
рисунков
Развлечение для 
детей, с 
участием
родителей. 

2 Детский сад.
3 Наша группа.
4 Игрушки 

Осень Расширять представления детей об 
осени (сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского 

5 Осень Осенний 
праздник 
Выставка 

6 Овощи
7 Фрукты



8 Лес. Грибы. 
Ягоды

Мой дом. 
Мой город

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, бытовыми 
приборами, знакомить с родным 
городом (поселком), его названием, 
основными достопримечательностям и. 
Знакомить с видами транспорта, в том 
числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с элементарны ми 
правилами дорожного движения. 
Знакомить с городскими профессиями 
(полицейский, шофер, водитель 
автобуса).

9 Мой дом. 
Мебель

Развлечение

10 Мой город. 
Городской 
транспорт

Моя планета. 
Животный 
мир.

Расширять представления детей о диких 
и домашних животных.  Особенности 
жизни животных в разное время года 
(подготовка к зиме), их характерные 
особенности внешнего вида. Знакомить 
с обитателями подводного мира.

11 Дикие 
животные. 
Заяц, лиса.

Выставка 
детского 
творчества

12 Дикие 
животные. 
Медведь, 
волк.

13 Домашние 
животные. 
Кошка и 
собака

14 Золотая 
рыбка

Зима Расширять представления о зиме. 
Знакомить с зимними видами спорта, 
формировать представления о 
безопасном поведении зимой, 
формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 
зимней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях в 
природе (изменения в погоде, растения 
зимой, поведение зверей и птиц). 

15 Зима Новогодний 
праздник.
Выставка 
детского 
творчества
 

16 Зимующие 
птицы. 
Ворона и 
воробей 

17 Новый год 
18 Каникулы
19 Зимние 

забавы



Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника.

Я вырасту 
здоровым.
 

Формировать начальные представления 
о здоровье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за своим 
лицом и телом. Развивать представления 
о своем внешнем облике. Развивать 
гендерные представления.  Формировать 
умение называть свое имя, фамилию, 
имена членов семьи, говорить о себе в 
первом лице. 

20 Наше тело. День Здоровья 
Спортивный 
праздник

21 Одежда. 
22 Обувь
23 Продукты 

питания. Труд 
повара.

Я и моя семья
 
 

Развивать представления о своей семье. 
Осуществлять патриотическое 
воспитание. Знакомить с военными 
профессиями. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать первичные 
гендерные представления (воспитывать 
в мальчиках стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками Родины). 
Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 

24 Я и моя семья Праздничные 
мероприятия к 
23 февраля и 8 
марта

25 Папа. 
Праздник «23 
февраля». 

26 Мама. 
Праздник «8 
марта».

27
 

К бабушке на 
чай. Чайная 
посуда

Народная 
культура, 
традиции.

Расширять представления о народной 
игрушке (дымковская игрушка, 
матрешка и др.). Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности.

28 Домашние 
животные. 
Лошадь и 
корова.

Фольклорный 
праздник

29 Петушок с 
семьей

Весна Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношения к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). Расширять 
представления о простейших связях в 
природе (потеплело — появилась травка 
и т. д.).

30 Весна. Весенний 
праздник
Выставка
детского 
творчества.

31 Изменения в 
жизни 
животных 
весной.

32 Перелетные 
птицы.
Ласточка и 
аист 

33 Изменения в 
жизни 



растений 
весной.

34 Времена года 
– обобщение 
(осень, зима, 
весна)

Здравствуй, 
лето.
 

Расширять представления детей о лете, 
о сезонных изменениях (се зонные 
изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Формировать 
элементарные представления о 
растениях. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и песком. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать 
красоту летней природы. Познакомить с 
лягушкой. Знакомить с обитателями 
уголка природы: аквариумные рыбки и 
др.

35 Что такое 
хорошо и что 
такое плохо?

Летний 
праздник 
Выставка
детского 
творчества.

36 Лето. 
Насекомые

37 Лето. Цветы.  
Одуванчик, 
ромашка.

38 Лето.Мир 
животных.

 

Примерное комплексно-тематическое планирование

в средней группе (4-5 лет)

Тема Краткое содержание работы по теме №
нед.

Тема недели Варианты 
итоговых 
мероприятий

До свидания, 
лето!
Здравствуй 
детский сад!

Вызвать у детей радость от возвращения 
в детский сад. Продолжать знакомство с 
детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребенка: 
профессии сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, 
дворник), предметное  окружение, 
правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. 
Знакомить  детей  друг  с  другом в ходе 
игр  (если дети уже знакомы, помочь 
вспомнить друг друга). Формировать 
дружеские, доброжелательные 
отношения между детьми (коллективная 
художественная работа, песенка о 
дружбе, совместные игры).

1 До свидания, 
лето!

Развлечение для 
детей, с
участи ем
родителей. 

2 Детский сад.
3 Наша группа.
4 Игрушки 

Осень Расширять представления детей об 
осени (сезонные изменения в природе, 
одежде  людей, на участке детского 
сада), о времени сбора урожая, о 
некоторых овощах, фруктах, ягодах, 
грибах, Знакомить с 

5 Осень Осенний 
праздник 
Выставка 
детского 
творчества

6 Овощи
7 Фрукты
8 Лес. Грибы. 

Ягоды



сельскохозяйственными профессиями. 
Знакомить с правилами безопасного 
поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. 
Развивать умения замечать красоту 
осенней природы, вести наблюдения за 
погодой. Расширять знания о домашних 
животных и птицах. Знакомить с 
некоторыми особенностями поведения 
лесных зверей и птиц осенью.

Мой дом. Мой 
город

Знакомить с домом, с предметами 
домашнего обихода, мебелью, бытовыми 
приборами, Знакомить с родным 
городом (поселком), его названием, 
основными  достопримечательностям и. 
Знакомить с видами транспорта, в том 
числе с городским, с правилами 
поведения в городе, с элементарны ми 
правилами дорожного движения. 
Знакомить с городскими  профессиями 
(милиционер, шофер, водитель 
автобуса).

9 Мой дом. 
Мебель

Развлечение

10 Мой город. 
Моя улица

11 Транспорт

Моя планета. 
Животный 
мир.

Расширять представления детей о диких 
и домашних животных.  Особенности 
жизни животных в разное время года 
(подготовка к зиме), их характерные 
особенности внешнего вида. Знакомить 
с обитателями подводного мира.

12 Дикие 
животные

Выставка 
детского 
творчества13 Домашние 

животные
14 Аквариумные 

рыбки
Зима Расширять представления о зиме. 

Знакомить с зимними видами спорта, 
Формировать представления о 
безопасном поведении зимой, 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и льдом. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту 
зимней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях в 
природе (изменения в погоде, растения 
зимой, поведение зверей и птиц). 
Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
Нового года и новогоднего праздника.

15 Зима Новогодний 
праздник.
Выставка 
детского 
творчества
 

16 Зимующие 
птицы.

17 Новый год 
18 Каникулы
19 Зимние 

забавы

Я вырасту 
здоровым.
 

Формировать начальные представления 
о здоровье и здоровом образе жизни. 
Формировать образ Я. Формировать 

20 Человек. 
Наше тело. 

День Здоровья 
Спортивный 
праздник21 Одежда. 



22 Обувь
23 Продукты 

питания. Труд 
повара.

Я и моя семья
 
 

Развивать представления о своей семье. 
Осуществлять патриотическое 
воспитание. Знакомить с военными  
профессиями. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать  первичные 
гендерные представления (воспитывать 
в мальчиках стремления быть сильными, 
смелыми,  стать защитниками Родины).
Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. 
Формировать умение называть свое имя, 
фамилию, имена членов семьи, говорить 
о себе в первом лице. 

24 Я и  моя 
семья

Праздничные 
мероприятия к 
23 
февраля и 8 
марта

25  Праздник 
«23 
февраля».  

26 Папины 
профессии 

27 Праздник  «8 
марта». 
Мамины 
профессии

Народная 
культура, 
традиции.

Расширять представления о народ ной 
игрушке (дымковская игрушка, 
матрешка и др.). Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. 
Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 
деятельности.

28 Посуда Фольклорный 
праздник29 Домашние 

птицы

Весна Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношения к 
природе, умение замечать красоту 
весенней природы. Расширять 
представления о сезонных изменениях 
(изменения в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). Расширять 
представления о простейших связях в 
природе (потеплело — появилась травка 
и т. д.).

30 Весна. Весенний 
праздник
Выставка
детского 
творчества.

31 Изменения в 
жизни  
животных 
весной.

32 Перелетные 
птицы.

33 Изменения в 
жизни 
растений 
весной.

34 Времена года 
– обобщение 
(осень, зима, 
весна)

Праздники 
весны

Осуществлять патриотическое 
воспитание. Воспитывать любовь к 

35 Праздник 
весны. 

Акция 
Торжественное 



Родине. Формировать представления о 
празднике, посвященном Дню Победы, 
Воспитывать уважение к ветеранам 
войны.

9 мая мероприятие

Здравствуй, 
лето.
 

Расширять представления детей о лете, 
о сезонных изменениях (се зонные 
изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Формировать 
элементарные представления о 
растениях. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и песком. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение замечать 
красоту летней природы. Познакомить с 
лягушкой. Знакомить с обитателями 
уголка природы: аквариумные рыбки и 
др.

36 Лето. 
Насекомые

Летний 
праздник 
Выставка
детского 
творчества.

37 Лето. Цветы
38

Лето. Мир 
животных.

      

Примерное комплексно-тематическое планирование 

в старшей группе (5-6 лет), смешанной дошкольной группе (5-7 лет)

Тема Краткое содержание работы по теме №
нед.

Тема недели Варианты 
итоговых 
мероприятий

До свидания, 
лето!
Здравствуй 
детский сад!

Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к школе, 
книгам. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать 
знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным 
окружением ребенка, его 
предметным окружением  
расширять представления о 
профессии их сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник).

1 День Знаний Праздник 
«День знаний».
Выставка 
детского 
творчества.

2 Детский сад. 
Игрушки.
Друзья.

3 Профессии 
сотрудников 
детского сада

Осень Расширять знания детей об осени. 
Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными 
профессиями. Закреплять знания о 
правилах безопасного поведения в 
природе. Формировать обобщенные 
представления об осени как 
времени года, приспособленности 
растений и животных к изменениям 
в природе, явлениях природы. Дать 
первичные представления об 

4 До свиданья лето. 
Здравствуй осень

Осенний 
праздник 
Выставка 
детского 
творчества

5 Овощи. Труд 
людей в огородах

6 Фрукты. Труд 
людей в садах.

7 Грибы. Лесные 
ягоды

8 Лиственные, 
хвойные деревья и 
кустарники.



экосистемах, природных зонах. 
Расширять представления о 
неживой природе.

День 
народного 
единства. 
Моя страна. 
Мой город.

Расширять представления детей о 
родной стране, о государственных 
праздниках; вызвать интерес к 
истории своей страны; воспитывать 
чувство гордости за свою страну, 
любви к ней. Знакомить с историей 
России, гербом и флагом, мелодией 
гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию; о том, что 
Российская Федерация (Россия) — 
огромная многонациональная 
страна; Москва — главный город, 
столица нашей Родины. 
Продолжать знакомить с родным 
городом и краем. Знакомить с 
видами транспорта, в том числе с 
городским, с правилами поведения 
в городе, с элементарны ми 
правилами дорожного движения.

9 Моя страна - 
Россия

Патриотический 
праздник.
Развлечение 10 Мой край. Мой 

город. 
11 Транспорт.  

Правила 
дорожного 
движения.

Моя планета. 
Животный 
мир.

Расширять представления детей о 
диких и домашних животных.  
Особенности жизни животных в 
разное время года (подготовка к 
зиме), их характерные особенности 
внешнего вида. Знакомить с 
обитателями подводного мира.

12 Поздняя осень. 
Подготовка диких 
животных к зиме

Выставка 
детского 
творчества

13 Домашние 
животные

14 Обитатели 
подводного мира. 
Рыбы, 
земноводные.

Зима. Новый 
год

Продолжать знакомить детей с 
зимой как: временем года, с 
зимними видами спорта. 
Формировать первичный 
исследовательский и 
познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и 
льдом. Расширять и обогащать 
знания детей об особенностях 
зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные 
ветры), особенностях деятельности 
людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 
Привлекать к активному 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении. Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной 

15 Зима Новогодний 
праздник.
Выставка 
детского 
творчества
Зимняя 
олимпиада

16 Зимующие птицы
17 Новый год
18 Каникулы
19 Зимние забавы



деятельности. Закладывать основы 
праздничной культуры. Вызвать 
эмоционально положительное 
отношение к предстоящему 
празднику, желание активно 
участвовать в его подготовке.

Я вырасту 
здоровым
 
 
 

Расширять представления о 
здоровье и здоровом образе жизни, 
здоровой пище. Воспитывать 
стремление вести здоровый образ 
жизни. Формировать 
положительную самооценку. 
 

20 Человек. Забота о 
своем здоровье

День здоровья
 
 
 
 
 

21 Одежда. Головные 
уборы.

22 Обувь.
23 Продукты 

питания.  Труд 
повара.

Я и моя семья Развивать представления о своей 
семье.  Закреплять знание 
домашнего адреса и телефона, имен 
и отчеств родителей, их профессий. 
Расширять знания детей о самих 
себе, о своей семье, о том, где 
работают родители, как важен для 
общества их труд. Продолжать 
расширять представления детей о 
Российской армии. Рассказывать о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войны храбро сражались 
и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитывать 
в духе патриотизма, любви к 
Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), 
боевой техникой. Расширять 
гендерные представления, 
формировать в мальчиках 
стремление быть сильными, 
смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках 
уважение к мальчикам как будущим 
защитникам Родины. 
Организовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, 
любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к 
воспитателям. Расширять 
гендерные представления, 
воспитывать в мальчиках 
представление о том, что мужчины 
должны внимательно и 

24 Я и  моя семья Праздники «23 
февраля», «8 
марта»

25 Праздник «23 
февраля». 
Военные 
профессии

26 Мужские 
профессии

27 Праздник «8 
марта». Женские 
профессии



уважительно относиться к 
женщинам. Привлекать детей к 
изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое 
отношение к самым близким 
людям, потребность радовать 
близких добрыми делами.

Мой дом
 

Формировать  представления детей 
о предметах быта, их истории 
происхождения, назначении и 
пользе для человека.

28 Мой дом. Посуда. 
Выставка 
детского 
творчества

29 Мебель. Бытовые 
электроприборы.

Весна Формировать у детей обобщенные 
представления о весне как времени 
года, приспособленности растений 
и животных к изменениям в. 
природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о
связи между явлениями живой и 
неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних 
изменениях в природе (тает снег, 
разливаются реки, прилетают 
птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, 
чем в тени).

30 Весна. Изменения 
в природе, в жизни 
животных

Весенний 
праздник
День птиц

31 Перелетные птицы

Космос Познакомить с первым полетом 
человека в космос. 
Формировать представления о роли 
человека в изучении космического 
пространства,
систематизировать детские 
представления о Вселенной, 
Солнечной системе и 
ее планетах, формировать понятие о 
себе, как о жителе планеты Земля
Рассказать детям о Ю. А. Гагарине 
и других героях космоса.

32 Загадочный мир 
космоса 

Выставка 
детского 
творчества 
День 
космонавтики 

Народная 
культура, 
традиции. 

Продолжать знакомить детей с 
народными традициями и 
обычаями, с народным декоративно 
прикладным искусством (Городец, 
Полхов Майдан, Гжель), Расширить 
представления о народных 
игрушках (матрешки — городецкая, 
богородская; бирюльки). Знакомить 
с национальным декоративно 
прикладный искусством. Рассказать 
о русской избе и других строениях, 
их внутреннем убранстве, 

33 Родной край и его 
история

Выставка 
детского 
творчества
Фольклорный 
праздник

34 Народное 
декоративно-
прикладное 
искусство

35 Традиции и 
обычаи народов 
Поволжья



предметах быта, одежды.
Праздники 
мая

Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе 
нашей страны в войне. Знакомить с 
памятниками героям Великой 
Отечественной войны.

36 Весны и труда. 
День победы

Торжественное 
мероприятие

Здравствуй 
лето.

Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени 
года; признаках лета. Расширять и 
обогащать представления о влиянии 
тепла, солнечного
света на жизнь людей, животных и 
растений (природа расцветает, 
созревает много ягод, фруктов, 
овощей; много корма для зверей, 
птиц и их детенышей); Знакомить с 
растениями луга и сада.

37 Здравствуй лето. 
Признаки лета. 

Летний праздник 
Праздник «День 
Защиты детей»
Выставка 
детского 
творчества

38 Растения луга и 
сада.

 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

в подготовительной группе (6-7 лет)

Тема Краткое содержание работы по теме №
нед.

Тема недели Варианты 
итоговых 
мероприятий

До свидания, 
лето!
Здравствуй 
детский сад!

Развивать познавательный интерес, 
интерес к школе, к книгам. 
Закреплять знания детей о школе, о 
том, зачем нужно учиться, кто и 
чему учит в школе, о школьных 
принадлежностях и т.д. 
Формировать положительные 
представления о профессии учителя 
и деятельности ученика.

1 День Знаний Праздник 
«День знаний».
Выставка 
детского 
творчества

2 Детский сад – 
школа.

3 Школьные 
принадлежности.

Осень Расширять знания детей об осени. 
Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными 
профессиями. Закреплять знания о 
правилах безопасного поведения в 
природе. Формировать обобщенные 
представления об осени как 
времени года, приспособленности 
растений и животных к изменениям 
в природе, явлениях природы. Дать 
первичные представления об 
экосистемах, природных зонах. 
Расширять представления о 
неживой природе. Расширять 
представления об отображении 

4 До свиданья лето. 
Здравствуй осень

Осенний 
праздник 
Выставка 
детского 
творчества

5 Труд людей в 
садах и огородах. 
Овощи и фрукты

6 Откуда хлеб 
пришел

7 Лес. Грибы. 
Лесные ягоды

8 Изменения в 
жизни животных 
осенью.



осени в произведениях искусства 
(поэтического, изобразительного, 
музыкального). Расширять 
представления о творческих 
профессиях.

День 
народного 
единства. 
Моя страна. 
Мой город.

Расширять представления детей о 
родном крае. Продолжать знакомить 
с достопримечательностями 
региона, в котором живут дети. 
Воспитывать любовь к малой 
Родине, гордость за достижения 
своей страны. Рассказывать детям о 
том, что Земля — наш общий дом, 
на Земле много разных стран. 
Объяснять, как важно жить в мире 
со всеми народами, знать и уважать 
их культуру, обычаи и традиции. 
Знакомить с видами транспорта, с 
правилами поведения в городе, с 
элементарными правилами 
дорожного движения.
Расширять представления детей о 
родной стране, о государственных 
праздниках. Дать элементарные 
сведения об истории России. 
Углублять и уточнять 
представления о Родине — России, 
Поддерживать интерес детей к 
событиям, происходящим е стране,
воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. Закреплять знания о 
флаге, гербе и гимне России. 
Расширять представления о Москве 
— главном городе, столице России. 
Воспитывать уважение к людям 
разных национальностей и их 
обычаям.

9 Моя страна - 
Россия

Патриотический 
праздник.
Развлечение 10 Мой край. Мой 

город. 
11 Транспорт.  

Правила 
дорожного 
движения.

Моя планета. 
Животный 
мир.

Расширять представления детей о 
животных разных климатических 
зон.  Знакомить с природой 
Арктики и Антарктики. Знакомить с 
обитателями подводного мира.

12 Животные севера Выставка 
детского 
творчества

13 Животные жарких 
стран

14 Обитатели 
подводного мира

Зима. Новый 
год

Продолжать знакомить с зимой, с 
зимними видами спорта. Расширять 
и обогащать знания об 
особенностях зимней природы 
(холода, эаморозки, снегопады, 
сильные ветры), особенностях 
деятельности людей в городе, на 
селе; о безопасном поведении 
зимой. Формировать первичный 

15 Зима Новогодний 
праздник.
Выставка 
детского 
творчества
Зимняя 
олимпиада

16 Зимующие птицы
17 Новый год
18 Каникулы
19 Зимние забавы и  

виды спорта



исследовательский и 
познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и 
льдом. Привлекать к активному 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении. Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в 
коллективной
предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной 
культуры. Вызвать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его 
подготовке. Вызвать стремление 
поздравить близких с праздником,
преподнести подарки, сделанные 
своими руками. Продолжать 
знакомить с традициями 
празднования Нового года в 
различных странах.

Я вырасту 
здоровым
 

Расширять представления о 
здоровье и здоровом образе жизни, 
здоровой пище. Воспитывать 
стремление вести здоровый образ 
жизни. Формировать 
положительную самооценку. 
Развивать представления о внешнем 
облике, гендерные представления. 
 

20 Человек. Забота о 
своем здоровье

День здоровья
 
 
 

21 Одежда. Головные 
уборы. 

22 Обувь.
23 Продукты 

питания.  Труд 
повара.

Я и моя 
семья 

Развивать представления о своей 
семье.  Закреплять знание 
домашнего адреса и телефона, имен 
и отчеств родителей, их профессий. 
Расширять знания детей о самих 
себе, о своей семье, о том, где 
работают родители, как важен для 
общества их труд. Продолжать 
расширять представления детей о 
Российской армии. Рассказывать о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войны храбро сражались 
и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. Воспитывать 
в духе патриотизма, любви к 
Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), 
боевой техникой. Организовывать 

24 Я и  моя семья Праздники «23 
февраля», «8 
марта»

25 Мужские 
профессии

26 Праздник «23 
февраля». 
Военные 
профессии

27 Женские 
профессии. 
Праздник «8 
марта».



все виды детской деятельности 
вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям. Расширять 
гендерные представления, 
воспитывать в мальчиках 
представление о том, что мужчины 
должны внимательно и 
уважительно относиться к 
женщинам. людям, потребность 
радовать близких добрыми делами.

Мой дом Расширять представления детей о 
предметах быта, их истории 
происхождения, назначении и 
пользе для человека.

28 Посуда. Кухонные 
электроприборы 

Выставка 
детского 
творчества29 Мебель. Бытовые 

электроприборы.
Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне как времени 
года, приспособленности растений 
и животных к изменениям в. 
природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в 
природе (тает снег, разливаются 
реки, прилетают птицы, травка и 
цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени).

30 Весна. Изменения 
в природе, в жизни 
животных

Весенний 
праздник
День птиц

31 Перелетные птицы

Космос Познакомить с первым полетом 
человека в космос. 
Формировать представления о роли 
человека в изучении космического 
пространства,
систематизировать детские 
представления о Вселенной, 
Солнечной системе и 
ее планетах, формировать понятие о 
себе, как о жителе планеты Земля
Рассказать детям о Ю. А. Гагарине 
и других героях космоса.

32 Загадочный мир 
космоса 

Выставка 
детского 
творчества 
День 
космонавтики 

Народная 
культура, 
традиции. 

Продолжать знакомить детей с 
народными традициями и 
обычаями. Расширять 
представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов 
Поволжья. Знакомить с 
национальным декоративно 
прикладным искусством. Расширять 
представления о разнообразии 
народного искусства, 

33 Родной край и его 
история

Выставка 
детского 
творчества
Фольклорный 
праздник

34 Народное 
декоративно-
прикладное 
искусство

35 Традиции и 
обычаи народов 
Поволжья



художественных промыслов 
(различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны и 
мира) Рассказать о русской избе и 
других строениях, их внутреннем 
убранстве, предметах быта, одежды. 
Продолжать знакомить детей с 
народными  песнями, плясками.  
Воспитывать интерес к искусству 
родного края; прививать любовь и 
бережное отношение к 
произведениям искусства.

Праздники 
мая

Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе 
нашей страны в войне. Знакомить с 
памятниками героям Великой 
Отечественной войны. Рассказывать 
детям о воинских наградах 
дедушек, бабушек, родителей. 
Показать преемственность 
поколений защитников Родины: от 
древних богатырей до героев 
Великой Отечественной войны.

36 Весны и труда. 
День победы

Торжественное 
мероприятие
Акция

До свидания 
детский сад, 
здравствуй 
школа

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно исследовательской, 
продуктивной, музыкально 
художественной, чтения) на тему 
прощания с детским садом и 
поступления в школу. Формировать 
эмоционально положи тельное 
отношение к предстоящему 
поступлению в 1 й класс.

37 Здравствуй, лето! Праздник «До 
свидания 
детский сад»
Праздник «День 
Защиты детей»
Летний праздник
 

38 Скоро в школу!

Сложившиеся традиции организации

В планировании образовательного процесса в каждой возрастной группе выделены темы, в 
соответствии с календарными датами. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема 
отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой 
возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается 
как примерное. 

Для организации традиционных событий эффективно использование комплексно-
тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 
в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 
организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 



Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка

• окружающей природе

• миру искусства и литературы

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка • сезонным 
явлениям

• народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного Учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 
мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 
протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями.

В МБУ сложились устойчивые традиции – организация и проведение следующих 
мероприятий:

 День Знаний. 

 Осенняя Ярмарка. 

 Городской конкурс «Музей для детей». 

 Осенняя неделя добра. 

 Акция «Поможем братьям нашим меньшим». 

 Масленица. 

 День здоровья. 

 Соревнования «Солнечный ориентир». 

 День Победы. 

 Поздравление именинника с Днем рождения. 

 Акция «Читаем детям о войне». 

 ПДД для дошколят. 

 Юбилейные даты со дня открытия детского сада. 

 



 Традиционные события, праздники, развлечения по физическому развитию 

 

№
п/п

Мероприятие Тема Периодичность Сроки

1 «Малые олимпийские игры» «Здравствуй, детский 
сад!»
«Лето»

2 раза в год Сентябрь, 
май

2 Спортивные соревнования
«Папа, мама, я - спортивная 
семья»

«Я и моя семья! 1 раз в год Ноябрь

3 Неделя здоровья «Быть 
здоровыми хотим!»
Фотосессия «Здоровье без 
выходных»

«Неделя здоровья»
«Я в мире человек, 
моя семья»
 

2 - 3 раза в год Ноябрь, 
апрель

4 Соревнования по 
спортивному ориентированию 
между корпусами ДОУ

«День Победы» 1 раз в год Апрель - май

5         «Смотр строя и песни»
 

«День Защитника 
Отечества»

1 раз в год Февраль

6 Социальная акция «Здоровое 
движение»
Выступления агитбригад по 
пропаганде ЗОЖ  «Я здоровье 
сберегу - сам себе я помогу»

«Весна»
«Новый год!»

1 раз в год Апрель, 
январь

7 Участие воспитанников 
МАОУ в городских 
соревнованиях «Юный 
гимнаст»
«Веселые старты»
«Солнечный Ориентир»
«Лыжные старты»
ГТО

«Я в мире человек» ежегодно В теч. года

 

 

СЕНТЯБРЬ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Организация 
народных 
подвижных  игр
 
Реализация 
оздоровительн
ых 

«Что нам нужно 
для здоровья»
(средние, 
старшие и 
подготовительн
ые группы)
 

Спортивное 
развлечение 
«Игры и 
забавы на 
свежем 
воздухе»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико



мероприятий 
согласно плану 
закаливания

в,
педагоги,
социальные 
партнеры

 

 

ОКТЯБРЬ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Оформление 
семейных 
стенгазет 
«Спортивные 
семейные 
ценности»
 
Реализация 
оздоровительн
ых 
мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«Кладовая 
народных игр»
(старшие и 
подготовительн
ые группы)

Физкультурны
й досуг «Мы 
растем 
здоровыми!»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги
 

 

НОЯБРЬ

Направления
воспитания 

Формируемые 
ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Цикл бесед: 
«Доктор 
Витамин
о здоровом 
питании»
 

«Витамины для 
здоровья»
(средние, 
старшие и 
подготовительны
е группы)

Дегустация 
блюд разных 
народов

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги

 

ДЕКАБРЬ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы Совм. События, 



ознакомления мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Организация 
элементов 
зимних 
спортивных  
игр на свежем 
воздухе
 
Реализация 
оздоровительн
ых 
мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«Зимние 
спортивные 
игры»
(средние, 
старшие и 
подготовительн
ые группы)
 

Спортивное 
развлечение 
«Зимняя 
Олимпиада»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги,
социальные 
партнеры

 

ЯНВАРЬ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Цикл бесед и 
дидактических 
игр о здоровом 
образе жизни, 
режиме дня и 
его влияние на 
здоровье 
человека
 
Создание 
коллективной 
работы 
«Распорядок 
дня»
 
Реализация 
оздоровительн
ых 
мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«Почему надо 
ложиться спать 
вовремя?»
(средние, 
старшие и 
подготовительн
ые группы)

Спортивное 
развлечение на 
улице «Наши 
сани едут 
сами»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги
 

 

ФЕВРАЛЬ

Направления
воспитания 

Формируем
ые ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы ознакомления Совм. События, 



мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

мероприятия

Физическое и 
оздоровитель
ное 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Создание альбома, 
иллюстрированного 
детскими работами 
«Правила Чистюли» 
(о культурно-
гигиенических 
навыках, 
необходимых для 
здоровья человека)
 
Реализация 
оздоровительных 
мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«Как 
защититься от 
микробов?»
(старшие и 
подготовительн
ые группы)

Презентация 
альбома 
«Правила 
Чистюли»
Физкультурн
ый досуг 
«Мы – 
маленькие 
солдаты»

Воспитанни
ки 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитанник
ов,
педагоги
 

 

МАРТ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Изготовление 
книги «Азбука 
настроений» 
 
Проведение 
цикла бесед, 
дидактических 
игр и 
упражнений о 
правильном 
поведении в 
разных 
эмоциональных 
ситуациях, 
умения и навыки 
снятия 
эмоционального 
напряжения
 
Реализация 
оздоровительны
х мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«Азбука 
настроений»
(старшие и 
подготовительн
ые группы)

Развлечение 
«Приключени
я на острове 
Настроений»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги
 

 



АПРЕЛЬ

Направления
воспитания 

Формируемые 
ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Викторина «Что 
нам нужно для 
здоровья»
Дидактические 
игры, 
тематические 
беседы о 
здоровом 
образе жизни
Реализация 
оздоровительны
х мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«Дерево 
здоровья»
(средние, 
старшие и 
подготовительны
е группы)
 

Развлечение 
«День 
космонавтики
» 
 
Всемирный 
день здоровья

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги,
социальные 
партнеры

 

МАЙ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Цикл 
тематических 
бесед «Спорт 
нам
поможет силы 
умножить!»
 
 

«Кто любит 
спорт, тот бодр и 
здоров!»
(старшие и 
подготовительн
ые группы)

Городские 
соревнования 
«Солнечный 
ориентир»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги

 

ИЮНЬ

Направления
воспитания 

Формируемые 
ценности

Этапы реализации воспитательной работы
 

Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 

Здоровье, 
жизнь

Организация 
эстафеты «Юные 
Олимпийцы»

«Быстрее, выше, 
сильнее»
(средние, 

Спортивное 
развлечение 
«Спорт- 

Воспитанник
и 
(все 



направления 
воспитания

 
Реализация 
оздоровительны
х мероприятий 
согласно плану 
закаливания

старшие и 
подготовительны
е группы)
 

залог 
здоровья»

возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги,
социальные 
партнеры

 

ИЮЛЬ

Направления
воспитания 

Формируемы
е ценности

Этапы реализации воспитательной работы
 

Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Организация 
эстафеты «День 
воды и чистоты»
Изготовление 
книжек-
малышек 
«Чистота- залог 
здоровья» 
(средние, 
старшие и 
подготовительн
ые группы)
 
Реализация 
оздоровительны
х мероприятий 
согласно плану 
закаливания

«С витаминами 
дружу»
(все возрастные 
группы)

Театрализованн
ые игры «О 
витаминах и 
микробах»

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 
воспитаннико
в,
педагоги,
социальные 
партнеры

 

АВГУСТ

Направления
воспитания 

Формируемые 
ценности

Этапы реализации воспитательной работы
 

Участники

Формы 
ознакомления

Совм. 
мероприятия 
(проекты, 
беседы и т.д.)

События, 
мероприятия

Физическое и 
оздоровительн
ое 
направления 
воспитания

Здоровье, 
жизнь

Организация 
русских 
народных игр
 
Тематическая 
беседа «Семь 

«Для чего нужна 
игра?»
(старшие и 
подготовительны
е группы)
 

Подвижные 
игры на 
свежем 
воздухе
 «Игры наших 
бабушек и 

Воспитанник
и 
(все 
возрастные 
группы),
родители 



шагов к 
здоровью»

дедушек» воспитаннико
в,
педагоги,
социальные 
партнеры



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

 

1.1.           Обязательная часть

 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания

В МБУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;

2) выполнение МБУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 
нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 
января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;

-оборудованию и содержанию территории;

-помещениям, их оборудованию и содержанию;

-естественному и искусственному освещению помещений;

-отоплению и вентиляции;

-водоснабжению и канализации;

-организации питания;

-медицинскому обеспечению;

-приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность;

-организации режима дня;

-организации физического воспитания;

-личной гигиене персонала;

3) выполнение МБУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;

4) выполнение МБУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 
МБУ;

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-
инвалидов к объектам инфраструктуры МБУ.

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности 
их физического и психического развития.



МБУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 
помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 
территорией.

МБУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 
образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности:

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей;

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 
возраста, содержания Федеральной программы;

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты;

4) административные помещения, методический кабинет;

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-
психолог);

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 
здоровья, в том числе медицинский кабинет;

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.

Средства обучения и воспитания являются важным компонентом образовательного процесса 
и элементом учебно-материальной базы Учреждения. Являясь компонентом 
образовательного процесса, средства обучения оказывают большое влияние на все другие его 
компоненты — цели, содержание, формы, методы.

Средства обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы естественной 
природы, используемые в образовательном процессе в качестве носителей учебной 
информации и инструмента деятельности педагога и обучающихся для достижения 
поставленных целей обучения, воспитания и развития.

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения 
образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как 
совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, 
обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в 
оптимальных условиях.

Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 
возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 
самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках образовательной 
деятельности по освоению Программы, но и при проведении режимных моментов.

Развивающая предметно-пространственная среда создана с учетом интеграции 
образовательных областей. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе 



реализации других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех 
видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, восприятие 
художественной литературы), которые в наибольшей степени способствуют решению 
развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также с целью активизации 
двигательной активности ребенка. 

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, 
педагогическим и эстетическим требованиям. 

В МБУ созданы условия для материально-технического оснащения дополнительных 
помещений: центр технического творчества, кабинет развивающего обучения, музейный 
уголок «Займище», плавательный бассейн, позволяющие расширить образовательное 
пространство.

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для 
организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.

Программой предусмотрено также использование МБУ обновляемых образовательных 
ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 
электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 
сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 
оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-
телекоммуникационной сети Интернет.

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания МБУ 
руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 
предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 
выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами.

Инфраструктурный лист МБУ составляется по результатам мониторинга ее материально-
технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 
потенциала и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 
эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО.

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 
реализации Программы.

 

                       От рождения до школы. Примерная  основная общеобразовательная 
программа                          дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой – 2-е изд., испр. и доп.-М.: Мозайка – Синтез, 2011. – 336 с.

·                 Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с 
дошкольниками. – Волгоград: Панорама; Москва: Глобус, 2008.

·                 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет: 
Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.



·                 Галанов А.С. Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников. 
СП6.: Речь,2007.

·                 Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ: Основные 
виды, сценарии занятий. – М.: 5 за знание, 2005. Инструктор по физкультуре дошкольного 
образовательного учреждения: Научно-практический журнал,2013.

·                 Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-
практический журнал,2012.

·                 Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-
практический журнал,2011.

·                 Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-
практический журнал,2010.

·                 Литвинова О.М. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, 
информационно-методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные 
игры: Методическое пособие – М.: Мозайка – Синтез, 2009.

·                 Лосева В.С. Плоскостопие у детей 6—7 лет: профилактика и лечение. — М.: ТЦ 
Сфера, 2004.

·                 Павлова М.А., М.В. Лысогорская Здоровьесберегающая система дошкольного 
образовательного учреждения: модели программ, рекомендации, разработки занятий – 
Волгоград: Учитель, 2009.

·                 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней 
группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. – 112 с.

·                 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей 
группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. – 128 с.

·                 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 
подготовительной группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. – 112 с.

·                 Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-6 лет. – М.: 
Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2009.

·                 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Средняя группа/ авт. сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. 
Павлова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 113 с.

·                 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Старшая группа/ авт.сост. Т.И. Кандала, И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. 
Павлова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 158 с.

·                 Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Подготовительная группа/ авт.сост. И.А. Осина, Е.В. Горюнова, М.Н. Павлова, 
Т.И. Кандала. – Волгоград: Учитель, 2012. – 169 с.



·                 Подольская Е.И. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5 – 7 лет: Волгоград, 
Учитель, 2010.

·                 Прищепа С.С. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Методическое 
пособие. – М.: Москва, 2009.

·                 Программа по физической культуре в детском саду «Здоровье»/ сост. П.П. 
Балдурчиди. /Ставрополь. 1990. - 87

·                 Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет/ сост. и авт. Степаненкова 
Э.Я. –М.: Мозайка-синтез, 2012. -144 с.

·                 Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-сост. Э.Я. Степаненкова. 
– М.: Мозаика – Синтез, 2011.

·                 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду: Методическое пособие. 
– М.: Мозайка-Синтез, 2005-2010.

·                 Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраст: 
Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ – М.: ТЦ Сфера, 2005.

·                 Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.- М.: 
Издательство ГНОМ и Д,2009.-128с

·                 Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет.- М.: 
Издательство ГНОМ и Д,2009.

·     «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-6 летнего возраста с ОНР» Т. Б. 
Филичеева, Чиркина Т. В.

·     «Устранение ОНР у детей дошкольного возраста» Т. Б. Филичеева, Чиркина Т. В.

·     Бессонова Т. П., Грибова О. Е Дидактический материал по обследованию речи детей;

·     Дурова Н.В. Ступеньки грамоты;

·     Пятакова О. Б. Альбом для логопеда;

·       Коррекционная программа «Программа дошкольных образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с нарушениями речи»  Т. Б. Филичеева, Чиркина Т. В.;

·       Соколенко И. И. «Посмотри и назови» — дидактический материал по исправлению 
недостатков произношения у детей;

·       Соловьева О. И. Альбом по развитию речи «Говори правильно;

·       Третьякова Т. С. Играем и учимся;

·       Филичева Т.Е., Каше ГЛ. Дидактический материал по исправлению недостатков речи.

 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь»

- Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 
«Распорядок дня».



- Серия «Расскажите детям о.»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите 
детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».

           3.1.3. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 
произведений.

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед 
и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 
иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 
конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 
эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 
окружающему миру.

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и 
не могут быть включены в образовательный процесс МБУ. Время просмотра ребенком 
цифрового и медиаконтента должно регулироваться родителями (законными 
представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 
анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 
ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. 
Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 
протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 
обсуждения с детьми.

Выбор цифрового контента, медиапродукции, в том числе анимационных фильмов, должен 
осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 
причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет).

 

Фильм "Шайбу-шайбу", студия "Союзмультфильм", режиссер Б.Дежкин, 1965.

Фильм «Снежные дорожки» Союзмультфильм, режиссер Дежкин Б.П. 1963 г.

Фильм «Необыкновенный матч» Союзмультфильм, режиссер М. Пащенко, Б.Дежкин, 1955

Фильм «Спортландия» Союзмультфильм, режиссер Г.Бородин,1958.

Фильм «Чемпион» Союзмультфильм, режиссер А.Иванов, 1948.

Фильм «Как казаки в футбол играли» Союзмультфильм, 1982г.

Фильм «Утенок, который не умел играть в футбол» Союзмультфильм, 1972г.

Фильм «Баба Яга против» Союзмультфильм, 1983г.

Фильм «Белка и Стрелка. Спортивная команда», 2019г.

Фильм «Ми-ми Мишки. Мудрые уроки о спорте», 2009г.

 



            3.1.4. Описание психолого-педагогических и кадровых условий

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 
условиями:

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 
образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 
обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 
интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогом;

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 
в МБУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 
детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться);

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 
(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 
деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 
развития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 
эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 
реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования;



9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 
родительского и профессионального сообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 
родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 
охраны и укрепления их здоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 
программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
потребностями и возможностями семьи обучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
отношений в процессе реализации Федеральной программы в МБУ, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 
физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 
средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 
среде.

 

Кадровые условия реализации Программы

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 
должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 
образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2022, N 9, ст. 1341).

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими 
и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в МБУ или 
в дошкольной группе.

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной 
программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый 



состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 
квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также иными работниками, выполняющими 
вспомогательные функции. МБУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 
осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 
договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 
методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 
вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 
рамках своих полномочий.

В целях эффективной реализации Программы МБУ создает условия для профессионального 
развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 
получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года 
за счет средств МБУ и/или учредителя.

 

3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 
делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 
задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий эффективно использование комплексно-
тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 
в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 
организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка

• окружающей природе

• миру искусства и литературы

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 
День народного единства, День защитника Отечества и др.)

• сезонным явлениям

• народной культуре и традициям.



Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного Учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями 

Традиционные события, праздники, развлечения по физическому развитию

 

№
п/п

Мероприятие Тема Периодичность Сроки

1 «Малые олимпийские игры» «Здравствуй, детский 
сад!»
«Лето»

2 раза в год Сентябрь, 
май

2 Спортивные соревнования
«Папа, мама, я - спортивная 
семья»

«Я и моя семья! 1 раз в год Ноябрь

3 Неделя здоровья «Быть 
здоровыми хотим!»
Фотосессия «Здоровье без 
выходных»

«Неделя здоровья»
«Я в мире человек, 
моя семья»
 

2 - 3 раза в год Ноябрь, 
апрель

4 Соревнования по 
спортивному ориентированию 
между корпусами ДОУ

«День Победы» 1 раз в год Апрель - май

5 «Спартакиада»
 

«День Защитника 
Отечества»

1 раз в год Февраль

6 Социальная акция «Здоровое 
движение»
Выступления агитбригад по 
пропаганде ЗОЖ  «Я здоровье 
сберегу - сам себе я помогу»

«Весна»
«Новый год!»

1 раз в год Апрель, 
январь

7 Участие воспитанников 
МАОУ в городских 
соревнованиях «Юный 
гимнаст»
«Веселые старты»
«Солнечный Ориентир»
«Лыжные старты»
ГТО

«Я в мире человек» ежегодно В теч. года

 

 

 



             3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 
детей. РППС МБУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.

РППС включает организованное пространство (территория МБУ, групповые комнаты, 
специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 
оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 
особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета 
целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 
образовательной программы.

РППС МБУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 
так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 
решению.

При проектировании РППС МБУ учитывает:

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-
климатические условия, в которых находится МБУ;

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования;

-задачи образовательной программы для разных возрастных групп;

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 
педагогов и других сотрудников МБУ, участников сетевого взаимодействия и других 
участников образовательной деятельности).

С учетом возможности реализации образовательной программы МБУ в различных 
организационных моделях и формах РППС соответствует:

-требованиям ФГОС ДО;

-образовательной программе МБУ;

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБУ;

-возрастным особенностям детей;

-воспитывающему характеру обучения детей в МБУ;

-требованиям безопасности и надежности.

В целях обеспечения целостности образовательного процесса в наполнение РППС МБУ 
включается необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 
образования детей согласно ФГОС ДО.



РППС МБУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 
трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной.

РППС в МБУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 
работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 
интерактивное оборудование в целях сотрудничества и творческой самореализации ребенка и 
взрослого.

Для детей с ОВЗ в МБУ имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 
заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 
соответственно, в помещениях МБУ достаточно места для специального оборудования.

 

3.1.7. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный учебный 
график.

МБУ работает в условиях 12-часового пребывания детей с 700 до 1900 часов. Пятидневная 
рабочая неделя. Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные дни, 
установленные законодательством РФ.

В детском саду разработан режим и распорядок дня дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. 

Гибкий режим рассматривается в вариантах:

·                 Организация жизни детей в группе в дни карантина;

·                 Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, погодных 
условий, объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала;

·                 Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя). 

Режим  и распорядок дня в детском саду  соответствует функциональным возможностям 
ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются возрастные и 
индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления после 
болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).      

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста

Возраст Продолжительность 
ОД

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в день 



(в первой половине дня)
от 1,6 года до 2 лет не более 10 мин не более 20 мин
от 2 до 3 лет не более 10 мин не более 20 мин
от 3 до 4 лет не более 15 мин не более 30 мин
от 4 до 5 лет не более 20 мин не более 40 мин
от 5 до 6 лет не более 25 мин не более 50 мин. или 75 мин.

(при организации 1 занятия после 
дневного сна) 

от 6 до 7 лет не более 30 мин не более 90 мин
 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

группы раннего возраста (холодный период) 

Режимные моменты Смешанная 
группа раннего 
возраста
№3
(1,6-3 года)
 

Смешанная 
группа раннего 
возраста
№8
(1,6-3 года)
 

Группа раннего 
возраста№25 
(2-3 года)
 

Прием детей, осмотр, активное 
бодрствование детей (1,6-2г.)
Прием детей, осмотр, 
самостоятельная деятельность (2-3 г.)

7.00-8.30
 

7.00-8.30
 

-

7.00-8.00
 

7.00-8.00
 

7.00-8.00
 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 
(1,6-2г.)
Игры, подготовка к занятиям (2-3 г.)

8.10-8.30
9.10-9.20

8.10-8.30
9.10-9.20

-

8.10-8.30
9.10-9.20

8.10-8.30
9.10-9.20

8.10-8.30
9.10-9.20

Занятия в игровой форме по 
подгруппам, активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

9.00-9.10 
(I подгр.)
 
9.20-9.30 
(II подгр.)

9.00-9.10 
(I подгр.)
 
9.20-9.30 
(II подгр.)

9.00-9.10
 

Игры, предметная деятельность, 
самостоятельная деятельность детей

9.30-10.00 9.30-10.00 9.10-10.00

Второй завтрак. 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.30

 
10.20-11.30
 

10.20-11.30
 

Возвращение с прогулки 
Самостоятельная деятельность детей
 (2-3 г.)

11.30-11.40
 
-

11.30-11.40
 
-

11.30-11.45
 
11.45-12.00

Подготовка к обеду. Обед. 11.40-12.30 11.40-12.30 12.00-12.30
Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем/
Подготовка ко сну, дневной сон, 

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30



постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры
Образовательная деятельность 
(занятия) в игровой форме по 
подгруппам

15.30-15.40 
(пн., вт., ср., чт.)
(I подгр.)
 
15.50-16.00 
(пн., вт., ср., чт.)
 (II подгр.)
 
 

15.30-15.40 
(пн., вт., ср., чт.)
(I подгр.)
 
15.50-16.00 
(пн., вт., ср., чт.)
 (II подгр.)
 
 

15.30-15.40 
(вт., чт.)
 
15.30-15.40 
(I подгр.)
(ср., пт.)
 
15.50-16.00 
(II подгр.)
(ср., пт.)

Платные образовательные услуги 15.30-15.40 (пт.) 15.50-16.00 (пт.) 15.30-15.40 (пн.)
Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и др.) (1,6-
2г.)
Игры, самостоятельная деятельность 
детей (2-3 г.)

15.30-15.40 
(пн., вт., ср., чт.)
(II подгр.)
 
15.50-16.00 
(пн., вт., ср., чт.)
 (I подгр.)
 
15.30-16.00 (пт.)

15.30-15.40 
(пн., вт., ср., чт.)
(II подгр.)
 
15.50-16.00 
(пн., вт., ср., чт.)
 (I подгр.)
 
15.30-16.00 (пт.)

15.30-16.00 (пн.)
 
15.40-16.00 
(вт., чт.)
 
15.30-15.40 
(II подгр.)
(ср., пт.)
 
15.50-16.00 
(I подгр.)
(ср., пт.)

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30
Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и др.) (1,6-
2г.)
Игры, самостоятельная деятельность 
детей (2-3 г.)

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка (1,6-
2г.)
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей 
(2-3 г.)

17.00-19.00 17.00-19.00  
 
 
17.00-19.00

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00
 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

вторые младшие дошкольные группы  (холодный период) 

Режимные моменты Вторая 
младшая 
группа №2
(3-4 года)
 

Вторая 
младшая 
группа №4
(3-4 года)
 

Вторая 
младшая 
группа №26
(3-4 года)
 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00



Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50
Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
Занятия (включая гимнастику в процессе 
занятия – 2 минуты, перерывы между 
занятиями не менее 10 минут)

1 занятие
9.00-9.15
 
2 занятие
9.25-9.40 
(пн.,вт.,ср.,чт)/
9.30-9.45(пт.)

1 занятие
9.00-9.15
 
2 занятие
10.00-10.15 
(пн.)/
9.25-9.40
(вт.,ср.,чт.,пт)

1 занятие
9.00-9.15
 
2 занятие
9.25-9.40 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.20 
(пн.,вт.,ср.,чт)/
9.45-10.20 (пт.)

9.15-10.00 
(пн.)/
9.40-10.20 
(вт.,ср.,чт.,пт.)

9.40-10.10

Второй завтрак. 10.20-10.30 10.20-10.30 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.30-12.00
 

10.30-12.00
 

10.20-12.00
 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Подготовка ко сну, сон,  постепенный 
подъем детей, закаливающие процедуры

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.05 15.30-16.05 15.30-16.05
Ужин 16.05-16.35 16.05-16.35 16.05-16.35
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00
 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

средние дошкольные группы  (холодный период) 

Режимные моменты Средняя группа №5
(4-5 лет)
 

Средняя группа №27
(4-5 лет)
 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50
Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00
Занятия (включая гимнастику в 
процессе занятия – 2 минуты, 
перерывы между занятиями не менее 
10 минут)

1 занятие
9.00-9.20
 
2 занятие
9.30-9.50 (пн.,вт.,ср.)/
9.35-9.55 (пт.)

1 занятие
9.00-9.20
 
2 занятие
9.30-9.50 
 

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

9.50-10.20 (пн.,вт.,ср.)/
9.55-10.20 (пт.)

9.50-10.10 
 



Второй завтрак. 10.20-10.30 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

10.30-12.15 10.20-12.15

Обед 12.15-12.40 12.15-12.40
Подготовка ко сну, сон,  постепенный 
подъем детей, закаливающие 
процедуры

12.40-15.30 12.40-15.30

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.30-16.10 15.30-16.10

Ужин 16.10-16.40 16.10-16.40
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

16.40-17.00 16.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей

17.00-19.00 17.00-19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00
 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

старшие дошкольные группы  (холодный период) 

Режимные моменты Старшая группа 
№6
(5-6 лет)
 

Старшая группа 
№13
(5-6 лет)

Старшая группа 
№28
(5-6 лет)

Старшая группа 
№29
(5-6 лет)

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00   7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10   8.00-8.10
Подготовка к завтраку. 
Завтрак

8.10-8.50 8.10-8.50   8.10-8.50

Игры, подготовка к 
занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00   8.50-9.00

Занятия (включая 
гимнастику в процессе 
занятия – 2 минуты, 
перерывы между 
занятиями не менее 10 
минут)

1 занятие
9.00-9.25
(пн.,вт.,ср.,пт.)
11.00-11.25 (чт.)
 
2 занятие
9.35-10.00 (пн.)/
10.00-10.25 (вт.)/
12.00-12.25 (ср.)/
11.35-12.00 (чт.)/
10.05-10.30 (пт.)

1 занятие
9.00-9.25
 
2 занятие
9.35-10.00 
(пн.,ср., чт.,пт.)/
12.00-12.25 (вт.)
 

  1 занятие
9.00-9.25
 
2 занятие
10.00-10.25 (пн.)
09.55-10.20 (вт.)
10.10-10.35 (ср.)
10.00-10.25 (чт.)
11.55-12.20  (пт.)

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

10.00-10.20 
(пн.)/
9.25-10.00 (вт.)/
9.25-10.20 (ср.)/
10.40-11.00 (чт.)/

10.00-10.20   09.25-10.00 (пн.)
9.25-09.55 (вт.)
9.25-10.10 (ср.)
9.25-10.00 (чт.)
09.25-10.00 (чт.)



12.00-12.25 (чт.)/
9.25-10.05 (пт.)

09.25- 10.30 (пт.)

Второй завтрак. 10.20-10.30 
(пн., ср.)/
10.25-10.35 (вт.)/
10.30-10.40 
(чт., пт.)

10.20-10.30 
 
 

  10.30-10.40 
10.35-10.45 (ср)
 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение 
с прогулки

10.30-12.25 
(пн.)/
10.35-12.25 (вт.)/
10.30-12.25 (ср.)/
9.00-10.30 (чт.)/
10.40-12.25 (пт.)

10.30-12.25   10.40-12.25 
10.45-12.25(ср)

Обед 12.25-12.50 12.25-12.50   12.25-12.50
Подготовка ко сну, 
сон,  постепенный 
подъем детей, 
закаливающие 
процедуры

12.50-15.30 12.50-15.30   12.50-15.30

Занятия (при 
необходимости) 

15.30-15.55 
(ср., пт.) 

15.30-15.55
 (ср., пт.) 

  15.40-16.05 (вт, 
чт.) 

Платные 
образовательные 
услуги

15.30-15.55 
(пн.,чт.)

15.30-15.55 
(пн.,вт.)

  15.40-16.05 (ср., 
пт..)

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

15.55-16.20 15.55-16.20   15.55-16.20
16.05-16.20 
(вт,чт.)

Ужин 16.20-16.45 16.20-16.45   16.20-16.45
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

16.45-17.00 16.45-17.00   16.45-17.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная 
деятельность детей

17.00-19.00 17.00-19.00   17.00-19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00   до 19.00
 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

подготовительные дошкольные группы  (холодный период) 

Режимные моменты Подготовительная 
группа №1
(6-7 лет)
 

Подготовительная 
группа №16
(6-7 лет)
 

Подготовительная 
группа №30
(6-7 лет)
 

Утренний прием 
детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

 



Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10  
Подготовка к завтраку. 
Завтрак

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50
 

Игры, подготовка к 
занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
 

Занятия (включая 
гимнастику в процессе 
занятия – 2 минуты, 
перерывы между 
занятиями не менее 10 
минут)

1 занятие
10.30-11.00 (пн.)/
9.00-9.30 
(вт,,ср.,чт.,пт.)
 
2 занятие
11.10-11.40 (пн.)/
9.40-10.10 
(вт,ср.,чт.)/
9.55-10.25 (пт.)
 
3 занятие
11.50-12.20 (пн.)/
10.35-11.05 (вт.)/
10.20-10.50 (ср.)/
12.05-12.35 (чт.)

1 занятие
9.00-9.30 
2 занятие
9.40-10.10 
3 занятие
10.20-10.50
(пн., вт., ср., чт.)/
12.05-12.35 (пт.)

1 занятие
9.00-9.30 
 
2 занятие
9.40-10.10 
 
3 занятие
10.20-10.50
 (пн, вт, ср. чт)/
12.00-12.30 (пт.)

 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей

12.20-12.35 (пн.)/
10.10-10.20 
(вт., чт.)/
9.30-9.55 (пт.)

10.50-11.00 09.30-09.40
 (пн., вт, ср, чт)
10.20-10.30 (пт.)

 

Второй завтрак. 10.20-10.30
 (пн., вт., чт.)/
10.10-10.20 (ср.)/
10.25-10.35 (пт.)

10.10-10.20 10.10-10.20 
 

 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки

9.00-10.20 (пн.)/
11.05-12.35 (вт.)/
10.50-12.35 (ср.)/
10.10-12.35 (чт.)/
10.35-12.35 (пт.)

11.00-12.35 10.50-12.35 
(пн.,вт.,ср.,чт.)
10.30-12.35 (пт.)
 

 

Обед 12.35-13.00 12.35-13.00 12.35-13.00  
Подготовка ко сну, 
сон,  постепенный 
подъем детей, 
закаливающие 
процедуры

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

 

Занятия (при 
необходимости) 

15.40-16.10 (пт.) - -
 

Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей

15.40-16.30 
(пн.,вт.,ср.,чт.)/
16.10-16.30 (пт.)

15.30-16.30 15.30-16.30 
   

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00  
Игры, 
самостоятельная 
деятельность детей

- - -
 

Подготовка к 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  



прогулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность детей
Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00  
 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

смешанные дошкольные группы  (холодный период) 

Режимные моменты Смешанная дошкольная группа №7 
(3-7 лет)

I, II 
подгруппы

III,  IV
подгруппы

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность 
 

7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. 
Завтрак
 

8.10-8.50 8.10-8.50

Игры, подготовка к 
занятиям
 

8.50-9.00 8.50-9.00

Занятия (включая 
гимнастику в процессе 
занятия – 2 минуты, 
перерывы между 
занятиями не менее 10 
минут)

1 занятие
9.00-9.15 (9.20) 
 
2 занятие
9.40-9.55(10.00)  (пн.,пт.)
9.30-9.45 (9.50) (вт.)
9.50-10.05 (10.10) (ср.)
10.10-10.25 (10.30) (чт.)

1 занятие
9.00-9.25 (9.30)  (пн., ср., чт, пт)/
9.30-9.55 (10.00) (вт.)
 
2 занятие
11.45 (11.40)-12.10 (пн.)
10.10-10.35(10.40) (вт.)
10.20-10.45 (10.50) (ср.)
10.10-10.35 (10.40)  (чт, пт)

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

9.20-9.40 (пн.,пт.)
10.10-10.20 (пн.,вт.,пт.)
10.10-10.40 (вт.)
10.20-10.50 (ср.)
9.20-10.00 (чт.)
10.10-10.40 (чт.)

9.30-10.00 (пн., вт.,ср., чт.,пт)
10.10-10.20 (пн.,ср.)
 

Второй завтрак 10.00-10.10  (пн.,вт.,чт.,пт)/
10.10-10.20 (ср.)

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

10.20-12.10 (пн.)/
10.40-12.10 (вт.)/
10.50-12.10 (ср.)/
10.40-12.10 (чт.,пт.)

10.20-12.10 (пн.)/
10.40-12.10 (вт.)/
10.50-12.10 (ср.)/
10.40-12.10 (чт.,пт)

Обед
 

12.10-12.40 12.10-12.40

Подготовка ко сну, сон,  
постепенный подъем 
детей, закаливающие 

12.40-15.30 12.40-15.30



процедуры
 
Занятия (при 
необходимости) 

- 15.30-15.55(16.00)  (III, IV п.)  
(пн.,пт)/
15.30-16.00 (IV п.)  (вт., ср., чт.)

Платные 
образовательные услуги

- 16.05-16.30 (III п.)  (чт.)
15.30-15.55 (III п.)  (пт)

Игры, самостоятельная 
деятельность детей
 

15.30-16.10 15.30-16.00 (III п.) (вт., ср., чт.)/
16.00-16.10 (III, IV п.)  (пн.,вт., 
ср.,чт.,пт)

Ужин
 

16.10-16.45 16.10-16.45

Игры, самостоятельная 
деятельность детей
 

16.45-17.00 16.45-17.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная 
деятельность детей

17.00-19.00 17.00-19.00

Уход домой
 

до 19.00 до 19.00

 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

смешанные дошкольные группы  (холодный период) 

Режимные 
моменты

Смешанная дошкольная группа №18
(3-5 лет)

Смешанная дошкольная группа №9 
(5-7 лет)

I подгруппа II подгруппа I подгруппа II подгруппа
Утренний 
прием детей, 
игры, 
самостоятельна
я деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя 
гимнастика

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к 
завтраку. 
Завтрак

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50

Игры, 
подготовка к 
занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Занятия 
(включая 
гимнастику в 
процессе 
занятия – 2 
минуты, 

1 занятие
10.45-11.05 (пн., 
вт)
9.25-9.45 (ср.)
9.00-9.20 (чт., пт.)
 

1 занятие
10.45-11.10 (пн.)
11.15-11.40 (вт.)
9.20-9.45 (ср.)
9.30-9.55 (чт.)
9.00-9.25 (пт.)

1 занятие
9.00-9.25 
(пн., ср., пт.)
11.10-11.35 (вт.)
9.50-10.15 (чт.)
 

1 занятие
9.00-9.30 
(пн., ср.,чт.,пт.)
10.30-11.00 (вт.)
 
2 занятие



перерывы 
между 
занятиями не 
менее 10 
минут)

2 занятие
11.20-11.40 (пн.)
11.15-11.35 (вт.)
9.55-10.15 (ср.)
9.30-9.50 (чт.)
9.35-9.55 (пт.)

 
2 занятие
11.50-12.15 (пн.,вт)
9.55-10.20 (ср.)
10.05-10.30 (чт.)
11.55-12.15 (пт.)

2 занятие
10.25-10.50 (пн.)
11.50-12.15 (вт.)
12.00-12.25 (ср.)
10.35-11.00 (чт.)
10.35-11.00 (пт.)

9.40-10.10 
(пн.,ср., пт.)
11.10-11.40 (вт.)
9.50-10.20 (чт.)
 
3 занятие
10.25-10.55 (пн.)
11.50-12.20 (вт.)
11.55-12.25 (ср.)
10.35-11.05 (пт.)

Игры, 
самостоятельна
я деятельность 
детей

11.45-12.15 (пн.)
11.35-12.15 (вт.)
9.00-9.25 (ср.)
9.50-10.30 (чт.)
9.55-10.20 (пт.)

11.10-11.50 (пн.)
10.45-11.15 (вт.)
9.00-9.20 (ср.)
9.00-9.30 (чт.)
9.55-10.20 (пт.)

9.25-10.10 
(пн., ср., пт.)
10.40-11.10 (вт.)
11.35-11.50 (вт.)
9.00-9.50 (чт.)

11.50-12.25 (вт.)

Второй завтрак 10.35-10.45 (пн., 
вт.)
10.20-10.30 (ср., 
пт.)
10.30-10.40 (чт.)

10.35-10.45 (пн., вт)
10.20-10.30 (ср., пт)
10.30-10.40 (чт.)

10.10-10.20 (пн., 
ср., пт.)
10.30-10.40 (вт.)
10.15-10.25 (чт.)

10.10-10.20 
(пн.,ср.,пт.)
10.20-10.30 
(вт.,чт.)

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
возвращение с 
прогулки

9.00-10.35 (пн., вт.)
10.30-12.15 (ср., 
пт.)
10.40-12.15 (чт.)

9.00-10.35 (пн., вт.)
10.30-12.15 (ср., пт)
10.40-12.15 (чт.)

10.50-12.25 (пн.)
9.00-10.30 (вт.)
10.20-12.25 (ср.)
11.00-12.25 
(чт.,пт.) 

10.55-12.25 (пн.)
9.00-10.20 (вт.)
10.20-12.25 (ср.)
10.30-12.25 (чт.) 
11.05-12.25 (пт.)

Обед
 

12.15-12.50 12.15-12.50 12.25-12.55 12.25-12.55

Подготовка ко 
сну, сон,  
постепенный 
подъем детей, 
закаливающие 
процедуры

12.50-15.30 12.50-15.30 12.55-15.30 12.55-15.30

Занятия (при 
необходимости
) 

- 15.30-15.55 (пн.,ср.) 15.40-16.05 (вт., 
пт.) 

15.40-16.10 (чт.)

Платные 
образовательны
е услуги

- 15.30-15.55 (вт.,чт.) 15.40-16.05 
(пн.,ср.)

-

Игры, 
самостоятельна
я деятельность 
детей

15.30-16.10 15.30-16.10 (вт., чт., 
пт.)
15.55-16.10 (пн., ср.)

15.30-16.20 (пн., 
ср., чт.)
15.30-15.40 (вт., 
пт.)
16.05-16.20 (вт., 
пт.)

15.30-16.20 
(пн., вт., ср., пт.)
15.30-15.40 (чт.)
16.10-16.20 (чт.)

Ужин
 

16.10-16.45 16.10-16.45 16.20-16.50 16.20-16.50

Игры, 
самостоятельна
я деятельность 

16.45-17.00 16.45-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00



детей
 
Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
самостоятельна
я деятельность 
детей

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00
 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

группы раннего возраста (теплый период) 

Режимные моменты 1,6-3 года
(смешанные группы 
раннего возраста)
 

2-3 года

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика (1,6-2 г.)
Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность (2-3 г.)

7.00-8.00
 

7.00-8.00
 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.50 8.10-8.50
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки (1,6-2 г.)
Игры, подготовка к прогулке, выход на 
прогулку, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей (2-3 г.)

8.50-11.30
 

8.50-11.30
 

Образовательная деятельность (занятия) в 
игровой форме по подгруппам, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) (1,6-2 г.)
Образовательная деятельность (занятия) в 
игровой форме по подгруппам (2-3 г.)

9.30-9.40
 
 
 
 
9.50-10.00

9.30-9.40
 
 
 
 
9.50-10.00

Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40
Возвращение с прогулки
Самостоятельная деятельность детей

11.30-11.45
 
-

11.30-11.45
 
-

Подготовка к обеду. Обед. 11.45-12.30 11.45-12.30
Подготовка ко сну, сон 
Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры

12.30-15.30
 
15.30-16.00

12.30-15.30
 
15.30-16.00

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00-16.30 16.00-16.30
Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и др.) (1,6-2г.)
Игры, самостоятельная деятельность детей (2-3 
г.)

16.30-16.50 16.30-16.50



Подготовка к прогулке, прогулка (1,6-2 г.)
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей (2-3 г.)

16.50-19.00 16.50-19.00

Уход детей домой до 19.00 до 19.00
 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

дошкольные группы (теплый период) 

Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50
Игры, самостоятельная 
деятельность

8.50-9.20 8.50-9.15 8.50-9.15 -

Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, 
образовательная деятельность 
(занятия) на прогулке, возвращение 
с прогулки.

9.20-12.00 9.15-12.15 9.15-12.25 9.00-12.35

Обед. 12.00-12.30 12.15-12.40 12.25-12.50 12.35-13.00
Подготовка ко сну, сон,  
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры

12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

15.30-16.05 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.30

Ужин. 16.05-16.35 16.10-16.40 16.20-16.45 16.30-16.55
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей

16.35-19.00 16.40-19.00 16.45-19.00 16.55-19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00
 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»  

смешанные дошкольные группы (теплый период) 

Режимные моменты 3-7 лет 4-6 лет 5-7 лет
Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность

7.00-8.00 7.00-8.30 7.00-8.30

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50
Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.15 8.50-9.15 8.50-9.15
Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40
Подготовка к прогулке, прогулка, 
образовательная деятельность (занятия) на 
проулке, возвращение с прогулки.

9.15-12.10 9.15-12.20 9.15-12.30



Обед. 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00
Подготовка ко сну, сон,  постепенный подъем 
детей, закаливающие процедуры

12.40-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.05 15.30-16.10 15.30-16.20 
Ужин. 16.10-16.40 16.10-16.45 16.20-16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей

16.40-19.00 16.45-19.00 16.50-19.00

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00
 

 

Учебный план организации образовательной деятельности 

в рамках реализации ООП ДО

(ранний возраст)

Образовательная
область

Вид детской деятельности Объем ОД в неделю

1,6–2 года 2-3 года

Кол-во в 
нед.

Объе
м 
мин. 
в нед.

Кол-
во в 
нед.

Объем 
мин. в нед.

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Познавательное развитие

Предметная деятельность 2
 

20 2
 

20

Экспериментирование с 
материалами и веществами

1 10 1 10

Речевое развитие Речевая деятельность 1 10 1 10

Художественно-
эстетическое развитие

Изобразительная 
деятельность

1 10 1 10

Музыкальная деятельность 2 20 2 20

Физическое развитие
Двигательная деятельность 2

 
20 2

 
20

Социально-
коммуникативное 
развитие

Самообслуживание и 
элементарные трудовые 
действия

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности, 
образовательной деятельности в 
режимных моментах и/или в 
интеграции с другими 
образовательными областями.

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Физическое развитие Двигательная деятельность

 
Парциальная программа и 
авторская технология «Мой 
веселый, звонкий мяч». 
 

Реализация содержания 
вариативной части ООП 
осуществляется в ходе организации 
образовательной деятельности в 
режимных моментах, в интеграции 
с содержанием обязательной части 
образовательной программы в 
рамках ОД 



Подсчет объема ОД в неделю 9 90 мин/
1ч 
30мин

9 90 мин/
1ч 30мин

Подсчет объема ОД в год 342 3 420 
мин/
57ч.

342 3 420 мин/
57ч.

 

 

Учебный план организации образовательной деятельности 

в рамках реализации ООП ДО

(дошкольный возраст)

Образовательная область Вид детской 
деятельности

Дошкольный возраст

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Кол-во 
в нед. 

Объем 
мин. в 
нед.

Кол-во 
в нед. 

Объем 
мин. в 
нед.

Кол-во 
в нед. 

Объем 
мин. в 
нед.

Кол-во 
в нед. 

Объем 
мин. в 
нед.

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование 

2
 

30 2
 

40 2
 

50 3
 

90

Речевое развитие Речевая 1,5
 

22,5 1,5
 

30 2,5
 

62,5 3 90

Художественно-
эстетическое развитие

Изобразительная 
 

1 15 1
 

20 2
 

50 3
 

90
 

Музыкальная 2 30 2 40 2 50 2 60
Конструирование 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 1 30

Физическое развитие Двигательная 
(в физкультурном зале)

3
 

45 3
 

60 2
 

50 2 60

Двигательная 
(на открытом воздухе)

- - - - 1
 

25 1 30

Социально-
коммуникативное 
развитие

Игровая деятельность, 
элементарная трудовая 
деятельность 

Реализуется в ходе организации совместной деятельности, 
образовательной деятельности в режимных моментах и/или в 
интеграции с другими образовательными областями.

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Познавательное, 
социально-
коммуникативное 
развитие

Познавательно-
исследовательская, общение 
со взрослым и сверстниками
 
Парциальная программа 
Князевой О.Л., Маханевой 
М.Д. «Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуры»;
 

Реализация содержания вариативной части ООП осуществляется в 
ходе организации образовательной деятельности в режимных 
моментах, в интеграции с содержанием обязательной части 
образовательной программы в рамках ОД по познавательно-
исследовательской, коммуникативной, двигательной деятельности.
 



Парциальная программа 
Ладыка Е.Г., Малышевой 
И.В., Вахтеровой М.Б. 
«Когда мы вместе – мы 
Россия»

Подсчет объема ОД в неделю 10 150
мин/
2ч 30 
мин

10 200
мин/
3ч 20 
мин

12 300
мин/
5ч

15 450
мин/
7ч 30мин

Подсчет объема ОД в год 380 5700 
мин/
95ч 

380 7600 
мин/
127ч

456 11400ми
н/ 190ч

570 17100ми
н/
285ч 

 

 

Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

(совместная деятельность детей и взрослых, не регламентированная по времени)

(ранний и дошкольный возраст)

Вид детской деятельности/
формы ОД в режимных моментах

Возраст

Ранний возраст Дошкольный возраст

1,6-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Речевая  деятельность
(понимание речи взрослого, слушание и 
понимание стихов, активная речь*/
слушание речи взрослого и сверстников, 
активная диалогическая и монологическая речь)

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Игровая деятельность
(отобразительная, сюжетно-отобразительная, 
игры с дидактическими игрушками*/
сюжетно-ролевые, театрализованные, 
режиссерские, строительно-конструктивные, 
дидактические, подвижные и др.игры)

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Самообслуживание и элементарные трудовые 
действия*/
Элементарная трудовая деятельность
(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 
труд в природе, ручной труд)  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Экспериментирование с материалами и 
веществами*/ Познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под 
руководством взрослого */
Общение со взрослым и сверстниками
(ситуативно-деловое, внеситуативно-

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно



познавательное, внеситуативно-личностное) и 
сверстн
Изобразительная деятельность
(рисование, лепка) и конструирование из мелкого 
и крупного строительного материала)*/
рисование, лепка) и конструирование из мелкого 
и крупного строительного материала

1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед.

Предметная деятельность */ Ежедневно
 

Ежедневно
 

- - - -

Музыкальная деятельность
(слушание музыки и исполнительство, 
музыкально-ритмические движения)*/
(слушание музыки и исполнительство, 
музыкально-ритмические движения)

1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед.

Двигательная деятельность
(основные движения, общеразвивающие 
упражнения, простые подвижные игры)*/
(основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и др.)

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Познавательно-исследовательская деятельность 
Парциальная программа Князевой О.Л., 
Маханевой М.Д. «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры»

- - 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед.

Познавательно-исследовательская деятельность, 
общение со взрослыми и сверстниками 
Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. «Когда 
мы вместе – мы Россия»

- - 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед.

В различных видах детской деятельности
(двигательная деятельность)*
Парциальная программа и авторская технология 
«Мой веселый, звонкий мяч». 

1р. в нед. 1р. в нед. - - - -

* -вид детской деятельности в раннем возрасте

 

 

Учебный план организации образовательной деятельности 

в рамках реализации ООП ДО, адаптированной 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи)

Образовательная область Вид детской 
деятельности

Дошкольный возраст

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Кол-во в 
нед. 

Объем 
мин. в нед.

Кол-во в 
нед. 

Объем мин. 
в нед.

Кол-во в 
нед. 

Объем мин. 
в нед.

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ



Познавательное развитие Познавательно-
исследовательская деятельность 
и экспериментирование 

2
 

40 2
 

50 3
 

90

Речевое развитие Речевая 1,5
 

30 2,5
 

62,5 3 90

Художественно-
эстетическое развитие

Изобразительная 
 

1
 

20 2
 

50 3
 

90
 

Музыкальная 2 40 2 50 2 60
Конструирование 0,5 10 0,5 12,5 1 30

Физическое развитие Двигательная 
(в физкультурном зале)

3
 

60 2
 

50 2 60

Двигательная 
(на открытом воздухе)

- - 1
 

25 1 30

Социально-
коммуникативное 
развитие

Игровая, речевая деятельность 
(в т.ч. коррекционно-
развивающая деятельность с 
педагогом-психологом, 
учителем-логопедом)

Реализуется в ходе 
организации 
совместной 
деятельности, 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 
и/или в 
интеграции с другими 
образовательными 
областями.

Реализуется в ходе 
организации 
совместной 
деятельности, 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 
и/или в 
интеграции с другими 
образовательными 
областями.

Реализуется в ходе 
организации 
совместной 
деятельности, 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 
и/или в 
интеграции с другими 
образовательными 
областями.

Элементарная трудовая 
деятельность 

Реализуется в ходе 
организации 
совместной 
деятельности, 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 
и/или в 
интеграции с другими 
образовательными 
областями.

Реализуется в ходе 
организации 
совместной 
деятельности, 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 
и/или в 
интеграции с другими 
образовательными 
областями.

Реализуется в ходе 
организации 
совместной 
деятельности, 
образовательной 
деятельности в 
режимных моментах 
и/или в 
интеграции с другими 
образовательными 
областями.

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Познавательное, 
социально-
коммуникативное 
развитие

Познавательно-
исследовательская, общение со 
взрослым и сверстниками
 
Парциальная программа 
Князевой О.Л., Маханевой М.Д. 
«Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры»;
 
Парциальная программа Ладыка 
Е.Г., Малышевой И.В., 
Вахтеровой М.Б. «Когда мы 
вместе – мы Россия»

Реализация содержания вариативной части ООП осуществляется в 
ходе организации образовательной деятельности в режимных 
моментах, в интеграции с содержанием обязательной части 
образовательной программы в рамках ОД по познавательно-
исследовательской, коммуникативной, двигательной деятельности.
 

Подсчет объема ОД в неделю 10 200 12 300 15 450



мин/
3ч 20 мин

мин/
5ч

мин/
7ч 30мин

Подсчет объема ОД в год 380 7600 мин/
127ч

456 11400мин/ 
190ч

570 17100мин/
285ч 

 

Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

(совместная деятельность детей и взрослых, не регламентированная по времени)

в рамках реализации ООП ДО, адаптированной для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи)

Вид детской деятельности/
формы ОД в режимных моментах

Дошкольный возраст

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
Речевая  деятельность (в т.ч. с учителем-логопедом)
(слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь)

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Игровая деятельность (в т.ч. с педагогом-психологом)
(сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские, строительно-
конструктивные, дидактические, подвижные и др.игры)

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Элементарная трудовая деятельность
(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд)

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование 2 р.в нед.
 

2 р.в нед.
 

2 р.в нед.
 

Общение со взрослым и сверстниками
(ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-
личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое))

Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Изобразительная деятельность
(рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 
образцу, условию и замыслу ребенка 

 
1р. в нед.

 
1р. в нед.

 
1р. в нед.

Музыкальная деятельность
(слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах)

1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед.

Двигательная деятельность 
(основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 
подвижные и элементы спортивных игр и др.) 

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Ежедневно
 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Познавательно-исследовательская деятельность 
Парциальная программа Князевой О.Л., Маханевой М.Д. «Приобщение детей к 
истокам русской народной культуры»

1р. в нед.
 

1р. в нед.
 

1р. в нед.
 

Познавательно-исследовательская деятельность, общение со взрослыми и 
сверстниками 
Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. «Когда мы вместе – мы Россия»

1р. в нед.
 

1р. в нед.
 

1р. в нед.
 

 

 

Учебный план коррекционно-развивающей работы 



в рамках реализации ООП ДО, адаптированной для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (тяжелые нарушения речи)

Вид 
деятельности

Дошкольный возраст

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Кол-во в нед. Объем мин. в 
нед.

Кол-во в нед. Объем мин. в 
нед.

Кол-во в нед. Объем мин. в 
нед.

Подгрупповая 
коррекционная работа
(ОД речевая деятельность с 
учителем-логопедом)

- - - - 2 60

Индивидуальная коррекционная 
работа с учителем-логопедом

Реализуется в ходе 
организации совместной 
деятельности 
 не менее  2 р. в неделю

Реализуется в ходе 
организации совместной 
деятельности 
 не менее  2 р. в неделю

Реализуется в ходе 
организации совместной 
деятельности 
 не менее  2 р. в неделю

Индивидуальная коррекционно-
развивающая деятельность с 
педагогом-психологом 

Реализуется в ходе 
организации совместной 
деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Реализуется в ходе 
организации совместной 
деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Реализуется в ходе 
организации совместной 
деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Подсчет объема коррекционно-
развивающей работы в неделю 
(мин./ч)
 

- - - - 2 60 мин./
1 ч.

Подсчет объема коррекционно-
развивающей работы в год 
(мин./ч)
 

- - - - 76 2 280 мин./
38 ч.

 
Совместная деятельность в 
режимных моментах

ежедневно ежедневно ежедневно

 

Учебный план организации образовательной деятельности 

в рамках реализации ООП ДО, адаптированной

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(нарушения опорно-двигательного аппарата)

Образовательная область Вид детской 
деятельности

Дошкольный возраст

5-6 лет 6-7 лет

Кол-во в нед. Объем мин. в нед. Кол-во в нед. Объем мин. в 
нед.

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ  
Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование 

2
 

50 3
 

90

Речевое развитие Речевая 2,5 62,5 2 60



 
Речевая
(коррекционно-развивающая 
деятельность с учителем-
логопедом)

Реализуется индивидуально в 
ходе организации совместной 
деятельности

1 30

Художественно-
эстетическое развитие

Изобразительная 2
 

50 3
 

90
 

Музыкальная 2 50 2 60
Конструирование 0,5 12,5 1 30

Физическое развитие Двигательная
в физкультурном зале с 
эл.АФК 

2
 

50 2 60

Двигательная
 (на открытом воздухе) с 
эл.АФК 

1
 

25 1 30

Социально-
коммуникативное 
развитие

Игровая, речевая 
деятельность (в т.ч. 
коррекционно-развивающая 
деятельность с педагогом-
психологом)

Реализуется в ходе организации совместной деятельности, 
образовательной деятельности в режимных моментах и/или в 
интеграции с другими образовательными областями.

Элементарная трудовая 
деятельность 

Реализуется в ходе организации совместной деятельности, 
образовательной деятельности в режимных моментах и/или в 
интеграции с другими образовательными областями.

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Познавательное, 
социально-
коммуникативное 
развитие

Познавательно-
исследовательская, общение 
со взрослым и сверстниками
 
Парциальная программа 
Князевой О.Л., Маханевой 
М.Д. «Приобщение детей к 
истокам русской народной 
культуры»;
 
Парциальная программа 
Ладыка Е.Г., Малышевой 
И.В., Вахтеровой М.Б. 
«Когда мы вместе – мы 
Россия»

Реализация содержания вариативной части ООП осуществляется в 
ходе организации образовательной деятельности в режимных 
моментах, в интеграции с содержанием обязательной части 
образовательной программы в рамках ОД по познавательно-
исследовательской, коммуникативной, двигательной деятельности.
 

Подсчет объема ОД в неделю 12 300
мин/
5ч

15 450
мин/
7ч 30мин

Подсчет объема ОД в год 456 11400мин/ 190ч 570 17100мин/
285ч

 

Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

(совместная деятельность детей и взрослых, не регламентированная по времени)



в рамках реализации ООП ДО, адаптированной для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (нарушения опорно-двигательного аппарата)

Вид детской деятельности/
формы ОД в режимных моментах

Возраст

Дошкольный возраст

5-6 лет 6-7 лет
ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ

Речевая  деятельность (в т.ч. с учителем-логопедом)
(слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь)

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Игровая деятельность (в т.ч. с педагогом-психологом)
(сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские, 
строительно-конструктивные, дидактические, подвижные 
и др.игры)

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Элементарная трудовая деятельность
(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 
природе, ручной труд)

Ежедневно
 

Ежедневно
 

Познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование

2 р.в нед.
 

2 р.в нед.
 

Общение со взрослым и сверстниками
(ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-деловое))

Ежедневно Ежедневно

Изобразительная деятельность
(рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 
разных материалов по образцу, условию и замыслу 
ребенка 

 
1р. в нед.

 
1р. в нед.

Музыкальная деятельность
(слушание и понимание музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игра на 
детских музыкальных инструментах)

1р. в нед. 1р. в нед.

Двигательная деятельность с элементами АФК
(основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и др.) 

Ежедневно
 

Ежедневно
 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ
Познавательно-исследовательская деятельность 
Парциальная программа Князевой О.Л., Маханевой М.Д. 
«Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры»

1р. в нед.
1р. в нед.

1р. в нед.
1р. в нед.

Познавательно-исследовательская деятельность, общение 
со взрослыми и сверстниками 
Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. «Когда мы 
вместе – мы Россия»

1р. в нед.
1р. в нед.

1р. в нед.
1р. в нед.

 

 

Учебный план коррекционно-развивающей работы 



в рамках реализации ООП ДО, адаптированной 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(нарушения опорно-двигательного аппарата)

Вид 
деятельности

Дошкольный возраст

5-6 лет 6-7 лет

Кол-во в нед. Объем мин. в нед. Кол-во в нед. Объем мин. в нед.
Подгрупповая 
коррекционная работа
(речевая деятельность с 
учителем-логопедом)

- - 2 60

Двигательная деятельность с 
элементами АФК
 

3
 

60 3
 

90

Подгрупповая 
коррекционная работа
с педагогом-психологом

- Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Индивидуальная коррекционная 
работа с элементами АФК

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Индивидуальная коррекционная 
работа с учителем-логопедом

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Индивидуальная коррекционная 
работа с учителем-дефектологом

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю

Индивидуальная коррекционно-
развивающая деятельность с 
педагогом-психологом

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю 

Реализуется в ходе организации 
совместной деятельности 
 не менее  1 р. в неделю 

Подсчет объема коррекционно-
развивающей работы в неделю
 

3 60 мин./
1 ч.

5 150 мин./
2ч. 30 мин.

Подсчет объема коррекционно-
развивающей работы в год
 

114 2 280 мин./
38 ч.

190 5 700 мин./
95 ч.

 
Совместная деятельность в 
режимных моментах

ежедневно

 

 

Календарный учебный график 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 
образовательной организацией самостоятельно с учетом требования СанПиН, мнений 
участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 



плановых мероприятий учреждений культуры региона, утверждается учреждением на 
каждый учебный год, размещается на официальном сайде МБУ.

Календарный учебный график - документ, определяющий:

•сведения об образовательном учреждении;

•продолжительность учебного года (устанавливает даты начала и окончания учебного года);

•продолжительность учебной недели;

•количество учебных недель в периодах реализации Программы;

•регламентирование образовательного процесса;

• сроки проведения мониторинга.

В календарном учебном графике предусмотрено планирование деятельности МБУ с 
родителями (законными представителями) на период учебного года в форме 
консультирования и совместных встреч (родительских собраний, конференций и иных 
практик, принятых в образовательной организации).

В календарном учебном графике зафиксированы образовательные проекты вариативной 
части Программы, согласованные с родителями (законными представителями) 
воспитанников, реализуемые в течение учебного года; определен режим мероприятий для 
педагогического коллектива учреждения, отражающий научно-методическое 
сопровождение         педагогов и деятельность административно-управленческого аппарата, 
указан режим работы администрации и узких специалистов.

Календарный учебный график на 2025 – 2026 учебный год 

Начало учебного года 01.09.2025 г. 

Количество недель в году, включающих образовательную деятельность 38 недель.

В летний оздоровительный период образовательная деятельность с детьми заменяется 
мероприятиями эстетически-оздоровительного цикла.  

Окончание учебного года   31.08.2026 г. 

 

Распределение недельной образовательной нагрузки 

Возрас
т
 детей

Продолжительно
сть одного
занятия
 

Недельная образовательная 
нагрузка по основным 
общеобразовательным 
программам дошкольного 
образования

Недельная образовательная 
нагрузка по 
дополнительным 
общеобразовательным 
программам дошкольного 
образования 

Недельная 
образовательн
ая нагрузка, 
итог

Количест
во 
занятий

Продолжительно
сть занятий

Количест
во 
занятий

Продолжительно
сть занятий

1,6–2 
года

10 мин. 9 90 мин. 1 10 мин. 100 мин.

2–3 10 мин. 9 90 мин. 1 10 мин. 100 мин.



года
3–4 
года

15 мин. 10 150 мин. - - 150 мин.

4–5 
лет

20 мин. 10 200 мин. - - 200 мин.

5–6 
лет

25 мин. 12 300 мин. 2 50 мин. 350 мин.

6–7 
лет

30 мин. 15 450 мин. - - 450 н.

 

3.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 
программ, методик, форм организации образовательной работы (перечень)

Перечень методической литературы

№ Название Автор(ы) Год 
выпуск
а

Издательство
Краткая аннотация

1.         
        

Краеведение в детском 
саду.

Матова В.Н. 2014

СПб. : ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВ
О «ДЕТСТВО-
ПРЕСС»

В книге представлен опыт работы с детьми 
старшего и среднего дошкольного возраста, 
учитывающий возрастающую роль народной 
культуры и познавательный интерес к малой 
родине в воспитании и образовании детей.

2.         
        

Программа духовно-
патриотического 
воспитания детей 5-7 
лет «Свет Руси».

Вишневская 
В.Н.

2014 М.: АРКТИ

Программа знакомит детей с наиболее 
важными событиями в истории Руси, ее 
героями, основами православной культуры, 
бытом и т.п. и включает тематический план 
занятий, досугов, бесед.

3.         
        

Приобщение детей к 
истокам русской 
народной культуры. 
Программа.

Князева О.Л.
Маханева 
М.Д.

2016
СПб.: Детство-
Пресс

Образовательная программа определяет 
новые ориентиры в нравственно-
патриотическом воспитании детей, 
основанные на их приобщении к истокам 
русской народной культуры.

4.         
        

Красна изба. Знакомство 
детей с русским 
народным искусством, 
ремеслами, бытом в 
музее детского сада.

Тихонова 
М.В.
Смирнова 
Н.С.

2015 СПб.: Детство-
Пресс

В книге представлены рекомендации по 
организации музея народного быта в ДУ, 
примерное месячное планирование 
самостоятельных и совместных с педагогом 
занятий детей, организуемых в музее.

5.         
        

Российский 
Этнографический музей 
– детям.

Ботякова 
О.А.
Зязева Л.К.

2017
СПб.: 
«ДЕТСТВО-
ПРЕСС»

Информация в методическом пособии 
поможет познакомить детей с основами 
русской народной культуры.

6.         
         Дошкольнику – об 

истории и культуре 
России.

Данилина 
Г.Н.

2015 М.: АРКТИ

Предложена методика изучения истории и 
культуры России на основе русского 
народного творчества, истории родного 
города, русских традиций и т.п. в процессе 
интегрированных занятий.

7.         
        

Воспитательная система 
«Маленькие россияне»

Оверчук Т.И. 2017 М.: «Мозайка-
Синтез»

В пособии содержится перспективное 
планирование работы в ДОУ по 



экологическому, патриотическому, 
физическому, художественно-эстетическому 
воспитанию.

8.         
        

Воспитывая маленького 
гражданина.

Ковалева 
Г.А.

2014 М.: АРКТИ

Представлены модели гражданского 
воспитания, начиная с дошкольного возраста, 
в том числе тематические блоки, сценарии, 
конспекты и сетки занятий с детьми разных 
возрастных групп.

9.         
        

Дошкольникам о родной 
стране: методическое 
пособие для педагогов

Виноградова 
Н.Ф.

2019 М.: Просвещение

В данном пособии представлен один из 
возможных вариантов организации занятий с 
дошкольниками по ознакомлению с родной 
страной.

10.       
        

Государственные 
символы Российской 
Федерации. Наглядно-
дидактическое пособие.

Минишева Т. 2015
Издательство 
«Мозайка-
Синтез»

Наглядно-дидактическое пособие 
предназначено для групповых и 
индивидуальных занятий с детьми 3-7 лет в 
детском саду и дома. 

11.        
       

Государственные 
символы России: флаг, 
герб, гимн. 

  2023
Просвещение/
Бином

В пособии в доступной для детей форме 
даются краткие сведения о государственных 
символах РФ, об истории России и Москвы.

12.       
        

Демонстрационный 
материал. Народы 
России и ближнего 
зарубежья.

  2015 Весна-дизайн
Демонстрационный материал знакомит с 
народами, населяющими Россию и ближнее 
зарубежье.

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа

Рабочая программа инструктора по физической культуре муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада №116 «Солнечный» городского 
округа Тольятти (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (далее – Федеральная программа), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 
1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
и на основе основной общеобразовательной программы – образовательной программы 
дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения МБУ детского сада №116 «Солнечный».

 

4.2.  Используемые Программы

При разработке Программы использовались:

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования»;

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 



Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

 

-парциальные программы:

 Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В. Парциальная программа и авторская технология 
«Мой веселый, звонкий мяч». Физическое развитие детей раннего возраста / Под ред. И.А. 
Лыковой, Е.А. Сагайдачной. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2020. – 64 с.;

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к истокам русской народной культуры: 
Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – 
Пресс, 2019. – 304 с.;

Ладыка, Е.Г., Малышева И.В., Вахтерова М.Б. Когда мы вместе, мы – Россия. Воспитание 
толерантного дошкольника: методическое пособие по реализации задач социально-
коммуникативного развития дошкольников. – Тольятти: Издательство «Форум», 2016. – 121с.

 

4.3.  Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБУ с семьями обучающихся 
дошкольного возраста являются:

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 
здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МБУ и семьи; 
повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 
действия родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов.

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в МБУ;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 
образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи;



4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 
придерживаться следующих принципов:

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 
образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 
представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБУ; между педагогами и 
родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребенка в МБУ и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 
родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и МБУ, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 
совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 
учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 
раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Деятельность педагогического коллектива МБУ по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 
каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 



также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 
согласование воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 
информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в МБУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 
детского сада; содержании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 
представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения детей, в том числе с Программой в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 
возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 
организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Так же система взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
организуется в таких направлениях как:

1)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей

2)оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития

3)создание условий для участия родителей (законных представителей)

в образовательной деятельности,

4)взаимодействие с родителями (законными представителями) по
вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в
образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных с реализацией Программы.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 
обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 
вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 
инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов МБУ совместно 
с семьей.



Особое внимание в просветительской деятельности МБУ должно уделяться повышению 
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребенка.

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 
взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 
Использование сочетания традиционных и инновационных технологий сотрудничества 
позволяет устанавливать доверительные и партнерские отношения детского сада с 
родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 
деятельность и достигать основные цели взаимодействия МБУ с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста.

 


