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Общие положения 

Рабочая программа воспитателей II младшей группы общеразвивающей направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№116 «Солнечный» городского округа Тольятти (далее – Программа) разработана в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее 

– Федеральная программа), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» и на основе основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения МБУ детского сада №116 

«Солнечный». 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Обязательная часть 

 

1.1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Так же Программа направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования 

на основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 

программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России;  

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

-построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 
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-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Основные принципы дошкольного образования, которым соответствует Программа: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество МБУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
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9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 

Программа охватывает возрастной период развития детей: дошкольный возраст от 3 до 4 лет. 

 

Дошкольный возраст  

3 - 4 года 

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение 

себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый - характерное противоречие 

кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - 

он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 

полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне 

развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать 

основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные 

сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). 

Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему 

известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) 

он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение 

пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться 

словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 
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троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 

праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно 

лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок 

различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться 

в течение 10-15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких 

внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или 

огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 

начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним 

предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек 

вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребенка - носитель определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни - это скорее игра 

рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 

приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 

содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. 

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 

поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 

(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 

ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать 

по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает 
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проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-

художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

МБУ детский сад № 116 «Солнечный» в форме инклюзивного образования посещает 

целевая группа воспитанников с ОВЗ следующих нозологических групп: воспитанники с 

тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее – НОДА), нарушениями слуха.  

Основная категория детей с ОВЗ в образовательной организации – целевой группы ТНР 

(ОНР).  

 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представлены как возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Программа охватывает два возраста: ранний (от 1 года до трех лет) и дошкольный 

возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не констатируются как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы МБУ и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

 

К четырем годам: 

-ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

-ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

-ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

-ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

-ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

-ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 
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-ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

-ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

-ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

-ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

-ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 

за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

-ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

-ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

-ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

-ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

-ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

-ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

-ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

-ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

-ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим ее анализом; 

-ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

-ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

-ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. Перечень 

оценочных материалов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

-планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза в учебный год: в 

сентябре -  на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и заключительной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог использует специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 
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других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребенка. Педагог составляет ее самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация 

данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

Перечень оценочных материалов 
Направление 

развития 

ребенка 

(образовательная  

 область) 

Методика изучения Методы диагностики Источники 

диагностики 

Физическое 

развитие  

  

Методика изучения 

особенностей 

развития физических 

качеств и освоения 

движений  

у детей дошкольного 

возраста  

Сила рук измеряется динамометром, сила 

ног – становым динамометром  

Скоростно-силовые качества - метанием 

набивного мяча в 1 кг, прыжком в долину с 

места  

Ловкость- бег на дистанцию 10 метров по 

прямой и с поворотом, Полоса препятствий 

у старших дошкольников – УПКС-1, УПКС-

2, УПКС-3.  

Выносливость – непрерывный бег в 

равномерном темпе: на дистанцию 100м – 

для детей 4 лет, 200м – для детей 5 лет, 

300м – для детей 6 лет, 1000м для детей 7 

лет.  

Гибкость- наклон вперёд, стоя на 

Пантюхина Г.В., 

Печора К.Л. « 
 «Методы 

диагностики  

нервно-

психического 

развития  

детей раннего 

возраста»; 

 

Верещагина Н.В. 

«Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 
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гимнастической скамейке высотой не менее 

20-25 см.  

развития 

ребенка»; 

 

Ивашкова О.В. 

«Диагностический 

инструментарий». 

Первая младшая 

группа 2-3 года. 

 

Ивашкова О.В. 

«Диагностический 

инструментарий». 

Вторая младшая 

группа 3-4 года. 

 

Ивашкова О.В. 

«Диагностический 

инструментарий». 

Средняя группа 4-

5 лет. 

 

Ивашкова О.В. 

«Диагностический 

инструментарий». 

Старшая группа 

5-6 лет. 

 

Ивашкова О.В. 

«Диагностический 

инструментарий». 

Подготовительная 

к школе группа 6-

7 лет. 

 

Комплексная 

диагностика 

культуры здоровья  

Индивидуальные беседы с ребёнком  

Проблемные диагностические ситуации  

Проективные методы  

Наблюдение  

Беседы  

Диагностические игровые задания 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

Диагностика знаний 

и правил безопасного 

поведения детей по 

всем видам 

опасностям для 

старшего 

дошкольного 

возраста  

Комплексная беседа для уточнения 

представлений дошкольников:  

Об источниках опасности, типичных 

опасных ситуациях (дома, на улице и 

дороге, на природе, при контактах с 

незнакомыми людьми);  

О мерах предосторожности;  

О действиях в опасных ситуациях.  

Наблюдения за детьми  

Диагностика 

особенностей 

личностного 

развития детей  

Наблюдение за детьми и их проявлениями 

во взаимодействии со взрослыми и 

сверстниками  

Создание индивидуального профиля 

социального развития ребёнка по 

результатам длительного наблюдения 

 (модифицированная методика 

Г.Б.Степановой, Е.Н.Денисовой, 

Е.Г.Юдиной)  

Наблюдение взаимодействия детей друг с 

другом в специально созданных 

экспериментальных ситуациях 

(исследования Л.Н.Галигузовой, 

С.Ю.Мещеряковой, Е.О.Смирновой)  

Диагностика игровой 

деятельности  

Игровые ситуации  

Наблюдение за свободной предметно-

игровой деятельностью детей.  

Диагностика 

воспитания 

гражданских чувств 

старших 

дошкольников  

Беседа  «Моя родина»  

Беседы с детьми старшего возраста «Моя 

семья», «Моя семья в будущем»  

Диагностика уровня 

овладения 

трудовыми 

процессами у 

старших 

дошкольников  

Тестовые задания  

Диагностика уровня 

сформированности  

навыков 

самообслуживания у 

детей младшего 

дошкольного 

возраста  

Наблюдения за ребенком при выполнении 

культурно-гигиенических навыков  

Диагностика 

социальной 

компетентности  

для детей 

дошкольного 

возраста  

Индивидуальная беседа Игровые тестовые 

задания  

Познавательное 

развитие 

Диагностика 

освоенности 

математического 

представления  

Решение проблемно -игровых ситуаций  

Диагностика 

экологической  

воспитанности у 

Диагностические задания с целью 

выявления экологических представлений у 

детей  
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детей  Наблюдение за отношением детей к живым 

существам в уголке природы, на прогулке  

Речевое развитие Диагностика 

речевого развития  

Игровые ситуации наблюдения за речевыми 

и поведенческими проявлениями ребенка  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

Диагностика уровня 

овладения 

изобразительной 

деятельностью и  

развития творчества  

Индивидуальные беседы. Диагностические 

игровые ситуации  

Наблюдение за детской деятельностью. 

Анализ продукта деятельности  

Диагностика 

восприятия детьми 

музыки  

Наблюдение за детьми на музыкальном 

занятии (в процессе слушания музыки). 

Диагностические игровые ситуации  

Диагностика 

литературного 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста  

Наблюдения за восприятием литературного 

произведения у старших дошкольников  

Система психолого-педагогической диагностики развития детей «Психолого-педагогическая 

диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста»: методическое пособие: с 

прил. альбома «Нагляд. материал для обследования детей»/Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, 

Ю. А. Разенкова и др.; под ред. Е. А. Стребелевой. — М.: Просвещение, 2014.  
 

1.3. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Объем обязательной части Программы, в соответствии со ФГОС ДО составляет не 

менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

  

1.3.1. Одно из направлений части, формируемой участниками образовательных 

отношений ориентировано на построение вариативной системы физического воспитания и 

развития детей раннего возраста и основано на парциальной образовательной программе 

«Мой веселый, звонкий мяч» (авторы: Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.). 

 

Цели и задачи по направлению 

Цель: способствовать полноценному физическому, психическому социальному 

развитию ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного опыта в играх и 

упражнениях с разными видами мячей. 

Задачи. 

Обучающие задачи: 

• формировать двигательные умения (ходьба, бег, лазание, бросание, ловля и др.) с 

использованием двигательных действий с мячом; 

• обогащать и разнообразить двигательный опыт ребенка, инициировать бросание 

мяча об пол двумя руками; способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; 

закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль, бросать 

мяч двумя руками об пол, катать в парах, прокатывать с горки; катать маленький мяч вокруг 

большого одной рукой; бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель - большой мяч); 

выполнять игровые упражнения с фитнес-мячами; 

• поощрять и стимулировать двигательно-игровую активность детей; 

• помочь детям узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча.  

Развивающие задачи: 

• содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений, 

выносливости; 

• развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом; 
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• развивать чувство формы, цвета, величины, фактуры, веса и др. на основе 

представлений о сенсорных свойствах мячей и других игровых атрибутов; 

• развивать внимание, память, мышление, восприятие, воображение. 

Воспитательные задачи: 

• воспитывать позитивное отношение к играм с мячом; интерес к действиям с 

мячом; воспитывать умение действовать в коллективе (группе) сверстников; 

• поддерживать интерес к двигательной деятельности с нетрадиционным 

оборудованием (вязаные, тряпочные, пластмассовые мячи); воспитывать потребность в 

самостоятельной двигательной деятельности с мячами; воспитывать умение действовать по 

правилам, играть в детском коллективе, произвольное поведение.  

Оздоровительные задачи:  

• повышать функциональные возможности организма ребенка, укреплять опорно-

двигательный аппарат; создавать условия для гармоничного психического развития каждого 

ребенка; формировать навыки безопасного поведения в играх с мячами; 

• обеспечить психоэмоциональный комфорт каждого ребенка в двигательно-игровой 

деятельности. 
 

Принципы и подходы 

Принцип развивающего характера образования. Реализация этого принципа в физиче-

ском воспитании детей раннего возраста предполагает развитие двигательных способностей, 

обогащение воображения, памяти, мышления, восприятия, речи ребенка в интеграции 

детских видов деятельности. 

Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает совместную 

двигательную деятельность воспитателя и детей, развитие коммуникативных умений, 

вовлечение ребенка в систему социальных отношений. Все вместе это обеспечивает 

благоприятную социальную адаптацию ребенка. 

Принцип оздоровительной направленности. Обеспечивается проектированием 

физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом здоровья и физического развития 

каждого ребенка. Оптимальное использование естественных сил природы в сочетании с 

физическими упражнениями повышает функциональные возможности организма детей 

раннего возраста. 

Принцип индивидуализации. Нацеливает педагогов на построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится ее субъектом, активным в выборе содержания самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Принцип природосообразности. Ориентирует на учет возрастных возможностей 

ребенка третьего года жизни, развития инициативных предметных действий. В организации 

физкультурных занятий предусмотрена возможность выбора детьми третьего года жизни 

мячей и другого оборудования (обруч, природный материал, мягкие модули и др.), видов 

двигательной деятельности, участников совместной деятельности. 

 
 

Планируемые результаты освоения Программы по данному направлению 

К концу третьего года жизни ребенок: 

• выполняет основные виды движений с мячом (катание, бросание, ловля); развиты 

основные моторные действия; 

• владеет игровыми упражнениями с мячом; 

• может самостоятельно выбрать мяч и вид двигательно-игровой деятельности с 

ним; 

ты освоения программы 

• соблюдает основные правила подвижных игр с мячом; 

• понимает и выполняет инструкцию организатора игры (воспитателя, родителя, 

няни, старшего ребенка); 

• проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных 

подвижных игр с мячом (по интересу, желанию). 
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1.3.2. Второе направление вариативного компонента Программы –это углубление 

задач образовательной области «Познавательное развитие»: формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, что является региональным 

компонентом Программы. Содержание регионального компонента образования призвано 

способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, 

развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.  

Данное направление разработано на основе парциальной программы Князевой О.Л., 

Маханевой М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». 

Без истоков духовности, без любви к родной природе невозможно воспитать 

истинного гражданина России. Именно поэтому в МБУ детском саду №116 «Солнечный» 

уделяется большое внимание ознакомлению с традициями, историей русского народа, 

родного края, Самарской области, любимого города. Эта работа проводится в тесной 

взаимосвязи с Тольяттинским государственным университетом под руководством старшего 

преподавателя кафедры теоретической и прикладной психологии Малышевой И.В. 

В МБУ №116 открыт музейный уголок «Займище», на базе которого проводится часть 

работы в данном направлении. Эта деятельность помогает воспитанникам развивать свою 

духовность, выбирать нужные ориентиры в формировании любви к своей Родине и 

восприятию ее такой, какая она есть, ибо от этого решения, зависит будущее подрастающего 

поколения, живущего в России, а значит будущее всей страны в целом. 

Направления в данной работе: 

- воспитание патриотизма средствами музейной педагогики, 

- гендерный подход в реализации музейных программ. 

Наш край обладает уникальным историческим и географическим пространством – 

Самарская Лука - хранящим огромный багаж исторического, мифологического и биолого-

географического наследия.  

Одной из важнейших задач современного этапа развития общества стала 

необходимость модернизации системы образования. Связано это и с поиском более 

эффективных методов обучения и воспитания молодого поколения, растущего в условиях 

стремительных перемен, в постоянно увеличивающемся информационном потоке. Общая 

интенсификация жизни привела к тому, что одним из главных требований, предъявляемых к 

человеку в настоящее время, является умение быстро ориентироваться в текущих событиях, 

адаптироваться к изменениям при сохранении эффективности собственной деятельности. 

Поэтому становится совершенно недостаточной просто академическая информированность и 

эрудиция. Говоря же о дошкольном возрасте, следует отметить еще и высокую значимость 

самобытности данного периода онтогенетического развития человека, и необходимость ее 

охраны, поскольку именно в это время закладываются базовые основы личности человека и 

его мотивационно-ценностные ориентации, что является определяющим в его дальнейшей 

судьбе. Поиск новых форм в работе с детьми направлен на универсальные приемы 

организации и специфические методы, позволяющие интегрировать различные области 

педагогической работы.  

Музейная педагогика стала отдельным направлением работы. Под ней понимается 

направленное воздействие на посетителя музейными средствами с целью формирования у 

него навыков поведения в данной культурной среде, умения получать информацию 

непосредственно от вещи (экспоната) и воспринимать визуально-пространственный язык 

экспозиции. Под музейной педагогикой следует понимать направленное воздействие на 

посетителя музейными средствами с целью формирования у него навыков поведения в 

данной культурной среде, умение получать информацию непосредственно от вещи и 

воспринимать визуально-пространственный язык композиции. Музейные педагоги, 

работающие с детьми, отмечают, что традиционная культура своего народа городскими 

детьми воспринимается как «чужая», «другая». Развитие «этнографической компетентности» 

для дошкольного возраста определяется задачей первичного накопления. Причем, 

накопление касается не информационного компонента, а эмоционально-чувственной сферы. 
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То есть, педагог не должен стремиться дать как можно больше информации, даже на его 

взгляд полезной и интересной, а просто «погрузить» ребенка в мир традиционной культуры, 

дать ему почувствовать этнический колорит. 

Целью музейной работы является знакомство детей дошкольного возраста с основами 

традиционной народной культуры. Связано это с тем, что дети, живущие в больших городах, 

не могут знать, как выглядели окружавшие наших предков вещи, каким был их быт, труд и 

досуг. Создание имитации среды в виде музейного уголка поможет хотя бы отчасти 

компенсировать приобщение к соответствующей среде детей. Музейный уголок даст 

возможность вести педагогическую и воспитательную работу по изучению истории и 

культуры России с опорой на наглядность, что особенно важно в дошкольном возрасте. В 

наиболее общем виде историческое знание возможно получить изучая особенности 

организации жизнедеятельности в традиционной семье, ее быте и укладе.  

Опора на конкретную музейную предметную среду совершенно необходима, 

поскольку это позволяет придавать событиям реалистический характер. Основой музейной 

экспозиции в данном тематическом разделе может стать традиционное жилище, 

выражающее аспекты существования человека в прошлом, его ментальность. Воссоздание 

типичного русского жилища – избы - позволит комплексно решить задачи по организации 

наглядной среды для музейно-педагогической работы с детьми. Изба со своими атрибутами 

всегда была не только отражением социально-бытовой жизни, но и выражением 

эстетических идеалов народа и выражением его мировоззрения и миропонимания. Многими 

исследователями подчеркивается, что жилище человека есть структурная модель всего 

жизненного уклада и народного менталитета, философии сознания. Таким образом, 

топографическим и смысловым центром экспозиции жилья все равно является человек, для 

которого преобразуется окружающий мир, который воздействует руками на мир и действует 

в нем, наполняет время жизни определенным текущим содержанием.  

 

Цели и задачи. 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста (3-7 лет) базиса культуры на 

основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

Задачи:  

1. Создать в группах мини- музейные уголки, которые средствами наглядности и 

яркой образности позволят знакомить ребенка с историей народа. 

2. Организовать различные формы педагогической работы, направленной на 

приобщение детей в активных формах к культурно-историческим традициям.  

3. Совершенствовать воспитательно-образовательную работу через овладение 

приемами народной педагогики. 

4. Способствовать педагогическому просвещению родителей в избранном 

направлении. 

 

Принципы и подходы 

Реализация выбранного направления базируется на следующих принципах и 

подходах. 

Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью 

дошкольного образования является развитие ребенка. В этом контексте принимается как 

основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой 

развитие (обучение понимается нами широко, как целенаправленный, специально 

организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и происходит 

передача взрослым и присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа 

развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в зоне 

ближайшего развития ребенка. 

Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому: 
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- содержание Программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их 

ближайшего развития, но также возможность применения полученной информации в 

практической деятельности детей. 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Работа организуется по тематическому плану работы по приобщению детей к истокам 

русской народной культуры, со второй младшей по подготовительную к школе группы. 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детского творчества в детском 

саду и в городе; участие детей в фольклорных развлечениях и досугах, посвященных 

народным праздникам 

Направления и особенности дошкольного возраста: 

- Сведения по истории.  

Дошкольник не может еще выстраивать исторические события в хронологическом 

порядке, но ему доступно понимание прошлого и будущего. Историческое описание 

соответствует понятие «старины», то, что было раньше, из чего проистекает настоящее и 

будущее. 

- Культурная традиция.  

Имеет не только образовательное, но и воспитательное значение для дошкольника. 

Знакомство с традиционным мировоззрением, системой ценностных установок, этикетных 

норм, морали, эстетики и т.п. способствует развитию личности ребенка – носителю 

культуры. 

- Родная речь.  

Этнографические знания обязательно должны не просто дополняться фольклорным 

наследием, но и выступать как единое целое. 

- Практические навыки.  

Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной собственной 

деятельности, чтобы культурно-исторические знания воспринимались им как свой 

собственный опыт, родственный ему самому. 

 

Особенности развития детей дошкольного возраста по данному направлению 

В этот период дошкольного детства происходит формирование культурно-

ценностных ориентаций духовно-нравственной основы личности ребенка, развитие его 

эмоций, чувств, мышления, механизмов социальной адаптации в обществе, начинается 

процесс национально-культурной самоидентификации, осознания себя в окружающем мире. 

Данный отрезок жизни человека является наиболее благоприятным для эмоционально-

психологического воздействия на ребенка, так как образы восприятия действительности, 

культурного пространства очень ярки и сильны и поэтому они остаются в памяти надолго, а 

иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма. В то же время следует 

отметить, что целостная научная концепция формирования гражданина, патриота России в 

современных условиях еще не создана. У педагогов-практиков, в связи с этим возникает 

немало вопросов, в том числе: что входит сегодня в содержание патриотического 

воспитания, какими средствами следует его осуществлять. 

Суть патриотического воспитания состоит в том, чтобы понять и взрастить в детской 

душе семена любви к родной природе, к родному дому и семье, к истории и культуре страны, 

созданной трудами родных и близких людей, тех, кого зовут соотечественниками. 

Наследование нравственных и эстетических ценностей родной культуры в самом нежном 

возрасте — это и есть самый естественный, а поэтому и верный способ патриотического 

воспитания, воспитания чувства любви к Отечеству. 

Наследовать — значит делать своим, осваивать наследие -то, что было создано, 

приобретено, накоплено предшествующими поколениями. Культурное наследие народа - 
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огромное богатство, которым каждому ребёнку нужно научиться правильно распоряжаться, 

владеть им так, чтобы не разбазарить, не размельчить на пустяки, а сохранить и 

приумножить, воплотив его в сокровище своего внутреннего мира, своей личности, в 

дальнейшем творческом созидании. 

Период дошкольного детства по своим психологическим способностям наиболее 

благоприятен для воспитания патриотических чувств, потому что для детей дошкольного 

возраста характерны безграничная доверчивость к взрослым, стремления повторять их 

действия, эмоциональная доброжелательность, интерес к окружающему миру, искренность 

чувств. 

Впечатления, пережитые в детстве, можно сравнить с буквами, высеченными на 

камне. Они остаются на всю жизнь, оказывая глубокое воздействие на развитие человека. 

Характерными чертами русских являются собранность и коллективизм, открытость и 

способность поглощать и растворять в себе духовные ценности других народов; отсутствие 

ярко выраженной этнической идентификации, понимания того, что мы - самобытная нация. 

Чтобы в наше время воспитать патриота своей Родины, нужно с детского сада 

прививать детям - любовь к родному языку, к историческому и культурному наследию 

народа, к Отчизне. 

Особенности воспитания патриотизма дошкольного возраста. 

1.Воспитание патриотизма начинается с чувства любви к матери, к родным и близким, 

с ощущения ребенком их сердечного тепла, внимания и заботы. Воспитание патриотизма 

предполагает постепенное формирование сыновней любви, сочувствия другому человеку, 

дружеской привязанности и т.д.; эти первые детские эмоции в дальнейшем становятся 

основой для возникновения более сложных социальных чувств. Происходит своеобразный 

перенос этих возникших в раннем детстве человеческих эмоций с близкого на далекое, с 

узкой на более широкую область социальных отношений, приобретающих в ходе развития 

ребенка такой же глубокий личностный смысл, как и его взаимоотношения с родителями, с 

родственниками: «Любовь к матери: Любовь к Матери-Родине», «Любовь к отцу: 

Преданность Отчизне». Воспитание патриотизма у дошкольника означает воспитание любви, 

привязанности к малой Родине, к тому месту, где ребенок родился и где находятся могилы 

предков, что становится в будущем основой для преданности, любви, уважения к своей 

стране. 

Воспитание патриотизма предполагает чувство удовлетворения и привязанности к 

месту рождения и жительства, определенному кругу людей, которое расширяется и 

углубляется от встреч и общения с другими взрослыми жителями дома, села, города, 

работниками зоопарка, музея, библиотеки, театра, от знакомства с местными 

достопримечательностями, с природой родного края. «Родился», «родители», 

«родственники», «родной дом», «родной детский сад, родная улица, село, город, край» - все 

эти и многие другие слова, и выражения постепенно формируют в ребенке понятие и чувство 

Родины. 

2.Образные выражения «Любовь к матери-Родине», «Преданность Отчизне», «Отчий 

край» и др. свидетельствуют о том, что истоки патриотических чувств, высоких 

человеческих эмоций лежат в переживаниях раннего детства. 

3.На каждом возрастном этапе дошкольного детства имеются свои приоритетные 

средства воспитания патриотизма. В младшем дошкольном возрасте это деятельность самого 

взрослого как носителя положительного способа поведения, а также произведения 

фольклора - потешки, песенки, сказки. 

На следующем этапе воспитания, которое совпадает с возрастом 4-5 лет, происходит 

постепенное осознание ребенком нравственных ценностей. Он уже способен к 

элементарному обобщению личного опыта, накопленного в младшем возрасте. Закрепляются 

представления о характере и способах проявления положительного отношения к взрослым, 

детям, природе. Воспитатель привлекает внимание детей к способам выражения 

эмоционального состояния другим человеком, учит «читать» эмоции внешнего состояния 

растений, животных и побуждает ребенка к адекватной реакции (пожалеть, посочувствовать 

и помочь или порадоваться за него). В дополнение к практическим ситуациям, возникающим 



19 
 

в жизни детей, их уже можно обучать решению вербальных логических задач («Как бы ты 

поступил, если»). Вербальное решение ситуаций очень полезно в этом возрасте: оно 

позволяет ребенку решать задачу в воображаемом, «безопасном» варианте, делать выбор 

способа поведения на основе как собственного жизненного опыта, так и других источников; 

способствует развитию воображения и мышления. Общеспецифическим средством 

воспитания патриотизма является деятельность ребенка, так как дети дошкольного возраста 

наиболее эффективно развиваются только в процессе собственной активности. 

Для детей дошкольного возраста особенно важной для развития качеств личности и 

формирования эмоционально-действенного отношения к окружающим является совместная 

деятельность со взрослыми и сверстниками. В процессе совместной деятельности 

формируются зачатки коллективного мнения, повышается влияние группы на 

эмоциональное развитие ребенка. 

Основным, а на ранних возрастных ступенях - единственным видом деятельности, 

определяющим развитие детских чувств, является практическая, чувственно-предметная 

деятельность, осуществляемая ребенком совместно и в процессе общения с другими людьми. 

Позднее на базе внешней, практической деятельности у ребенка складывается и особая 

внутренняя форма деятельного аффективно-образного воображения, этого, по определению 

Л.С. Выготского, «второго выражения» человеческих эмоций, в процессе которого они не 

только проявляются, но и трансформируются, развиваются. 

Развитие способности к эмоциональному предвосхищению позволяет ребенку заранее 

не только предвидеть, но и предчувствовать отдаленные результаты своих поступков, что 

дает возможность избежать ошибочных, не соответствующих его основным потребностям и 

ценностным установкам действий, которые легко могли бы возникнуть под влиянием 

случайных обстоятельств и мимолетных желаний, если бы их последствия не были заранее 

осмыслены и пережиты эмоционально. В основе такого предвосхищения лежит, по-

видимому, та функциональная система интегрированных эмоциональных и когнитивных 

процессов, то единство аффекта и интеллекта, которое Л.С Выготский считал характерным 

для высших специфически человеческих чувств. Включаясь в эту систему, эмоции 

становятся умными, обобщенными, предвосхищающими, а процессы интеллектуальные, 

функционируя в данной ситуации, приобретают характер эмоционально-образного 

мышления, играющего столь важную роль в смыслоразличении и целеобразовании. 

4. Воспитание патриотизма успешно проходит в процессе приобщения детей к 

культурному наследию. К. Д. Ушинский считал, что система воспитания порождается 

историей народа, его материальной и духовной культурой. Благодатный педагогический 

материал веками накапливался в устном народном творчестве, в народно-прикладном 

искусстве и различных народных промыслах, в фольклорных и классических произведениях, 

в произведениях русских мастеров живописи, скульптуры, архитектуры, которые так близки 

и понятны детям дошкольного возраста. Народная культура и искусство своими 

возможностями создают в современных условиях наиболее благоприятную среду для 

выявления и развития в ребенке национальных особенностей. В.В. Зеньковский писал: 

«Никто не может считаться сыном своего народа, если он не проникнется теми основными 

чувствами, какими живет народная душа: мы можем, однако, утверждать, что мы не можем 

созреть вне национальной культуры, которой мы должны проникнуться, чтобы присущие 

душе нашей силы могли получить свое развитие». 

5.Формирование в ребенке национального духовного характера. И.А. Ильин в этой 

связи писал: «воспитать (русского ребенка) и воспитать в нем характер - значит прежде 

всего, - открыть ему, его инстинкту, его глубокому иррациональному чувствилищу, его 

страсти способность и счастье беззаветно любить: Родину :и верить в нее». 

Поэтому еще в семье, в детском саду необходимо создавать условия для 

возникновения и развития у детей уважения к трудовым умениям и творческим ремеслам 

предков русского народа (использовать семейные архивы, экспонаты музеев) 

. Надо знакомить детей с характерными традициями и обычаями русского народа, 

вызывать интерес и стремление соблюдать их. Очень важно приобщать детей дошкольного 
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возраста к основополагающим нравственным ценностям своего народа, формировать 

положительное отношение к ним и желание блюсти их в повседневной жизни. 

 

Планируемые результаты освоения программы по выбранному направлению: 

Дошкольник к концу освоения Программы по данному направлению: 

-знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; песни, 

частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички;  

-умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их; -использует 

в игре предметы быта русского народа; 

-создаёт творческие работы по фольклорным произведениям. 

 

Перечень оценочных материалов 

Педагогическая диагностика уровня индивидуального развития по направлению 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» проводится 2 раза в год: в 

начале учебного года (сентябрь) и в конце учебного года (май) на основе диагностических 

методов и методик, представленных в следующем источнике: научно-методическое 

пособие «Мониторинг в детском саду», авторы:  Т.И.Бабаева,  А. Г. Гогоберидзе (раздел 

«Диагностика отношения дошкольников к традиционной русской культуре»). 

Диагностическое обследование проводят воспитатели группы. 

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению проводят с 

использованием метода наблюдения и беседы с воспитанниками. Диагностика 

осуществляется по следующим параметрам:  

• имеет соответствующий словарь  

• интересуется прошлым, традициями и т.п. (любознательность активность).  

• имеет представления о своей Родине, крае  

• имеет представление о народных промыслах, традициях  

• заботиться об окружающем мире, людях  

• знает элементы е одежды прошлого  

• умеет слушать, отвечать на вопросы 

 

Диагностика уровня индивидуального развития по направлению  

Цель диагностики: определить особенности отношения к традиционной русской 

культуре детей 3-4 лет. 

Задачи: 

1. Выявить интерес детей к истории России, к некоторым составляющим ее 

материальной и духовной культуры. 

2. Изучить своеобразие представлений детей 4-7 лет о традиционных предметах быта, 

народной русской одежде, знание народных игр и игрушек, сказок, колыбельных песен, 

потешек, пословиц. 

3. Изучить специфику представлений детей 4-7 лет о некоторых особенностях 

старинного русского быта, отдельных обрядовых праздниках и наиболее важных 

нравственных ценностях русского народа. 

4. Выявить желание детей отражать вышеназванные представления в разных видах 

деятельности: игровой, изобразительной, театрализованной. 

Для их реализации используются следующие методы: беседы, диагностические 

ситуации, наблюдение. 

Критерии анализа особенностей развития интереса детей среднего дошкольного 

возраста к традиционной русской культуре. 

-интерес детей к истории России, к некоторым составляющим ее материальной и 

духовной культуры; 

-представления детей 4—7 лет о традиционных предметах быта, народной русской 

одежде, 

-знание народных игр и игрушек, сказок, колыбельных песен, потешек, пословиц; 
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-желание детей отражать представления в разных видах деятельности: игровой, 

изобразительной, театрализованной;  

-самостоятельность суждений. 

Критерии анализа особенностей развития интереса детей старшего дошкольного 

возраста к традиционной русской культуре: 

-интерес детей к истории России, к некоторым составляющим ее материальной и 

духовной культуры; 

-представления детей о некоторых особенностях старинного русского быта, 

отдельных обрядовых праздниках и наиболее важных нравственных ценностях русского 

народа; 

-желание детей отражать представления в разных видах деятельности: игровой, 

изобразительной, театрализованной; 

-самостоятельность суждений. 

 

Содержание методов для изучения отношения к традиционной русской культуре 

детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

 

Диагностическое задание №1. Индивидуальная беседа 

Цель - выявить особенности отношения к России, ее истории, народной игровой 

культуре (народным играм и игрушкам). 

Предъявление задания. Индивидуально детям задаются вопросы: 

В каком городе ты живешь? Как он называется? 

Как называется страна, где ты живешь? 

Что такое Родина? 

Где ты родился? 

Кто тебе рассказывал о России? 

Что интересного о прошлом страны ты знаешь? Откуда ты это узнал? 

Во что ты любишь играть? 

Ты знаешь, во что играли раньше девочки и мальчики? Какие народные игрушки ты 

знаешь? Какие народные игры ты знаешь? 

 

Диагностическое задание №2. Индивидуальная беседа 

Цель - выявить особенности отношения к устному народному творчеству. 

Стимульный материал: иллюстрированные детские книги с текстами русских 

народных сказок, колыбельных песенок, потешек, прибауток, загадок. 

Предъявление задания. Индивидуально детям задаются вопросы: 

Что такое колыбельная песня? 

Какую колыбельную поет тебе мама? 

Какую колыбельную ты можешь спеть кукле Маше9 

Какие русские народные сказки ты знаешь? 

Назови самую любимую русскую народную сказку. Почему она тебе нравится? 

Какие маленькие народные стишки-потешки ты знаешь? Почему они так называются? 

Какие загадки ты знаешь? Почему они гак называются? 

Кто придумал русские народные сказки, потешки, колыбельные, загадки? 

В случае затруднения внимание детей обращается на приготовленные заранее книги, 

и задаются вопросы: 

Узнаешь ли ты по картинкам сказки? Назови, какие из них тебе знакомы? 

Посмотри: на картинке спят детки и зверюшки... Как ты думаешь, какие песенки им 

пели, чтобы они скорее заснули? Спой одну. 

Читали ли тебе эти книжки с короткими стишками-потешками? Помнишь ли ты их? 

Расскажи одно из них. 

К каким загадкам нарисованы в этой книге отгадки? Вспомни народные загадки о... 

(зайчике, морковке и т.д.). 
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Диагностическое задание №3. Диагностическая ситуация «Узнай предмет» 

Цель - изучить своеобразие представлений о традиционных предметах быта. 

Стимульный материал: коллаж с изображениями предметов народного быта: 

чугунный утюг, ухват, русская печь, сарафан, косоворотка, кокошник, фуражка, лапти, 

чугунок, люлька, лавка. 

Предъявление задания. Назови, что ты узнаешь на картинках. 

 

Диагностическое задание №4. Диагностическая ситуация  

«Посели детей в домики» 

Цель - изучить своеобразие представлений о традиционных предметах быта и 

народной одежды русского ребенка. 

Стимульный материал: картинки с изображениями русской избы и современного 

дома, отдельно вырезанные фигурки мальчика и девочки в народной одежде и в современной 

одежде; пары предметов традиционного народною и современного быта; разные игрушки: 

русская печь и газовая плита, чугунный и электрический утюги, чугунок и кастрюля, ухват и 

прихватки, деревянная ложка и столовые приборы, миски и столовая посуда, соломенная, 

тряпичная куклы и современная куклы, вырезанная из дерева лошадка и машинка, чурочки и 

конструктор и т.п . 

Предъявление задания. Посели героев (мальчиков и девочек) в их домики вместе с 

предметами, которые им подходят. Объясни, почему ты именно так расположил предметы, 

назови их. 

 

Диагностическое задание №5. Диагностическая ситуация «Выбери книгу» 

Цель - определить особенности интереса детей к книгам с русской народной 

тематикой. 

Стимульный материал: книги «Сборник русских народных сказок», «Сборник малых 

форм русского фольклора», «Книга о русских народных праздниках», «Сборник волшебных 

сказок разных авторов», «Стихи о природе», «Разные машины», «Книга о жизни животных», 

«Комиксы», «Книга с рассказами из жизни современных детей». 

Предъявление задания. Рассмотри книги. Выбери те, которые тебе читали. Расскажи, 

о чем они? Выбери те, которые тебе хотелось бы почитать. Почему именно эти? Выбери 

одну (самую интересную), которую ты хотел бы иметь дома. Чем она тебе интересна? 

 

Диагностическое задание №6. Диагностическая ситуация «Выбери игрушку» 

Цель - определить особенности интереса детей к русским народным игрушкам. 

Стимульный материал: 2 дымковские игрушки, 2 филимоновские игрушки, 2 

каргопольские сюжетные игрушки, 2 народные деревянные двигающиеся игрушки-забавы 

(клюющие курочки, медведи на качелях ит. п.), соломенная и тряпичная куклы; современные 

игрушки (пластмассовые и резиновые животные, куклы небольшого размера, машинки 

разных видов и т. п.). Всего по 10 народных и современных игрушек. 

Предъявление задания. Рассмотри игрушки. Выбери из них три, которые тебе больше 

других нравятся. Чем они тебе нравятся? 

Выбери из них три, которые тебе кажутся самыми красивыми. Почему они красивые? 

Выбери из них три, которые ты видишь первый раз, которые не похожи на знакомые 

тебе игрушки. Нравятся ли они тебе? Хотел бы ты узнать о них что-либо (как они 

называются, кто их придумал, как в них можно играть)? Хотел бы ты с ними поиграть? 

Выбери из них три, с которыми тебе больше всего хочется поиграть. Почему выбрал 

их? Как будешь играть? 

Наблюдение за детской деятельностью 

Цель - выявить желание детей отражать имеющиеся представления о русской 

народной культуре в разных видах деятельности: игровой, изобразительной, 

театрализованной. 

Наблюдение в уголке художественно-изобразительной деятельности 
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Цель- выявить наличие интереса к предметам народного быта и игрушкам, 

выраженного в желании раскрасить изображения определенных видов. Стимульный 

материал: заранее в уголок изобразительной деятельности вносятся раскраски с 

изображениями девушки в русском народном костюме, юноши в русском народном 

костюме, реалистичные изображения девочки и мальчика, силуэты дымковских игрушек 

(лошадка, козочка, барышня), реалистичные изображения лошадей, коз, изображение на-

родных и классических музыкальных инструментов, цветные карандаши. 

Наблюдение за игровой деятельностью детей в течение дня 

Цель - выявить наличие у детей интереса к народным подвижным играм, наличие 

игровых умений и характер использования стихотворных текстов в играх, а также желание и 

возможности использовать тексты народных потешек, колыбельных песен в 

самостоятельных сюжетных играх. 

Стимульный материал: заранее предметно-развивающая среда дополняется 

атрибутами для подвижных народных игр, например шапочки-маски «кот», несколько 

«мышек» (для игры в кошки-мышки), шапочка-маска «медведь» (для игры «У медведя во 

бору»), яркий платок (для игры «Платочек»), люлька с тряпичной куклой-младенцем, 

предметы народной деревянной и глиняной посуды (в утолок для сюжетно-ролевой игры 

«семья»). 

Наблюдение в книжном уголке 

Цель - выявить интерес к книгам с текстами русских народных сказок, загадок, 

песенок, потешек и способы проявления интереса к ним у детей. 

Стимульный материал: заранее предметно-развивающая среда дополняется книгами 

соответствующей тематики: «Сборник русских народных сказок о животных», «Сборник 

русских народных волшебных сказок», «Сборник малых форм русского фольклора», 

«Сборник народных загадок», «Сборник с русскими народными небылицами», «Книга о 

русских народных праздниках» и т. п. 

 

По каждому параметру выделяются уровни:  

В – высокий уровень (достаточно развито). Ребенок выполняет предложенные задания 

самостоятельно, имеет глубокие представления о традиционных предметах быта, народной 

русской одежде,  знания о народных игр и игрушек, сказок, колыбельных песен, потешек, 

пословиц, проявляет самостоятельность суждений,  интерес детей к истории России, к 

некоторым составляющим ее материальной и духовной культуры. Ребенок активен в беседе 

со взрослым и проявляет устойчивый интерес, желание и самостоятельность в выборе 

деятельности для отображения имеющихся представлений. 

С – средний уровень (частично развито). Ребенок выполняет задания с небольшой 

помощью взрослого, имеет общие представления о традиционных предметах быта, народной 

русской одежде, знания о народных играх и игрушках, сказках, колыбельных песнях, 

потешках, пословицах, проявляет достаточно устойчивый интерес к деятельности. 

Н – низкий уровень (недостаточно развито). У ребенка имеются недостаточные, 

фрагментарные знания. Интерес неустойчив, недифференцирован, немотивирован. Ребенок 

не может самостоятельно, без помощи взрослого ответить на предлагаемые вопросы, 

выполнить задание или совсем отказывается его выполнять. 

 

Результаты диагностики заносятся в сводную таблицу. 

 
№

  

Ф.И. реб. № диагностического задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

С М С М С М С М С М С М С М С М С М 

1                    

2                    
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1.3.3. Третье направление вариативного компонента Программы - создание условий 

для формирования у детей дошкольного возраста (3-7 лет) толерантного отношения к иному 

образу жизни,  манерам и речи, поведению, определяемыми особенностями национальности,  

состояния здоровья, качества социального поведения программы «Воспитание толерантного 

дошкольника», разработанной рабочей группой в рамках городского сетевого проекта 

«Тольятти – город толерантности» (Ладыка Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. 

Методическое пособие «Когда мы вместе – мы Россия»). 

Тольятти – это большой современный промышленный город, имеющий ряд 

специфических особенностей, во многом определивших культурное сознание и коллективное 

бессознательное его жителей. Наш город отличается: 

-- крайней степенью молодости, и как следствие, незрелостью. Не сложился 

определенный культурный слой, освященные историей традиции взаимодействия и 

отношений людей 

-- эклектикой и хаотичностью – в связи с массовым переселением и случайным 

расселением людей произошло удивительное смешение взглядов, устоев, концепций, стилей 

жизни и т.д. Нет единого отношения к жизненным устоям и событиям, взгляды не 

поддерживаются единой группой населения. Нет такого значимого фактора воспитания, как 

«соседский контроль». 

-- невысокой терпимостью. Это город работающих людей, которые приехали 

трудиться и зарабатывать деньги и жильё. Идеи уважения старости, терпимости по 

отношению к слабому, необычному человеку (даже интеллигенту) - не в особой ауре нашего 

города. 

-- сниженными духовными потребностями 

-- повышенной агрессивностью и тревожностью его жителей  

Именно поэтому такую значимость приобретает формирование условий для 

некоторых общекультурных ценностей, идей города. Это чрезвычайно длительный процесс, 

когда идеи и убеждения, декларируемые правила поведения, должны «прорасти» в человеке, 

стать элементами его внутренней культуры. 

Очевидно, что видоизменять взрослого человека, прививать ему ценности – процесс 

сложный и малоперспективный. Необходимо с дошкольного детства создавать систему 

условий для формирования этих самых общегуманитарных и «региональных» ценностей, 

одной из которых является толерантность. 

Словарь иностранных языков трактует толерантность как терпение к чужим мнениям 

и вероисповеданию. Но это международное понятие более широкого уровня. Декларация 

принципов толерантности формулирует её суть на основе признания единства и 

многообразия человечества, взаимозависимости всех от каждого, уважения прав другого, а 

также воздержание от причинения вреда. Т.к. вред, причиненный другому, означает вред для 

всех и самого себя.  

На сегодняшний день толерантность рассматривается большинством авторов в 

контексте таких понятий как признание, принятие, понимание.  

Процесс формирования основ толерантности многомерный; необходимо выстраивать 

систему работы с родителями, с воспитателями, с ближайшим социумом и самим ребенком. 

В связи с тем, что объектов, по отношению к которым гражданам необходимо (во имя 

реализации общечеловеческих ценностей) проявлять толерантность достаточно велико, мы 

ограничили наши воздействия тремя областями: 

-- «Толерантность по отношению к разным национальностям (этнотолерантность)»,  

-- «Толерантность по отношению к инвалидам»,  

-- «Толерантность по отношению к «иным» (поведение, манеры, предпочтения». 

Программа «Воспитание толерантного дошкольника» базируется на ряде 

методологических положений и подходов, рекомендаций по формированию основ 

толерантности, разработанных отечественными и зарубежными авторами: 

1 - снижение сензитивности к проявлениям «иного» поведения и внешнего вида - т.е. 

введение мероприятий по программе предполагает снижение чувствительность детей к 

встречаемым в обыденной жизни событиям и явлениям, связанным с жизнедеятельностью 
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выделенных категорий граждан. Предполагается, что практика говорения, наблюдения, 

рассматривания фактов жизни людей выделенных категорий снизит остроту эмоционального 

восприятия детьми фактов их жизнедеятельности при непосредственном контакте, 

сформирует практику позитивного восприятия, основы для делового контакта. Данное 

положение так же обязывает не скрывать от детей реалии окружающего мира; 

2 - формирование необходимого и достаточного пакета знаний об особенностях 

национального поведения, особенных потребностях здоровья, особых поведенческих 

проявлениях «иных» людей. Предполагается, что систематичные знания по направлению 

станут основой толерантных суждений и поведения в будущем; 

3 - формирование умения управлять своим поведением, эмоциями, общением. 

Предполагается, что формирование основ саморегуляции, эмоционального благополучия, 

адекватной самооценки и позитивного отношения к миру зададут внутреннюю основу 

формирования предпосылок толерантного отношения к миру; 

4 – формирование практики толерантного поведения. Предполагается, что участие 

детей в разнообразных видах деятельности, сопряженных с понятием толерантности, станет 

основой для предформирования активной нравственной позиции и ценных качеств личности.   

 

Цели и задачи выбранного направления 

Основной целью этой программы является создание условий для формирования 

толерантного отношения к иному образу жизни, манерам и речи, поведению, определяемыми 

особенностями национальности, состояния здоровья, качества социального поведения. 

Реализация поставленной цели осуществляется через решения ряда задач: 

- формирование представлений об индивидуальных особенностях людей и 

толерантных установок по отношению к ним; 

- расширение представлений детей о своей внешности, бесконечном разнообразии 

внешнего облика людей – детей и взрослых;  

- формирование готовности к принятию другого; 

- формирование представлений о нравственной оценке толерантного поведения; 

- формирование представлений о том, что такое уважительное отношение к другому;  

- формирование представлений о толерантном человеке и его качествах; 

- формирование представлений детей о возможных способах решения конфликтных 

ситуаций; 

-развитие навыков совместной деятельности; умения сотрудничать со сверстниками, 

согласовывать собственное поведение с поведением других детей в аспекте правил 

уважительного отношения к другому; 

- развитие умения оказывать социальную поддержку другому, в том числе в форме 

речевых высказываний, и демонстрировать положительное отношение к другому;  

-развитие умений регулировать свое поведение во взаимодействии с детьми с 

индивидуальными типологическими особенностями на основе положительных установок; 

- способствование созданию положительного эмоционального состояния при 

совместном проживании значимого события в группе детей с разными индивидуальными 

типологическими особенностями; 

-развитие способности осознавать, понимать и адекватно выражать свои 

эмоциональные переживания; 

- развитие чувства близости, доверия безопасности по отношению к другим людям; 

- развитие рефлексии и способности правильно оценивать отношение к себе других 

людей; 

- формирование чувства самоценности и ценности другого человека. 

Воспитательные задачи в Программе являются приоритетными по отношению к 

образовательным. По структуре Программа включает в себя целевой, содержательный 

компоненты и условия реализации Программы. 

 

Принципы и подходы 

При разработке Программы авторы опирались на следующие базовые принципы:  
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Наименование принципа Определение принципа Реализация в Программе 

Принцип развивающего 

образования 

Целью образовательной 

деятельности является развитие 

ребенка 

   Все воздействия, мероприятия по 

Программе носят развивающий 

характер, одновременно решая задачи 

специального образования и 

всестороннего развития личности 

детей 

Принцип научной 

обоснованности 

Содержание программ 

соответствует основным 

положениям науки 

      Программа и отдельные 

мероприятия к ней базируются на 

научных принципах и рекомендациях, 

в высокой степени отвечают 

возрастным особенностям и 

потребностям развития детей   

Принцип практической 

применимости 

Программа имеет возможность 

быть использована в массовой 

практике дошкольного 

образования 

     Содержание образование тесно 

связано с жизнью и практикой; в 

рамках Программы даются знания, 

которые дошкольник может 

применять в практической 

деятельности; при этом содержание 

программы реалистично, реализуемо в 

практике работы МБУ 

Соответствие критериям 

полноты, необходимости и 

достаточности 

Позволяет решить цели и задачи 

на необходимом материале, при 

использовании разумного 

«минимума» материала 

   Представленный в Программе 

материал не перегружает лишней 

информацией, учитывает возрастные 

особенности при подборе изучаемого 

материала; предполагает 

амплификацию исходя из 

индивидуальных потребностей 

развития 

Принцип интеграции 

образовательных областей 

Состояние связанности, 

взаимопроникновения и 

взаимодействия отдельных 

образовательных областей 

содержания дошкольного 

образования, обеспечивающее 

целостность образовательного 

процесса 

    Программа подчинена требованиям 

интеграции, предполагает 

максимальное включение всех видов 

детской деятельности для решения 

задач развития, максимального 

использования средств   

Принцип решения 

образовательных задач в 

совместной и самостоятельной 

деятельности детей 

Решение программных 

образовательных задач не только 

в рамках непосредственной 

образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных 

моментов в соответствии со 

спецификой ДОУ   

Мероприятия и виды деятельности по 

Программе предусматривают работу 

как в форме ООД, так и с 

самостоятельной деятельности через 

проектирование условий  

 
Особенности развития детей дошкольного возраста по данному направлению 

На самых ранних ступенях онтогенеза, еще до того момента, как сформировалось 

самосознание, мир делится на две составляющих «Я» и «не Я». Первичные границы – это 

границы собственного тела, когда все, что находится вовне, несет иной характер ощущений 

и переживаний, и то, что находится «вне меня», может быть либо приятным, либо 

неприятным или даже опасным. Еще раньше закрепляется образ близкого человека, а его 

узнавание позволяет выделить из окружения другого, не похожего, который наделяется 

квалификацией «чужой» и вызывает настороженность. Свое, знакомое и близкое, вызывает 

чувство безопасности и расслабленности, чужое и непонятное может быть опасным и 

вызывает напряжение. Фактор неопределенности повышает тревогу уже в конце первого 

года жизни, поэтому «чужой» не может быть принят. Проявление данного феномена мы 

начинаем наблюдать у младенца, когда он ярко демонстрирует избирательное отношение к 

людям, в этом возрасте даже изменение средовых условий (простая перестановка в комнате) 

может вызывать у него стрессовые реакции. Позже все, что сопряжено со мной и имеет ко 

мне отношение (вещи, люди, место), выделяется как личное пространство и нуждается в 
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территориальном защитном поведении, поскольку жизненный опыт «подсказывает», что я 

могу лишиться какого элемента из-за вторжения или посягательств другого. Становление 

самосознания примерно к трем годам способствует уже не просто аффективному 

реагированию на ситуацию лишения, а детерминацию поведения личностными мотивами и 

индивидуальными потребностями в самоутверждении. Постепенно возникает парадокс: с 

одной стороны - чужой может разрушить мой мир, с другой – он мне необходим, как партнер 

и субъект, с которым мне интересно взаимодействовать. Ведь к четырем годам игровые 

мотивы поведения становятся ведущими, а к пяти – ребенок остро нуждается в обществе 

других детей для организации сюжетно-ролевых игр, требующих распределения игровых 

ролей и обязанностей, благодаря чему становится возможным реализация сложных 

развернутых во времени игровых сюжетов. 

Ранние аффективные переживания, связанные с личным опытом ребенка, ложатся в 

основу очень важной составляющей – базового доверия к миру, которое во многом 

определяет характер отношений с окружающим. Следует отметить, что помимо опыта, не 

менее значительное воздействие на формирование базового доверия оказывает и специфика 

микросреды ребенка. Через подражание, научение и идентификацию с окружающими 

социальными объектами и явлениями он присваивает многие присущие среде черты, в том 

числе и установки, оценочные суждения, поведенческие реакции. Часть личностных 

установок и поведенческих эталонов неосознанно транслируется близкими. Если имеются 

расхождения между системой требований и характерными особенностями родителей, то 

быстрее, через подражание, ребенок примет внутреннюю позицию взрослого, а если в основе 

ее лежит жесткое неприятие всего того, что не соответствует сложившимся установкам, то 

говорить о формировании толерантности как личностного свойства будет весьма 

проблематично.   

Конечно, детский возраст отличает определенная доля наивности и открытости миру, 

баланс в системе «иной-чужой (несущий угрозу)» характерен в большей степени для 

взрослого. Ребенок очень часто игнорирует очевидные черты инаковости, не давая на них 

отрицательной или какой-либо другой эмоциональной реакции выделения; так он может, 

например, чутко реагируя на интонационные признаки речи, не замечать явных физических 

недостатков человека. Причина этого кроется в выделении значимых параметров: 

интонирование важно, поскольку оно несет информацию об отношении, а внешний вид не 

важен, поскольку еще не сформированы оценочные суждения, связанные с социальными 

стереотипами и фиксированной системой внешних ориентиров.  

Реакции ребенка на текущую ситуацию спонтанны и непосредственны, они 

продиктованы его внутренними состояниями и актуальными интересами. Взрослый, 

воспитывая ребенка, все время находится в противоречивом выборе: требовать от него 

соответствия установленному стандарту или подкреплять индивидуальность. Идея 

нивелирования самобытности субъекта регламентированием его поведения стереотипными 

нормами часто поднимается в гуманистических направлениях науки. Каким бы не были 

результаты подобных споров, очевидно, что социализация предполагает нахождение 

оптимального баланса по двум полюсам проявления личности, как представителя 

сообщества людей и как уникальной единицы человечества. Можно сказать, что при 

сформированном базовом доверии к миру и принятии взрослым индивидуальности ребенка, 

у последнего, скорее всего, разовьются толерантность и самобытность.  

Возвращаясь к охранительным реакциям и возникающей напряженности при 

столкновении с явлениями, не укладывающимися в границы привычного, следует отметить 

еще ряд характерных особенностей детства. В отношении к окружающему миру у 

маленького ребенка страху незнакомого противостоит высокая потребность в его познании, 

он весьма охотно выходит за границы, исследует, экспериментирует, овладевает новым, 

приспосабливает его к себе и приспосабливается сам. Несмотря на возрастной эгоцентризм и 

неспособность встать на позицию другого человека, у ребенка в отличие от взрослого 

отсутствует система предубеждений. Повышенной конфликтности в отстаивании 

собственного «Я» противостоит высокая заинтересованность в партнере для создания 

совместной деятельности, а спонтанности и импульсивности поведения - быстрое овладение 
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коммуникативными навыками. Хочется остановиться еще на одном моменте: зачастую 

толерантность определяется как чувствительная устойчивость к раздражителям, а поскольку 

чувствительность ребенка высока, то может создаться впечатление, что она является 

помехой. Но известно - формирование эмоциональных реакций в раннем онтогенезе 

необыкновенно пластично, в этом смысле адаптивность сопряжена с положительным 

проживанием разнообразного жизненного опыта, который и будет способствовать 

формированию вышеуказанных свойств.  

Говоря о формировании толерантности невозможно обойти вопросы общей 

социализации. Онтогенетическое развитие человека опирается на овладение культурно-

историческим наследием с врастанием в систему человеческих отношений. Научные 

подходы определяют субъекта как активного созидателя своего жизненного пути и 

производительную силу общества. Рассмотренные в концепции Б. Г. Ананьева 

общественные функции и социальные ситуации развития личности показывают связь 

онтогенетической эволюции с деятельностью человека как субъекта общественных 

отношений. В работах А. Г. Асмолова большое внимание уделяется обусловленности 

личностных особенностей человека, его свойств и качеств, сложными и 

многокомпонентными процессами социализации. В структуре личности некоторыми 

учеными выделяется даже ряд специальных способностей – способностей к социальному 

познанию, на основе которых формируется социальный интеллект человека. Например, в 

исследованиях Е. С. Михайловой показано, что формирование социального интеллекта  в 

большой степени зависит от культурной среды, в которой формируется личность, а в его 

процессуальную модель входят первичные процессы (социальная чувствительность и 

перцепция), вторичные процессы (социальное представление и мышление), сквозные 

процессы (социальное внимание и воображение). К результатам функционирования 

социального интеллекта относятся сформированные образы отражения социальной 

реальности (образы Я, другого, группы, среды, мира) и система знаний о социальных 

отношениях, включая социальную компетентность. 

Специалистам, работающим с детьми, важно понимать, как процессы социализации 

преломляются в призме возрастных особенностей. Изначально социализация начинается 

через установление контакта с другим человеком и выстраивание взаимоотношений с 

окружающими людьми, в ходе которых и начинает присваиваться весь культурно-

исторический опыт, приобретаются общечеловеческие ценности и способы бытия, на основе 

которых происходит кристаллизация основных свойств личности. В отношении 

формирования толерантности в дошкольном возрасте можно выделить два ключевых 

момента, который взрослому важно не выпустить из поля своего внимания.  

Первый связан с закономерным ростом конфликтов при столкновении интересов, в 

том числе игровых. Пик конфликтности падает на возраст 5 лет, который является 

переломным - первым шагом на пути к умению устанавливать коммуникацию на основе 

согласования и распределения обязанностей, что связано с необходимостью учитывать 

интересы другого и установлением самоконтроля по общему, а не индивидуальному, 

замыслу. В отношении формирования толерантности это очень важный момент 

приобретения опыта отказа от своих личных намерений в «угоду» намерениям 

общественным и становления навыков взаимодействия в заданных условиях. Основная 

линия работы педагога – дать почувствовать преимущества взаимодействия для каждого 

ребенка, то, что вместе всегда лучше и интереснее, чем хоть и при своих интересах, но 

порознь. Так формируется необходимость в партнере, а, значит, создаются условия для 

развития коммуникативных способностей и положительного отношения к субъекту 

коммуникации. 

Второй момент связан с возникновением познавательно-личностных форм общения, 

когда рост интереса к личности другого человека происходит на фоне становления 

оценочных суждений, их стереотипизации и нормирования. Начинающийся в три года 

процесс личной идентификации начинает набирать силу и распределение значений «свой» и 

«чужой» уже происходит не на основе аффективного реагирования на узнаваемость объекта, 

а на основе понятийной отнесенности к группе через оценку наблюдаемых признаков. 
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Внешненаблюдаемые признаки, как облика, так и поведения, преломляясь через 

собственный опыт и социальные установки, начинают значительно влиять на отношение к 

другому человеку, чего не было на предыдущих более ранних ступенях развития. Обычно 

отчетливо данная особенность начинает выделяться к 6-7 годам, тогда же можно 

пронаблюдать примеры первого предвзятого отношения к другому человеку без имеющихся 

на то объективных оснований. Если окружающая среда транслирует не только 

дихотомичные оценки, назначение которых ориентация в жизненных явлениях, но и 

жесткость стандартов, ригидность установок или категоричность суждений, то возникает 

почва для развития интолерантности. Взрослый должен демонстрировать собственное 

принятие и терпимость в отношении различных групп и людей с индивидуальными 

особенностями, причем следует помнить, что его аффективное реагирование «читается» 

ребенком гораздо быстрее, чем поведенческое. Но толерантность возникает не только в 

области эмоций, а также имеет и внешневыраженную составляющую, поэтому необходимо 

создавать сферу опыта - соответствующего практического взаимодействия, образцы которой 

также должны транслироваться из окружающей среды. 

Если говорить о целенаправленном педагогическом воздействии или о работе в 

рамках программ по формированию толерантности, то следует понимать, прежде всего, что 

является мишенью их воздействия, и то, что инициация социально желаемого поведения не 

может заменить формирования личностных свойств. Тем не менее, определяя зону 

актуального развития, целесообразно опираться на механизм интерио-экстериорицации и 

зону ближайшего развития, ведущая роль в которой принадлежит взрослому. Тогда имеет 

смысл выделить важные новообразования, которые будут способствовать движению в 

заданном направлении. Как и всякое проявление психического их можно разделить на два 

плана. К внешнему следует отнести коммуникативные и культурные навыки, поведенческие 

стереотипы и общий стиль деятельности, привычки, действия совладания и способы решения 

конфликтных ситуаций, освоенные способы проявления толерантности и сформированность 

поступков. К внутреннему – знания о нормах и эталонах, формирование толерантных 

установок, развитие ценностной и потребностной сфер, способность к децентрации и 

эмпатии, формирование характера и развитие регуляторных механизмов. Как обычно встает 

вопрос о том, что же будет первичным внешнее или внутреннее? Возвращаясь к механизму и 

опираясь на ведущую тенденцию возрастного развития в детстве, полагаем, что внешний 

поведенческий план является исходным по отношению к формированию свойств. 

Осуществленное в деятельности поведение интериоризируется в качественные черты, 

которые затем экстериоризируются и дают возможность проявиться личности в 

сознательном выборе и поступке. Внешний облик личности такого плана будет 

характеризоваться социальной активностью и поведенческой мобильностью, контактностью 

и доброжелательностью, вежливостью, лабильностью интеллекта, низким уровнем 

личностной тревожности.  

 
Планируемые результаты освоения 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения Программы 

в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры реализации Программы следует рассматривать как некоторые 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка по 

реализации Программы. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых по формированию толерантности. 

Выделенные нами целевые ориентиры в высокой степени базируются на целевых 

ориентирах, представленных во ФГОС ДО.   

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и 

самому себе; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми различных 

национальностей, здоровья, особенностей поведения 
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных, 

национальных и общемировых ценностях. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших, слабых, имеющих особые возможности 

здоровья. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Обязательная часть 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые МБУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

 

2.1.1. Содержание и задачи (обучения и воспитания) по 5 образовательным 

областям 

Социально-коммуникативное развитие 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

-развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

-обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

-поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

-оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

-приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в МБУ; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

 

3) в сфере трудового воспитания: 

-развивать интерес к труду взрослых в МБУ и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

-воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

-приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 
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4) в области формирования основ безопасного поведения: 

-развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

-обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения 

и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

МБУ (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, 
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ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 

разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе МБУ, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 

на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения 

детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий 

по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми, какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке МБУ, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка МБУ. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 

если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 
 

Методические пособия, необходимые для воспитательно-образовательного 

процесса по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство 

Развитие коммуникативных 

способностей и социализации детей 

старшего дошкольного возраста.  

Коноваленко С.В. 

Кременецкая М.И. 
2016 

СПб.: ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Формирование культуры безопасности у Тимофеева Л.Л. 2019 СПб. : ООО 
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детей от 3 до 8 лет. Парциальная 

программа. 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Основы безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста.  

Полынова В.К. 

Дмитриенко З.С. 
2018 

СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

Авдеева Н.Н. 

Князева Н.Л. 

Стеркина Р.Б. 

2016 
СПб. : «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

Программа развития и обучения 

дошкольника. Этикет. Правила 

дорожного движения и уважения. 

Усачев А.А. 2015 «ОЛМА-ПРЕСС» 

Формирование культуры безопасности. 

Тимофеева Л.Л. 

Корнеичева Е.Е. 

Грачева Н.И. 

2014 

СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Дорожная азбука. Детская безопасность: 

учебно-методическое пособие для 

педагогов, практическое руководство для 

родителей. 

Лыкова И.А. 

Шипунова В.А. 
2018 

М.: Издательский дом 

«Цветной мир» 

Азбука безопасного общения и 

поведения. Детская безопасность: 

учебно-методическое пособие для 

педагогов, практическое руководство для 

родителей. 

Лыкова И.А. 

Шипунова В.А. 
2016 

М.: Издательский дом 

«Цветной мир» 

Опасные предметы, существа и явления. 

Детская безопасность: учебно-

методическое пособие для педагогов, 

практическое руководство для 

родителей. 

Лыкова И.А. 

Шипунова В.А. 
2018 

М.: Издательский дом 

«Цветной мир» 

Играют мальчики: гендерный подход в 

образовании: Учебно-методическое 

пособие. 

Лыкова И.А. 

Касаткина Е.И. 

Пеганова С.Н. 

2018 
М.: Издательский дом 

«Цветной мир» 

Играют девочки: гендерный подход в 

образовании: Учебно-методическое 

пособие. 

Лыкова И.А. 

Касаткина Е.И. 

Пеганова С.Н. 

2018 
М.: Издательский дом 

«Цветной мир» 

 

Познавательное развитие. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 
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подобное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 

группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 

между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения (ходят в магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников МБУ 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии 

вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, 

яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, 

не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 
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Знакомство детей дошкольного возраста с техникой, техническими 

устройствами и технологиями. 

Современные дети живут в эпоху активной информатизации и роботостроения. В 

современном мире технические достижения стремительно внедряются в человеческую 

жизнедеятельность, окружают нас повсюду в виде транспортных и строительных средств, 

бытовых приборов и аппаратов. Ознакомление детей  с использованием технических 

устройств, получение базовых технических представлений, обсуждение влияния и 

последствий использования технических устройств способствует решению актуальных задач 

в условиях модернизации образования – развитие предпосылок научно-технического 

мышления у детей дошкольного возраста, что в будущем позволит освоить детям 

перспективные области знаний: механику, электронику, автоматику, конструирование, 

программирование и технический дизайн.  

В МБУ организуется ознакомление детей дошкольного возраста с техникой, 

техническими устройствами и технологиями, в процессе которого дошкольники развивают 

математические способности, пересчитывая детали, блоки, крепления, вычисляя 

необходимое количество деталей, их форму, цвет, длину. Данная деятельность развивает и 

речевые навыки: дети задают взрослым вопросы о различных явлениях или объектах, что 

формирует также коммуникативные навыки. Процесс ознакомления с техникой и 

технологиями развивает у детей  умение наблюдать, проверять наблюдения, фиксировать их, 

делать выводы;  способствует зарождению творческой личности в технической сфере 

посредством практического изучения, проектирования и изготовления объектов техники, 

самостоятельного создания детьми технических объектов, обладающих признаками 

полезности или субъективной новизны, изучению  влияния и последствий использования 

технических устройств, новых технологий.  

 

Методические пособия, необходимые для воспитательно-образовательного 

процесса по образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство 

Познавательное развитие ребенка 

раннего дошкольного возраста. 

Планирование образовательной 

деятельности. 

Литвинова О.Э. 2015 

СПб.: ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Предматематические игры для детей 

младшего дошкольного возраста. 

Михайлова З.А. 

Чеплашкина И.Н. 

Харько Т.Г. 

2017 

СПб.: ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Игровые задачи для дошкольников. Михайлова З.А. 2015 

СПб.: ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Математика для школы: Пособие для 

воспитателей детских садов и родителей. 

Смоленцева А.А. 

Михайлова З.А. 
2016 СПб.: «Детство-пресс» 

Математика для дошкольников 3-4 года 

лет. Методическое пособие 
Колесникова Е. В. 2022 М.: «ТЦ Сфера» 

Математика для дошкольников 4-5 лет. 

Методическое пособие 
Колесникова Е. В. 2022 М.: «ТЦ Сфера» 

Математическое развитие детей 4-7 лет. 

Методическое пособие 
Колесова Л. В. 2022 Волгоград: Учитель 

Математика для дошкольников 5-6 лет. 

Методическое пособие 
Колесникова Е. В. 2022 

М.: «Издательство 

ГНОМ и Д» 

Дошкольник и рукотворный мир. Крулехт М.В. 2014 
СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

Ребенок и окружающий мир. 

Комплексные занятия в старшей группе. 
Тимофеева Л.Л. 2016 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Ребенок и окружающий мир. 

Комплексные занятия в 

подготовительной группе. 

Тимофеева Л.Л 2016 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Экологическое воспитание Прохорова Л.Н. 2015 М.: АРКТИ 
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Речевое развитие. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить 

детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем 

совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 

о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

дошкольников: Практическое пособие. 

Экологические занятия с детьми. 

Практическое пособие для воспитателей 

и методистов ДОУ. 

Анохина Е.В. 

Бондаренко Т.М. 

Суханова А.С. 

2018 Воронеж: ТЦ «Учитель» 
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рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств 

и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко 

выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 



38 
 

составлять рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 
 

Методические пособия, необходимые для воспитательно-образовательного 

процесса по образовательной области «Речевое развитие» 

 

 

 
Художественно-эстетическое развитие. 

 
 

От 3 лет до 4 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и МБУ: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство 

Программа развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду. 
Ушакова О.С. 2017 М.: ТЦ Сфера 

Развитие речи детей 3-4 лет. 

Программа. Методические 

рекомендации. 

Ушакова О.С. 

Струнина Е.М. 
2017 М.: ТЦ Сфера 

Развитие речи детей 4-5 лет.  

Программа, методические рекомендации. 

Ушакова О.С. 

Струнина Е.М. 
2017 М.: ТЦ Сфера 

Развитие речи детей 6-7 лет.  

Программа, методические рекомендации. 

Ушакова О.С. 

Струнина Е.М. 
2017 М.: ТЦ Сфера 

Занятия по развитию речи для детей 5-7 

лет. 

Методическое пособие 

Ушакова О.С 2017 М.: ТЦ Сфера 

Развитие речевой активности 

дошкольников в процессе работы над 

загадками. 

Методическое пособие 

Шульгина Е.В. 

Третьяк Н.Н. 
2016 

СПб.: ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста. Парциальная программа. 
Нищева Н.В. 2015 

СПб.: ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 
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формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением); 
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познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 

на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 
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детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 

изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся 

на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, 

снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; 

закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 

восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 
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развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнении танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 
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звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей 

с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая 

птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 

атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение 

следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. 

Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 
 

 

Методические пособия, необходимые для воспитательно-образовательного 

процесса по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство 

Художественно-эстетическое развитие 

старших дошкольников. Парциальная 

программа. 

Леонова Н.Н. 2014 

СПб. : ООО 

«Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Развитие творческих и технических 

способностей детей дошкольного 

возраста в условиях дошкольной 

образовательной организации 

Груздева О.В. 2016 

Красноярск: Краснояр. 

гос. пед. ун-т им. В.П. 

Астафьева 

Лего-конструирование в детском саду Е.В.Фешина 2019 Издательство: Сфера, 

Развитие творческих и технических 

способностей детей дошкольного 

возраста в условиях дошкольной 

образовательной организации 

Груздева О.В. 2016 

Красноярск: Краснояр. 

гос. пед. ун-т им. В.П. 

Астафьева 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Ранний возраст. 
Лыкова И.А. 2021 М.: ИД «Цветной мир» 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Младшая группа. 
Лыкова И.А. 2021 М.: ИД «Цветной мир». 

Изобразительная  

деятельность в детском саду. Средняя 

группа. 

Лыкова И.А. 2021 М.: ИД «Цветной мир» 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа. 
Лыкова И.А. 2021 М.: ИД «Цветной мир» 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Подготовительная к школе группа. 
Лыкова И.А. 2021 М.: ИД «Цветной мир» 

Лепка с детьми раннего возраста (1-3 

года). Методическое пособие для 

воспитателей и родителей. 

Янушко Е.А. 2017 М.: Мозаика-Синтез. 

Знакомство с натюрмортом. 

Методическое пособие 
Курочкина Н.А. 2014 

СПб.: Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Художественно-эстетическое развитие 

детей 5-7 лет 
Леонова Н.Н. 2014 «Учитель» 
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Физическое развитие. 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает 

умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх 

и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание 

одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; 

Занимаемся искусством с 

дошкольниками. 

Методическое пособие 

Тарасова К.В. 2011 «Творческий центр» 

Музыкальное воспитание дошкольников 

 
О.П. Радынова 2019 Творческий центр Сфера 

Музыкальное развитие детей 

Методическое пособие 
О.П. Радынова 

2019 Творческий центр Сфера 

Слушаем музыку. 

Методическое пособие 
О.П. Радынова 

2019 Творческий центр Сфера 

Ритмическая мозаика. 

Методическое пособие 

А.И. Буренина 

 
2015 Санкт-Петербург 

Кукольный театр в детском саду, 

начальной школе и семье. Учебно-

методическое пособие 

И.А.Лыкова 2014 ИД Цветной мир 

Музыкальные праздники в детском саду. 

Методическое пособие 

И.А. Кутузова,  

А.А. Кудрявцева 
2017 Просвещение 
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метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять 

ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 

м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 

параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 

см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
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деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности 

в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка МБУ 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 
 

Методические пособия, необходимые для воспитательно-образовательного процесса по 

образовательной области «Физическое развитие» 

 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Наименование Автор(ы) Год выпуска Издательство 

«Детство: Примерная образовательная 

программа дошкольного образования» 

Бабаева Т. И., 

Гогоберидзе А. Г., 

Солнцева О. В.  и др 

2021 

СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Образовательная область «Физическое 

развитие». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое 

пособие 

Т. С. Грядкина.  

Под ред.: А. Г. 

Гогоберидзе. 

2016 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа (3-4 года). 
Пензуллаева Л.И. 2021 Мозаика-Синтез 

Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа (4-5 лет). 

Пензуллаева Л.И. 2021 Мозаика-Синтез 

Физическая культура в детском саду: 

Старшая группа (5-6 лет). 

Пензуллаева Л.И. 2021 Мозаика-Синтез 

Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Пензуллаева Л.И. 2021 Мозаика-Синтез 

Беседы о здоровье. 

Методическое пособие 
Шорыгина Т.А. 2024 М.: ТЦ Сфера 
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Образовательная деятельность в МБУ включает: 

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида 

деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 



48 
 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок 

времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни МБУ, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

-практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

-трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

-продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

-оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является 

формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских 

проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

-подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-экспериментирование с объектами неживой природы; 



49 
 

-сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке МБУ; 

-свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

-проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

-проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

-игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

-опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

-чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

-слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

-организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников 

и другого; 

-индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

-работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог организовывает культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

-в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

-в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

-в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

-коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

-чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка МБУ, как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в МБУ, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребенка в МБУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

-самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

-игры-импровизации и музыкальные игры; 

-речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

-логические игры, развивающие игры математического содержания; 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

-самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

-самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 

в МБУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 
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намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагог рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 

сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 
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к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 

 

2.1.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МБУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в МБУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБУ; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в МБУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и МБУ, 
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проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Деятельность педагогического коллектива МБУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в МБУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

МБУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Так же система взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников организуется в таких направлениях как: 

1)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей 

2)оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

3)создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности, 

4)взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи 

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
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поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов МБУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МБУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях МБУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в МБУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые МБУ для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты МБУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в МБУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 
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использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и МБУ является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны МБУ и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам МБУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия МБУ с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 

 

Индивидуальная поддержка развития детей в семье. 

Индивидуальная поддержка развития детей в семье предусматривает следующие 

направления: 

-психологическая поддержка семьи; 

-консультативная помощь; 

-повышение      осведомленности      об      особенностях      развития      и     

специфических образовательных потребностях ребенка; 

-участие родителей в образовательной деятельности детского сада. 

 

Мероприятия индивидуальной поддержки развития детей в семье. 

 
Мероприятие  Действия педагогов Сроки выполнения 

(ответственный) 

Результат 

Поддержка 

одаренных 

воспитанников 

Совместная работа детей и родителей: 

участие в 

конкурсах на разных уровнях 

Воспитатели и 

специалисты 

Учреждения 

Активное участие родителей 

(законных 

представителей) в процессе 

развития одаренности и 

талантов  

ребенка 

Выявление      семей 

«группы риска» 

Наблюдение за участием родителей в 

воспитании ребенка (посещение 

родительских собраний, 

утренников, мероприятий 

детского сада) 

В течение года 

(воспитатель) 

Активное участие родителей 

(законных 

представителей) 

в жизни ребенка и группы 

Приобщение 

родителей к ЗОЖ 

Беседа с родителями на 

профилактические темы: 

«Вредные привычки родителей и их 

влияние на развитие ребенка», 

«Семья», 

«Правильное питание» и др. 

Воспитатели и 

специалисты 

Учреждения 

Применение в семейных 

условиях элементов ЗОЖ 

Диагностика 

индивидуальных 

особенностей 

ребенка 

Индивидуальное консультирование по 

запросам родителей воспитанников 

Воспитатели и 

специалисты 

Учреждения 

Рекомендации по семейному 

воспитанию 

Анализ 

посещаемости 

ребенком 

Учреждения 

Наблюдения за общим состоянием 

ребенка и 

родителей 

В течение года 

(воспитатель) 

Регулярное посещение 

ребенком Учреждения 
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Просветительская деятельность осуществляется в МБУ  в соответствии с Программой 

просвещения (от 21 ноября 2024 г. N 03-1663 "О подготовке к внедрению программы 

просветительской деятельности для родителей воспитанников дошкольных образовательных 

организаций")  по следующим направлениям: 

 
Направление Формы 

мероприятий 

Примерная тематика 

 

Основные понятия 

 

Контекст 

(примечание) 

                     Раздел 1. Родительство как особый феномен в жизни человека 

 Родительская 

компетентность 

и ответственное 

родительство 

тематические 

встречи для 

родителей, 

родительские 

дискуссии,  

заседания 

семейных клубов,  

семинары                      

«Роль отца в 

воспитании ребенка», 

«Мамины заботы»,  

«Что родитель хочет 

знать о дошкольнике, 

но стесняется 

спросить», 

«Секреты воспитания 

мальчиков и девочек», 

«Этот загадочный 

ранний возраст» 

Родительство - 

сложный 

социальный 

институт, 

базирующийся на 

проявлении 

родительских 

чувств, любви и 

привязанности к 

детям, 

определяющий 

выполнение 

специфических 

социальных ролей 

матери и отца, 

основанных на 

фундаменте 

культурных 

ценностей и 

традиций как 

общества в целом, 

так и конкретной 

семьи и 

проявляющийся в 

реальном поведении, 

отношении 

родителей к детям в 

стиле воспитания. 

Ответственное 

родительство - 

выполнение 

родителями своих 

обязанностей по 

содержанию, 

воспитанию, 

обучению, 

сохранению 

здоровья ребенка, 

исходя из его 

законных интересов 

и потребностей, 

создание условий, в 

которых ребенок 

может в полной мере 

развиваться. 

Компетентность 

родителя - 

способность 

родителя решать 

вариативные задачи 

воспитания, 

развития, обучения 

ребенка, опираясь на 

знания об 

особенностях его 

на повышение 

информированности 

родителей о 

современных 

детях дошкольного 

возраста, специфике 

их развития, их 

потребностях, 

возможностях и 

интересах. 

мастер-классы,  

практикумы и 

тренинги для 

родителей,  

конкурсы,  

деловые игры,  

решение 

педагогических 

кейсов. 

«Учимся 

договариваться с 

ребенком»,  

«Пять секретов самой 

замечательной 

прогулки с ребенком»,  

«Как незаметно 

победить капризы 

ребенка». 

наращивание и 

обогащение опыта 

родителей в вопросах 

общения и 

взаимодействия с 

ребёнком. 

 

Обозначены 

установки 

компетентного и 

ответственного 

родителя. 

Сформировать и 

поддержать позицию 

осознанного и 

ответственного 

родительства, а также 

помочь родителям 

стать компетентными 

в вопросах 

воспитания детей в 

наибольшей степени 

призвано 

педагогическое 

сообщество 
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развития, 

потребностях и 

возможностях, 

интересах и 

способностях 

ребенка. 

1.2. Специфика 

и структура 

детско-

родительских 

отношений 

родительские 

собрания,  

устный 

педагогический 

журнал 

педагогическая 

гостиная  

наглядная 

информация в 

форме буклетов; 

электронные 

книги 

тематические 

аудиозаписи 

родительские собрания: 

«Секреты родительской 

любви», 

«Слагаемые 

счастливого 

родительства»; 

«Стили родительского 

воспитания»; 

педагогическая 

гостиная: «Дети и 

родители - два разных 

мира?»; 

тематические 

аудиозаписи: «Счастье 

материнства», «Счастье 

отцовства». 

Родительская 

любовь - 

эмоциональное 

безусловное 

принятие ребенка, 

опирающееся на 

опыт 

межличностных 

отношений зрелой 

личности, 

сформированную 

родительскую 

позицию, осознание 

своей 

ответственности и 

желание заботиться, 

дарить радость 

жизни. 

Эмоциональная 

привязанность - 

эмоциональная 

потребность ребенка 

быть вместе с 

родителем, 

возникающая на 

основе 

удовлетворения 

потребностей 

ребенка, в первую 

очередь потребности 

в эмоциональном 

общении, 

регулярности и 

предсказуемости 

взаимодействия, 

индивидуализации 

отношений. 

Родительский 

мониторинг - 

система контроля 

поведения ребенка 

на основе 

требований и 

запретов, 

ориентированных на 

возраст и личность 

ребенка через 

систему последствий 

и обратной связи 

(поощрений и 

наказаний). 

Стиль семейного 

воспитания - 

интегративная 

характеристика 

родительской 

позиции, 

объединяющая 

особенности 

Младенчество: 

-формирование 

первой социальной 

потребности ребенка - 

потребности в 

общении, социальном 

контакте; 

-формирование 

базового доверия к 

миру, то есть 

восприятия мира как 

пространства, где 

можно интересно и 

безопасно 

развиваться; 

-формирование 

привязанности как 

особенной 

эмоциональной связи 

родителя и ребенка. 

Ранний возраст: 

-формирование 

умений действовать с 

предметами и 

понимание их 

предназначения; 

-развитие бытовой 

компетентности; 

- развитие 

восприятия; 

-формирование 

разносторонней 

двигательной 

активности; 

- развитие речи. 

Дошкольный возраст: 

-формирование 

социальной 

компетентности; 

-формирование 

умения регулировать 

свое поведение; 

- формирование основ 

нравственности и 

первичной картины 

мира. 

 

Обозначены: 

структура детско-

родительских 

отношений 

мотивы воспитания и 

родительства 

удовлетворение 

потребностей ребенка 

родительский 

мониторинг: 

требования и запреты 

четыре основных 
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эмоциональных 

связей, 

удовлетворения 

потребностей, 

родительский 

мониторинг и 

особенности 

общения в 

целостную 

устойчивую систему. 

Требования и 

запреты - 

социальные 

ожидания в 

отношении уровня 

достижений ребенка, 

его поведения и 

деятельности, 

преломленные через 

систему ценностей и 

целей воспитания 

родителей. 

стиля родительского 

воспитания 

1.3. 

Самоценность 

и уважение 

прав ребенка в 

семье 

  Права ребенка — это набор законных и 

моральных прав, которые присущи детям как 

отдельной категории общества и направлены на 

защиту и обеспечение их благополучия, 

развития и безопасности. 

 Самоценность-это оценка и уважение 

собственных достоинств, уверенность в себе и 

своих силах, понимание своих эмоций и 

принятие себя. Самоценность дошкольного 

детства заключается в уникальности данного 

возрастного периода. В это время формируется 

базис личностной культуры, появляются 

первые представления о мире, культуре, 

социуме, природе, самом себе. 

Конвенция ООН о 

правах ребенка 

Декларацией прав 

ребенка (принята 

20.11.1959 

Резолюцией 1386 

(XIV) на 841-ом 

пленарном заседании 

Генеральной 

Ассамблеи ООН) 

Конституция РФ. 

Семейным кодексом 

РФ (право ребенка на  

защиту своих 

законных  

интересов закреплено 

в  

ст. 56 Семейного 

кодекса,  

где интересы ребенка  

субъективно 

обусловленная 

потребность ребенка 

в 

благоприятных 

условиях  

его существования, 

находящая 

объективное  

выражение в 

реализации 

родителями своих 

прав и обязанностей, 

предусмотренных 

семейным 

законодательством). 

- Федеральный закон 

«Об основных 

гарантиях прав 

ребенка в РФ». 

Социальная защита 

детей 

предусматривает два 
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уровня: 

- повседневный - в 

обычной жизненной 

ситуации; 

- чрезвычайный - 

связан с потерей 

родителей, с 

социальным 

сиротством, 

социальными и 

экологическими 

катастрофами. 

1.4. Семейные 

ценности и 

традиции 

 эссе для 

родителей  

 арт-проекты 

 упражнения 

 обсуждения 

 рефлексии 

продуктивная 

деятельность 

(изготовление) 

акции 

спортивные 

мероприятия  

конкурсы: 

рисунков, 

поделок, чтецов,  

 фестивали 

сказок,  

народные 

ярмарки; 

проекты. 

эссе для родителей «Что 

для меня значит быть 

родителем?»; 

арт-проект «Герб 

семьи» 

упражнения 

 «Семь Я»,  

«Нравственно-

ценностные основы 

семьи»; 

обсуждение в кругу 

доверия «Система 

ценностей различных 

поколений» 

рефлексия 

«Воспоминание о 

детстве»; 

акции:  

«Домики для птиц», 

«Территория Детства», 

«Цветущий ДОО», 

«Книга для детской 

библиотеки»,  

«Собери макулатуру, 

сохрани дерево»,  

«Корм для друзей 

наших меньших»,  

«Расскажи о своем 

герое Великой 

Отечественной войны»,  

«Окна Победы» 

спортивные 

мероприятия «Папа, 

мама, я - спортивная 

семья»; 

проекты:  

«Игры нашего двора!»,  

«Древо семьи»,  

«Летнее путешествие 

всей семьей»,  

«Ребенок - Семья - 

История», «Книга 

года», 

 «Увлечения моей 

семьи», «Семейное 

древо»,  

«Семейные праздники», 

«Сундучок семейных 

ценностей», 

«Подарок для 

бабушки», «Подарок 

для дедушки», 

«Трудовые династии 

   Семейные 

ценности - система 

представлений о 

семье, ее 

нравственных 

ориентирах, которые 

оказывают влияние 

на взаимоотношения 

между членами 

семьи, а также 

устанавливают 

правила и нормы 

поведения, семейные 

цели и способы 

организации 

жизнедеятельности 

семьи. 

Система ценностей - 

модель  

ценностей общества 

или группы, в 

которой 

индивидуальные 

ценности 

взаимосвязаны 

таким образом, 

чтобы каждая из них 

усиливала другую и 

тем самым 

образовывалось 

согласованное   

целое. 

  Формирование 

семейных ценностей 

- целенаправленный 

процесс, в ходе 

которого происходит 

формирование и 

развитие семейных 

взаимоотношений, 

ценностей культуры 

быта и семьи, а 

также здорового 

образа жизни в 

обществе. 

     Семейные 

традиции - 

культурное 

наследие, 

передающееся от 

поколения к 

поколению и 

сохраняющееся в 

     В Концепции 

духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания 

гражданина России 

семья определяется 

как базовая 

национальная 

ценность. Задачи, 

выделенные в 

концепции, 

направлены на 

обеспечение духовно-

нравственного 

развития и 

воспитания детей, 

принятие безусловной 

ценности семьи, а 

также на понимание и 

поддержание этих 

нравственных устоев. 

Обозначена система 

ценностей семейного 

воспитания 
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наших 

родителей», «Моя 

семья». 

течение длительного 

времени в форме 

обычаев, порядков и 

норм поведения 

членов семьи. 

Раздел 2. Особенности, формы и методы просвещения родителей (законных представителей) в 

дошкольной образовательной организации 

2.1. Методы 

изучения семьи 

и особенностей 

семейного 

воспитания 

наблюдение 

опрос  

интервью или 

анкетирования 

беседа 

игровые тренинги 

опрос для получения 

информации об 

особенностях 

семейного воспитания:  

«Чтение в семье»,  

«Поощрение и 

наказание в семье», 

«Ребенок и гаджеты»),  

опрос для выявления 

ожиданий родителей: 

«Что может ребенок в 3 

года, а с 

чем ему нужно 

помочь»,  

«Чему может научиться 

ребенок в детском 

саду?» 

игровые тренинги:  

«Как вести себя с 

агрессивным 

ребенком»,  

«Как вести себя с 

гиперактивным 

ребенком»,  

«Мама, у меня не 

получается», 

«Особенности 

воспитания приемного 

ребенка»,  

«Я не согласна с 

педагогом» 

     Наблюдение - 

один из основных 

педагогических 

методов получения 

информации, 

который 

заключается в 

целенаправленном и 

систематическом 

наблюдении за 

каким-либо 

объектом с целью 

сбора информации. 

   Опрос - метод 

получения 

информации от 

респондентов (в 

данном случае 

родителей) в виде 

ответов на 

поставленные 

вопросы. 

    Анкетирование - 

разновидность 

опроса, 

позволяющая на 

основе письменных 

ответов выяснить 

взгляды 

респондентов (в 

данном случае - 

родителей) на ту или 

иную проблему 

воспитания и 

образования детей. 

   Беседа - метод 

получения 

информации в 

процессе вербальной 

коммуникации. 

    Игровые тренинги 

- активный метод, 

реализуемый в 

игровой форме и 

выполняющий как 

диагностические, так 

и развивающие 

функции. 

Изучение семьи и 

особенностей 

семейного воспитания 

в рамках ДОО 

проводится с целью 

оптимизации 

образовательной 

работы с детьми и 

своевременного 

оказания помощи 

родителям в 

вопросах воспитания 

и образования детей 

2.2. Формы и 

методы 

просвещения 

родителей 

(законных 

представителей

) в дошкольной 

образовательно

й организации 

1 группа: 

родительские собрания,  

лектории/ Лекция-презентация 

индивидуальное и групповое 

консультирование, 

-родительские 

конференции,  

-устный педагогический журнал,  

беседы,  

дни открытых дверей,  

1 группа – формы, 

направленные на 

информирование 

родителей; 

 

Направлена на 

информирование 

родителей по 

вопросам развития, 

оздоровления, 

воспитания 

и обучения детей. 
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«круглые столы»,  

библиотеки педагогической литературы для 

родителей, 

фотовыставки,  

информационные стенды и папки,  

выпуск мини-газет. 

2 группа: 

мастер-классы 

мастерские,  

практикумы,  

тренинги, 

деловые игры 

ролевые игры 

2 группа – формы, 

направленные на  

формирование у 

родителей  

практического опыта 

воспитательных 

действий; 

 

Направлены на 

информирование 

родителей о жизни 

детей в ДОО 

Специфика этих 

форм заключается в 

том, что общение 

педагогов с 

родителями здесь не 

прямое, а 

опосредованное - 

через средства 

печати, организацию 

выставок 

3 группа: 

заседания управляющих советов,  

родительские клубы,  

проектная деятельность, 

совместные праздники и досуги,  

игры-приключения,  

создание рукописных книг с детьми 

 

3 группа – формы, 

позволяющие 

вовлечь родителей в 

совместную 

деятельность с 

детьми, в том числе, 

позволяющие 

легитимно включить 

родителей в участие 

в управлении 

дошкольной 

образовательной 

организацией через 

принцип 

государственно-

общественного 

характера 

управления 

образованием 

(модель – 

управляющий 

совет). 

Методы активизации 

(наиболее 

распространенные): 

-разыгрывание 

педагогических 

ситуаций; 

-игровое решение 

педагогических задач; 

-визуальный анализ 

собственной 

педагогической 

деятельности; 

- просмотр 

видеозаписей 

деятельности детей 

(при наличии 

разрешений от 

родителей); 

-прослушивание 

аудиозаписей 

записей# рассказов 

детей; 

-демонстрация 

мультимедийных 

презентаций; 

- оформление памяток 

и чек-листов; 

- опросы родителей; 

-игровые элементы 

взаимодействия; 

-конкурсы детских 

рисунков; 

-использование 

музыкального 

сопровождения  

2.3. 

Возможности и 

потенциал 

цифровой 

среды для 

просвещения 

родителей 

(законных 

представителей

) детей 

Ведение сайта  

образовательной организации 

ведение блогов и  

страничек педагогов 

электронная почта 

сервисы по обмену мгновенными 

сообщениями 

электронные книги для родителей 

информационные буклеты и памятки 

интерактивный плакат 

   Цифровые 

технологии - 

технологии сбора, 

хранения, 

обработки, поиска, 

передачи и 

представления 

данных в 

электронном виде. 

   Информационная 
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дошкольного 

возраста 

тематические аудиозаписи и видеоролики на 

психолого-педагогическую тематику 

------ 

среда - совокупность 

(или система) 

условий и влияний, 

обеспечивающих 

возможность 

удовлетворения 

потребности 

человека в разного 

рода 

информационных 

взаимодействиях с 

окружающей средой 

и с 

представляющими ее 

людьми. 

Цифровая среда- 

часть 

информационной 

среды, 

обеспечивающая  

возможность 

удовлетворения 

потребности 

человека в разного 

рода 

информационных 

взаимодействиях с 

окружающей средой 

и с 

представляющими ее 

людьми 

(субъектами) 

посредством 

цифровых ресурсов 

(программ, 

платформ и так 

далее). 

Этические 

принципы 

взаимного 

общения 

родителей и 

педагогов ДОО 

1.Ценность 

ребенка 

2.Принцип 

доверия 

3.Принцип 

уважения 

4.Принцип 

конфиденциально

сти 

5.Независимость 

общения 

6.Личностный 

характер 

общения. 

7.Информирован

ность 

Общение педагога с 

воспитанниками 

Общение между 

педагогами 

Взаимоотношения с 

администрацией 

Отношения с 

родителями и 

опекунами 

воспитанников 

Личность педагога 

Авторитет, честь, 

репутация 

Этический кодекс 

педагога 

регламентирует такие 

области: требования к 

личности педагога, 

общение педагога с 

воспитанниками, 

коллегами и 

администрацией, 

авторитет, честь и 

репутацию. 

Раздел 3. Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам здоровья, воспитания и 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов 

3.1. 

Педагогическая 

помощь 

родителям 

(законным 

представителям

) детей 

дошкольного 

возраста в 

создании 

родительские 

собрания  

устный 

педагогический 

журнал:  

деловая игра 

консультация с 

элементами  

практикума:   

семинар-

родительские собрания:  

«Как создать 

образовательную среду 

дома?»,  

«Развивающие игры и 

игрушки в семье»,  

«Среда глазами 

ребенка», «Создание 

условий для поддержки 

детской инициативы и 

Среда - все, что 

окружает человека 

(природа, 

рукотворный мир, 

социум, 

технологии). 

Образовательная 

среда - условия, 

которые 

обеспечивают 

1.Образовательная 

среда для детей 

младенческого, 

раннего и 

дошкольного 

возрастов может 

рассматриваться как 

комплекс условий, 

прямо или косвенно 

влияющий на все 
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образовательно

й среды семьи 

практикум:  

игровые  

практикумы:   

образовательный 

маршрут 

вечер вопросов и 

ответов 

педагогический 

брифинг 

досуг 

буклеты,  

подкасты,  

памятки 

 

самостоятельности 

дошкольника в семье»,  

«Как помочь ребенку 

проявить интерес к 

занятиям в ДОО»; 

устный педагогический 

журнал: «Конструктор 

домашней среды», 

«Ребенок в 

мегаполисе»; 

деловая игра:  

«Природа или 

технологии?»; 

 консультация  с  

элементами  

практикума:   

«Роль  семьи  в  

создании  условий 

психологического 

благополучия ребенка»; 

 семинар-практикум:  

«Семейная 

образовательная среда 

как источник 

разнообразного 

культурного опыта 

ребенка- дошкольника»; 

 игровые практикумы:  

«Интерактивная  

комната  для  малыша»,   

«Моделируем 

образовательную среду 

сами»; 

образовательный 

маршрут:  

«Как рождается книга»; 

 вечер вопросов и 

ответов: «Организация 

семейной 

образовательной 

среды» 

 педагогический 

брифинг: «Семейная 

образовательная среда 

нужна?»; 

досуг: «Семейная 

среда»; 

буклеты, подкасты, 

памятки: «Влияние 

образовательной среды 

на развитие детей», 

«Дидактические игры 

своими руками»,  

«Музеи, выставки, 

театры и концерты как 

часть образовательной 

среды» 

обучение, 

воспитание и 

развитие ребенка. 

Компоненты 

образовательной 

среды - предметы и 

их расположение 

(мебель, игрушки, 

пособия), люди, 

которые создают 

среду и общаются с 

детьми. 

Развивающая среда - 

система 

материальных 

объектов, которые 

своими функциями 

способствуют 

физическому и 

духовному развитию 

ребенка. 

Социализация - 

процесс вхождения 

ребенка в 

социальную среду 

через овладение 

имеющимися 

социальными 

нормами, правилами 

и ценностями, 

знаниями и 

компетенциями 

стороны развития 

детей, состояние их 

физического и 

психического 

здоровья, успешность 

их последующего 

обучения. 

2.Образовательная 

среда включает в себя 

несколько 

компонентов. 

предметная 

действительность 

социальное 

взаимодействие 

3.2. 

Особенности 

питания, 

здорового 

образа жизни и 

безопасности 

детей раннего и 

дошкольного 

родительские 

собрания 

дискуссия  

электронные 

книги для 

родителей 

выставка 

совместных 

родительские собрания: 

 «Как сохранить 

здоровье ребенка?», 

 «Адаптация к ДОО и 

здоровье ребенка»,  

«Пути формирования у 

детей дошкольного 

возраста основ 

Здоровье - состояние 

полного 

физического, 

душевного, 

социального 

благополучия, а не 

только отсутствие 

болезней или 

Существенным 

моментом является 

максимальное 

приближения режима 

жизни ребенка в 

семье к режиму 

детского сада. 

Важнейшую роль 
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возрастов рисунков 

консультации:  

совместные 

спортивно-

интеллектуальная 

игра:  

проекты 

видеоролики 

тематические 

маршруты 

здоровья в 

соответствии с 

сезоном; 

буклет; 

памятки. 

здорового образа 

жизни»; 

 дискуссия   

«Какого ребенка можно 

считать здоровым?»; 

электронные книги для 

родителей:  

«В детский сад пойду 

без слез!»; 

 выставка совместных 

рисунков: «Мы 

спортивная семья»; 

 консультация: 

«Двигательная 

активность - сохранение 

здоровья»; 

совместная спортивно-

интеллектуальная игра: 

«Форт Боярд»; 

проект: «Давайте 

познакомимся»; 

видеоролики «Здоровая 

семья»; 

 

физических 

дефектов (ВОЗ). 

Критерии здоровья - 

показатели, по 

которым оценивают 

здоровье, основе на  

4 базовых 

критериев: 

-наличие или 

отсутствие 

функциональных 

нарушений и/или 

хронических 

заболеваний (с 

учетом 

клинического 

варианта и фазы 

течения 

патологического 

процесса); 

-уровень 

функционального 

состояния основных 

систем организма; 

-степень 

сопротивляемости 

организма 

неблагоприятным 

внешним 

воздействиям (по 

частоте 

острых 

респираторных 

заболеваний в 

течение года);  

-уровень 

достигнутого 

развития и степень 

его гармоничности. 

Физическое развитие 

- комплекс 

морфофункциональн

ых свойств 

(например, длина и 

масса 

тела, окружность 

грудной клетки, 

жизненная емкость 

легких, сила сжатия 

кисти рук), 

характеризующих 

возраст 

достигнутого 

биологического 

развития и 

физическую 

дееспособность 

(работоспособность) 

детского организма. 

Сопротивляемость 

организма 

(резистентность) - 

устойчивость 

организма к 

воздействию 

играют прогулки. Они 

проводятся в 

определенное время, 

их общая 

продолжительность 

составляет 4-5 часов. 

Решение задач 

физического 

воспитания 

невозможно без 

организации 

разнообразных форм 

двигательной 

деятельности детей: 

физкультурных 

занятий, утренней 

гимнастики, 

подвижных игр, 

спортивных 

упражнений, 

туристских прогулок, 

физкультурных 

досугов и праздников 

и т.д. 
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различных 

повреждающих 

факторов. 

Функциональные 

нарушения 

(расстройства) - 

нарушения 

физиологических 

функций отдельных 

органов и целых 

функциональных 

систем (нервной, 

пищеварительной, 

сердечно-сосудистой 

и других систем). 

Группа здоровья - 

термин, который 

используется для 

ориентировочной 

оценки здоровья 

детей и подростков. 

3.3. Значимость 

режима дня в 

разные 

возрастные 

периоды 

детства, 

способы 

здоровьесбереж

ения в условиях 

семьи, 

поддержания в 

семье 

здорового 

образа жизни 

родительские 

собрания:  

мастер-классы  

консультации 

дискуссии 

деловые игры 

маршруты 

выходного  

дня 

фоторепортаж 

физкультурный 

досуг:  

участие в 

городских 

спортивных 

мероприятиях 

буклеты 

памятки 

тематически  

аудиозаписи 

родительские собрания: 

«Значение режима для 

здоровья и развития 

ребенка», «Прогулка 

как средство 

укрепления здоровья 

дошкольника»; 

- мастер-классы: 

 «Игры нескольких 

поколений», 

«Пальчиковые игры для 

детей дошкольного 

возраста», «Школа 

мяча», «Мама, папа, 

занимайтесь со мной!»; 

- консультации: 

«Физкультурный 

уголок дома», «Как 

организовать прогулку 

на свежем воздухе», 

«Здоровьесберегающие 

технологии на 

логопедических 

занятиях», «Зачем 

нужно закаливание?»; 

- дискуссии:  

«Нужен ли режим, 

когда ребенок дома?», 

«Целебный сон, или 

еще раз про 

режим»; 

- деловые игры:  

«Когда пора менять 

режим», «Режим дня в 

детском саду и дома», 

«Выходной: 

развлекательный центр 

или прогулка в парк?», 

«Почему все знают, что 

вредно для здоровья, но 

не соблюдают 

требования?»; 

- маршруты выходного 

дня: «Прогулка в лес на 

  Режим дня - 

рациональная 

продолжительность 

и четкое 

чередование 

различных видов 

деятельности и 

отдыха детей в 

течение суток, 

соответствующая 

возрастным 

психофизиологическ

им особенностям 

ребенка. 

   Режимные 

процессы - виды 

деятельности, 

входящие в режим. 

   Здоровье - 

состояние полного 

физического, 

душевного и 

социального 

благополучия, а не 

только отсутствие 

болезней и 

физических 

дефектов. 

   Здоровый образ 

жизни - образ жизни 

человека, 

помогающий 

сохранить здоровье 

и снизить 

риск развития 

заболеваний путем 

контроля над 

поведенческими 

факторами риска. 

   

Здоровьесбережение 

- система мер, 

направленных на 

сохранение и 

     Большое значение 

имеет положительная 

оценка поведения 

ребенка взрослым, 

единство 

требований 

дошкольного 

учреждения и семьи, 

создание 

благоприятного 

микроклимата. 

     Решение задач 

физического 

воспитания 

невозможно без 

организации 

разнообразных форм 

двигательной 

деятельности детей: 

физкультурных 

занятий, утренней 

гимнастики, 

подвижных игр, 

спортивных 

упражнений, 

туристских прогулок, 

физкультурных 

досугов и праздников 

и т.д. 

   При этом важно 

понимать, какие 

упражнения полезны 

для детей 

дошкольного 

возраста, а 

какие могут нанести 

вред детскому 

здоровью; почему 

нельзя «форсировать» 

развитие движений и 

какие последствия 

может иметь ранняя 

спортивная 

специализация 
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лыжах», «Катание на 

коньках», 

«Скандинавская 

ходьба», «Бассейн», 

«Велопрогулка»; 

- фоторепортаж: «Мама, 

папа, я - спортивная 

семья»; 

- физкультурный досуг: 

«Мама, папа, я - 

физкультурная семья!»; 

 

 

улучшение здоровья 

участников 

образовательного 

процесса. 

   Культура здоровья 

- важный компонент 

общей культуры 

человека, 

формирующийся в 

процессе воспитания 

и образования. 

  Мотивация 

здоровья и 

здорового образа 

жизни - комплекс 

мер, направленных 

на формирование у 

детей побуждения, 

стремления 

соблюдать все 

правила и нормы 

здорового образа 

жизни, 

профилактику 

заболеваний и 

других нарушений 

здоровья. 

   Динамический 

стереотип - сложная 

условно-

рефлекторная 

реакция, 

выработанная путем 

многократных 

повторений. 

   Утомление - 

физиологическое 

состояние 

организма, 

возникающее в 

результате 

деятельности и 

проявляющееся 

временным 

снижением 

работоспособности. 

   Переутомление - 

состояние, 

развивающееся у 

человека вследствие 

хронического 

физического или 

психологического 

перенапряжения, 

при длительном 

отсутствии отдыха. 

   Спорт - 

специфический род 

физической или 

интеллектуальной 

активности, 

совершаемой с 

целью соревнования, 

а также 

целенаправленной 
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подготовки к нему 

путем разминки, 

тренировки. 

     Физические 

упражнения - 

элементарные 

движения, 

составленные из них 

двигательные 

действия и их 

комплексы, 

систематизированны

е в целях 

физического 

развития. 

   Закаливание - 

тренировка 

защитных сил 

организма под 

воздействием 

факторов внешней 

среды. 

Общая физическая 

подготовка - процесс 

совершенствования 

двигательных 

физических качеств, 

направленных на 

всестороннее и 

гармоничное 

физическое развитие 

человека. 

  Физическое 

воспитание - это 

педагогический 

процесс, 

направленный на 

овладение 

двигательными 

умениями и 

навыками, 

воспитание 

психофизических 

качеств, достижение 

физического 

совершенства. 

3.4. Нормы 

физического 

развития для 

детей 

дошкольного 

возраста 

Рекомендуемые 

методы 

определения 

нормы 

физического 

развития: 

1. Всемирная 

организация 

здравоохранения 

(ВОЗ)  

 

Чтобы рассчитать этот 

показатель, нужно 

разделить массу тела в 

килограммах на квадрат 

роста в метрах. Если 

ИМТ ребенка выходит 

за пределы нормального 

диапазона, 

рекомендуется 

обратиться к 

специалисту для 

оценки его здоровья. В 

наши дни доступно 

множество онлайн-

калькуляторов, которые 

могут быстро помочь  в  

оценке ИМТ  и  его 

соответствия  

возрастным нормам 

  Физическое 

развитие - комплекс 

морфофункциональн

ых свойств 

(например, длина и 

масса тела, 

окружность грудной 

клетки, жизненная 

емкость легких, сила 

сжатия кисти рук), 

характеризующих 

возраст 

достигнутого 

биологического 

развития и 

физическую 

дееспособность 

(работоспособность) 

детского организма. 

Оценка физического 

развития ребенка 

включает в себя 

анализ того, 

насколько длина тела 

(рост), масса тела и 

созревание организма 

ребенка 

соответствуют 

возрастным 

стандартам. 
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(например, 

https://vesit-

skolko.ru/rebenok/calcula

tor/). 

2. Физическое 

развитие ребенка 

можно оценить с 

помощью 

специальных 

таблиц, которые 

сопоставляют его 

рост и вес 

(центильные 

таблицы).  

Во время каждого 

медицинского осмотра 

проводят измерения 

роста и веса ребенка, 

затем полученные 

данные сравниваются с 

установленными 

нормативами. Таблицы 

помогают выявить 

заметные отклонения в 

развитии, а для более 

детальной оценки врач 

может использовать 

специальные формулы 

для расчета 

дополнительных  

показателей  (например, 

https://www.pediatr-

russia.ru/parents_informa

tion/soveti-

roditelyam/fizicheskoe-

razvitie-detey/). 

3. Метод 

сигмальных 

отклонений  

 

Данный метод включает 

в себя создание 

графиков, 

отображающих 

ключевые параметры 

физического развития 

(длина, масса тела и 

окружность грудной 

клетки) после их 

сопоставления с 

нормативными 

данными. Метод 

сигмальных отклонений 

отличается простотой. 

В этом подходе 

физические показатели 

ребенка анализируются 

относительно средних 

значений для 

соответствующих 

возрастных и половых 

категорий, которые 

представлены в 

таблицах стандартов. 

4.Оценка 

физического 

развития с 

применением 

регрессионной 

шкалы. 

 

Данный метод 

позволяет более 

глубоко анализировать 

физическое развитие 

детей, поскольку он 

учитывает не только 

отдельные измерения, 

но и взаимодействие 

различных 

антропометрических 

показателей. 

Анализ дает 

возможность выявлять 

закономерности, 

которые могут 
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оставаться 

незамеченными при 

использовании более 

простых методов 

оценки. Например, 

связь между длиной 

тела и окружностью 

грудной клетки может 

помочь определить, 

насколько 

пропорционально 

развита фигура ребенка, 

что является одним из 

показателей его 

здоровья и общего 

физического состояния 

3.5. 

Вакцинация 

детей 

----- ----- 1. Специальные 

вакцины способны 

эффективно 

предотвращать 

заболевания, 

которые могут 

вызвать тяжелые 

осложнения или 

даже привести к 

смерти. 

2. Вакцинация  

способствует 

формированию 

коллективного 

иммунитета, что 

защищает людей, 

которые по 

медицинским 

показаниям не могут 

быть привиты. 

3. Иммунизация 

также помогает 

уменьшить 

экономические 

затраты на лечение 

инфекционных 

болезней, что, в 

свою очередь, 

улучшает общее 

благосостояние 

общества. 

Актуальная  редакция  

национального  

календаря  прививок  

утверждена  приказом 

Министерства 

здравоохранения 

Российской 

Федерации от 6 

декабря 2021 г. N 

1122н (редакция от 

12.12.2023). 

3.6. 

Рациональное 

питание детей 

различных 

возрастов, 

необходимый 

для здоровья 

баланс 

веществ 

родительское 

собрание:  

дискуссия 

устный 

педагогический 

журнал 

мастер-класс по 

приготовлению 

здоровой пищи 

обмен рецептами 

полезных блюд:  

консультации:  

досуг 

мастер-классы 

повара с 

дегустацией 

блюд, (которые 

полезны для 

родительское собрание:  

«Что необходимо для 

обеспечения ребенку 

рационального и 

сбалансированного 

питания»; 

дискуссия:  

«Культура приема 

пищи: прихоть или 

необходимость?»; 

устный педагогический 

журнал: «Правильное 

питание - залог 

здоровья»; 

 мастер-класс по 

приготовлению 

здоровой пищи: «А ну-

ка, мамы!»; 

    Рациональное 

питание - питание, 

удовлетворяющее 

физиологические 

потребности в 

энергии и пищевых 

веществах и 

обеспечивающее 

рост, развитие и 

здоровье ребенка. 

   Сбалансированное 

питание - питание, 

обеспечивающее 

человека 

оптимальными и 

сбалансированными 

между собой 

количествами 

Ранний и 

дошкольный возраст 

характеризуется 

быстрыми темпами 

роста и развития, а 

также высокой 

двигательной 

активностью детей. 

Следовательно, 

возрастает 

потребность ребенка 

в 

основных 

питательных 

веществах (белки, 

жиры, углеводы, 

минеральные 

вещества, витамины, 
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детей, но очень 

редко 

входят в культуру 

питания семьи 

буклеты 

памятки. 

обмен рецептами 

полезных блюд: 

«Сундучок бабушкиных 

рецептов»; 

консультации:  

«Как приучить ребенка 

к полезным 

продуктам», 

«Здоровьесберегающие 

технологии на 

логопедических 

занятиях»,  

«Все о питании детей», 

«Правильное питание - 

залог 

здоровья»,  

«Зачем нужно 

закаливание»; 

досуг: «Сервируем стол 

вместе с детьми»; 

- мастер-классы повара 

: «Необычные обычные 

блюда на детском 

столе»; 

 

пищевых веществ. 

   Алиментарный 

фактор - фактор 

питания. 

    Режим питания - 

качественная и 

количественная 

характеристика 

питания, 

включающая 

кратность, время 

приема пищи, 

распределение ее по 

калорийности и 

химическому 

составу. 

   Пищевые вещества 

или нутриенты - 

химические 

соединения, 

входящие в состав 

пищевых продуктов. 

   Энергетическая 

ценность 

(калорийность) - 

расчетное 

количество тепловой 

энергии (калории 

или джоули), 

которое 

вырабатывается 

организмом при 

усвоении съеденных 

продуктов. 

   Незаменимые 

пищевые вещества - 

вещества, которые 

не синтезируются в 

организме или 

синтезируются в 

недостаточном 

количестве и 

должны поступать с 

пищей. 

микроэлеленты) 

3.7. Основы 

безопасного 

поведения 

детей 

дошкольного 

возраста в 

быту, социуме, 

на природе 

игры-

приключения; 

мастер-классы (с 

привлеченными 

специалистами) 

тематические 

выездные 

экскурсии, 

круглые столы с 

обсуждением 

     вопросов; 

педагогическая 

библиотека для 

родителей  

просмотр 

видеофильмов; 

изготовление 

макетов/игровых 

атрибутов  

-приглашение 

специалистов для 

- мастер-классы с 

привлеченными 

специалистами 

(оказание доврачебной 

медицинской помощи); 

- организация 

тематических 

(выездных) экскурсий, 

круглых столов с 

обсуждением 

вопросов; 

- изготовление 

макетов/игровых 

атрибутов «Дорожные 

знаки»,  

- приглашение 

специалистов 

(например, сотрудников 

противопожарной 

службы) для 

обсуждения актуальных 

Безопасность - 

состояние 

деятельности, при 

котором с 

определенной 

вероятностью 

исключено 

проявление 

опасностей, или 

отсутствие 

чрезмерной 

опасности. 

Безопасность 

жизнедеятельности - 

область научных 

знаний, изучающая 

опасности и способы 

защиты от них 

человека в любых 

условиях его 

обитания. 

Обозначены основные 

причины 

возникновения 

ситуаций, влекущих 

за собой причинение 

вреда 

детскому здоровью, 

по результатам 

анализа опыта 

формирования основ 

безопасного 

поведения в 

быту, социуме, на 

природе, в 

виртуальном 

пространстве у 

обучающихся 

дошкольного возраста 

    Информация о том, 

как 

сформировать у детей 



71 
 

обсуждения 

актуальных 

проблем 

безопасности; 

совместные 

детско-

родительские 

проекты (научно-

исследовательски

х и 

     творческих); 

игры-тренинги с 

решением 

ситуационных 

задач по 

безопасному 

поведению; 

ориентирование 

на местности  

тематические 

наглядные 

материалы 

конкурсы 

рисунков, 

просветительских 

плакатов, 

агитационных 

листков по 

проблемам 

безопасности; 

КВН 

памятки для 

родителей по 

различным видам 

безопасности; 

коллекция 

музыкальных 

произведений по 

проблемам 

безопасности 

дошкольника  

список детских 

литературных 

произведений ( 

затрагивающих 

разные 

аспекты 

безопасности) 

копилка игр по 

тематике 

безопасности для 

выходных и 

летнего 

каникулярного 

периода, когда 

ребенок не 

посещает ДОО; 

индивидуальные 

и групповые 

консультации; 

электронно-

образовательный 

журнал 

виртуальные 

экскурсии: 

проблем безопасности; 

- совместные детско-

родительских проекты 

(научно-

исследовательских и 

творческих); 

- игры-тренинги с 

решением 

ситуационных задач по 

безопасному 

поведению; 

- ориентирование на 

местности (например, в 

парке или во время 

турпохода); 

- тематические 

наглядные материалы:  

«Азбука безопасности»,  

«Умелый пешеход»,  

«Умный дом»,  

«Безопасный 

турпоход», 

 «На улице будь в 

безопасности»; 

- КВН: «В гостях у 

профессора 

Безопаскина»; 

- коллекция 

музыкальных 

произведений: по 

проблемам 

безопасности 

дошкольника в 

быту, социуме, на 

природе; 

- список детских 

литературных 

произведений из 

рекомендованных для 

чтения в основной 

общеобразовательной 

программе 

дошкольного 

образования, 

затрагивающих разные 

аспекты безопасности; 

- копилок игр по 

тематике безопасности 

для выходных и летнего 

каникулярного периода, 

когда ребенок не 

посещает ДОО; 

- электронно-

образовательный 

журнал: «Безопасность 

детей»; 

- виртуальные 

экскурсии: «Уроки 

безопасности для детей 

и родителей». 

Жизнедеятельность - 

сложный 

биологический 

процесс, 

происходящий в 

организме 

человека, 

позволяющий 

сохранить здоровье 

и 

работоспособность. 

Здоровье - состояние 

полного 

физического, 

душевного и 

социального 

благополучия, а не 

только отсутствие 

болезней и 

физических 

дефектов. 

Опасные факторы - 

факторы, 

вызывающие травмы 

или резкое 

ухудшение здоровья. 

Факторы риска - 

факторы, 

провоцирующие или 

увеличивающие 

риск развития 

определенных  

заболеваний.   

Потенциальная 

опасность 

проявляется при 

соблюдении трех 

условий: 

- опасность реально 

существует; 

- человек находится 

в зоне действия 

опасности; 

- человек не имеет 

достаточных средств 

защиты 

безопасное 

поведение, можно 

увидеть на сайте 

«Портал детской 

безопасности МЧС 

России СПАС 

ЭКСТРИМ» 

(https://spas-

extreme.mchs.gov.ru/). 
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3.8. Воспитание 

и развитие 

детей 

младенческого 

и раннего 

возрастов (от 2 

месяцев до 3 

лет) 

семинары-

практикумы:   

консультации  

игровые 

практикумы 

мастер-классы 

 

-семинары-практикумы:  

«Народный  фольклор  

как  средство  

формирования 

культурно-

гигиенических навыков 

у детей дошкольного 

возраста»; 

- консультации:  

«Игра в жизни ребенка 

раннего возраста»,  

«Семейные факторы, 

влияющие на процесс 

физического и 

психического развития 

детей раннего 

возраста», 

 «Игрушки, физическая 

и 

психологическая 

безопасность детей»,  

«Роль семьи в 

обогащении и 

активизации словаря 

детей раннего и 

дошкольного 

возрастов»,  

«Сенсорно-моторное 

развитие детей раннего 

возраста», 

«Приобщение к 

искусству детей 

раннего и дошкольного 

возрастов»; 

- игровые практикумы:  

«Игра как средство 

речевого развития детей 

раннего возраста»,  

«Игра как средство 

сенсорного развития 

детей раннего возраста 

в условиях семьи»; 

- мастер-классы:  

«Изготовление 

нетрадиционного 

оборудования для 

сенсорного развития 

детей раннего 

возраста», «Важны для 

нашей крошки - 

ладушки-ладошки» (о 

развитии мелкой 

моторики детей раннего 

возраста), 

 «Использование 

нетрадиционных техник 

изобразительной 

деятельности с детьми 

раннего возраста в 

условиях семьи»,  

«Сенсорное развитие 

детей в домашних 

условиях», 

 «Шесть чувств. 

Сенсорное развитие 

  Младенчество - 

период от 2 месяцев 

до 1 года. 

    Комплекс 

оживления - особая 

эмоционально-

двигательная 

реакция ребенка, 

обращенная к 

взрослому. 

  Непосредственно-

эмоциональное 

общение - форма 

общения между 

взрослым и 

ребенком, 

содержание 

которого составляет 

обмен выражениями 

внимания, радости, 

интереса и 

удовольствия 

посредством 

мимики, 

жестикуляции, 

телесного контакта 

(поглаживания, 

объятий), звуков, 

слов. 

    Госпитализм - 

нарушения 

психического и 

физического 

развития, 

возникающие в 

результате 

отделения от матери, 

дефицита 

эмоциональных и 

тактильных 

контактов. 

    Депривация - 

сокращение либо 

полное лишение 

возможности 

удовлетворять 

основные 

потребности, 

психофизиологическ

ие или социальные. 

   Эмоциональная 

депривация - 

разновидность 

психической 

депривации, 

заключающаяся в 

недостаточности, 

бедности или 

полном отсутствии 

эмоциональных 

контактов с людьми. 

   Депривация 

потребностей 

ребенка - процесс 

эмоционального и 

Обозначены основные 

характеристики детей 

младенческого и 

раннего возраста. 
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детей на улице, на 

даче»,  

«Артикуляционная 

гимнастика для самых 

маленьких»,  

«Запуск речи. Развитие 

речевого дыхания»,  

«Развиваем речь с 

мамой»,  

«Игры на развитие 

речи. Задержка 

речевого развития»,  

«Мелкая моторика и 

речь детей с речевыми 

нарушениями»,  

«Развитие речи в 

первые годы жизни 

ребенка», 

 «Использование 

потешек в 

повседневной жизни 

ребенка». 

психологического 

обеднения 

ребенка, вследствие 

отрыва ребенка от 

матери. 

    Ранний возраст - 

период от 1 года до 3 

лет. 

   Предметная  

деятельность  -  

деятельность,  

связанная  с  

овладением 

общественно-

выработанными 

способами действия 

с предметами. 

    Сотрудничество - 

процесс совместной 

деятельности для 

достижения общих 

целей. 

   Сотрудничество 

детей и взрослых - 

совместная 

деятельность 

ребенка и взрослого. 

3.9. Адаптация 

ребенка к 

условиям 

дошкольной 

образовательно

й организации 

анкетирование 

родителей:  

день открытых 

дверей для 

будущих 

воспитанников 

ДОО; 

видеоролики 

электронная 

книга для 

родителей 

родительская 

библиотека 

родительские 

собрания 

педагогическая 

гостиная  

консультации 

тематические 

аудиозаписи для 

родителей 

(подкасты). 

анкетирование 

родителей: «Давайте 

познакомимся»; 

видеоролики: «Как 

подготовить малыша к 

детскому саду в семье»; 

электронная книга для 

родителей: «С улыбкой 

в детский сад!»; 

 родительская 

библиотека: книги для 

родителей по вопросам 

адаптации детей к 

детскому саду, а также 

книг, в которых 

рассказывается детям о 

детском саде; 

 родительские 

собрания: «Детский сад 

встречает малышей»; 

 педагогическая 

гостиная: «Готовность 

семьи и детей к 

детскому саду»; 

 консультации:  

«Роль семьи в 

поддержке 

эмоционально 

комфортного состояния 

ребенка в 

адаптационный 

период»,  

«Режим дня - основа 

легкой адаптации к 

детскому саду»; 

 Памятки 

«Как подготовиться к 

посещению детского 

   Адаптация - 

приспособление 

организма к новым 

условиям. 

    Эпикризный срок 

- период в жизни 

ребенка, за который 

он приобретает 

новые навыки. 

   Социализация - 

процесс вхождения 

ребенка в 

социальную среду 

через овладение 

имеющимися 

социальными 

нормами, правилами 

и ценностями, 

знаниями и 

компетенциями. 

Своевременные и 

скоординированные 

действия всех членов 

семьи будут 

способствовать 

максимально легкой 

адаптации ребенка к 

детскому саду.    

Своевременные и 

скоординированные 

действия всех членов 

семьи будут 

способствовать 

максимально легкой 

адаптации ребенка к 

детскому саду. 

Обозначены: 

 три фазы адаптации: 

три степени тяжести 

прохождения 

адаптации: легкая, 

средняя, тяжелая 

причины тяжелой 

адаптации к детскому 

саду. 
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сада?», 

 «Про режим и не 

только», «Первый день 

в детском саду»; 

3.10. 

Воспитание и 

развитие детей 

дошкольного 

возраста (от 3 

лет до 8 лет) 

информационные 

сайты 

форумы 

родительские 

собрания 

групповые и 

индивидуальные 

консультации  

педагогические 

гостиные 

 

-групповые и 

индивидуальные 

консультации:  

«Особенности 

психического  развития  

детей  дошкольного  

возраста»,  

«Индивидуальные 

особенности развития 

детей дошкольного 

возраста»,  

«Факторы риска в 

развитии психики детей 

дошкольного возраста», 

«Как научить ребенка 

игре», 

 «Значение рисования, 

конструирования, лепки 

в психическом развитии 

ребенка», «Как 

развивать способности 

ребенка в дошкольном 

возрасте», «Основы 

психологического 

благополучия ребенка 

дошкольного возраста», 

«Условия успешного 

формирования 

личности и характера 

ребенка дошкольного 

возраста»,  

«Как формировать 

послушание у детей 

дошкольного возраста»; 

 

- педагогические 

гостиные и групповые 

консультации:  

«Значение границ для 

ребенка», «Как помочь 

тревожному и 

замкнутому ребенку?»,  

«Детская истерика. 

Способы управления 

истерикой у ребенка», 

«Как помочь ребенку 

проявить интерес к 

занятиям в ДОО» 

   Развитие - процесс 

формирования 

личности, связанный 

с качественными 

изменениями 

психики человека. 

    Детская 

компетентность - 

совокупность 

знаний, умений и 

навыков в детских 

видах 

деятельности, 

соответствующих 

возрастному этапу 

развития ребенка. 

   Социализация - 

процесс вхождения 

ребенка в 

социальную среду 

через овладение 

имеющимися 

социальными 

нормами, правилами 

и ценностями, 

знаниями и 

компетенциями. 

   Эгоцентризм - 

особенность 

мышления, когда 

ребенок 

рассматривает весь 

мир со своей 

точки зрения. 

Ребенок не 

догадывается, что 

вещи могут 

выглядеть иначе, 

чем ему 

представляются. 

   Воображение - 

способность к 

перекомбинировани

ю образов. 

   Произвольность 

поведения - 

способность 

осознавать и 

управлять своим 

поведением, 

преодоление 

побудительной силы 

ситуативных 

воздействий и 

стереотипных 

реакций, 

становление 

способности 

определять свои 

действия и 

управлять ими. 

Центральной линией 

психического 

развития ребенка 

дошкольного возраста 

является 

формирование  

пособности 

регулировать 

поведение в 

соответствии с 

нормами, правилами 

поведения, 

выполнение которых 

требует социальная 

среда, то есть 

формирование 

регуляторных 

основ психики. 

 В дошкольном 

возрасте 

закладываются 

основы успешной 

социализации, 

коммуникации, 

основы развития 

личности. 

Обозначены основные 

характеристики детей 

дошкольного возраста 
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   Самосознание - 

осознанное 

отношение человека 

к своим 

потребностям и 

способностям, 

влечениям и 

мотивам поведения, 

переживаниям и 

мыслям. 

   Самооценка - 

ценность, 

значимость, которой 

индивид наделяет 

себя в целом и 

отдельные 

стороны своей 

личности, 

деятельности, 

поведения. 

3.11. Роль игры 

и детской 

субкультуры в 

дошкольном 

детстве 

родительские 

собрания:  

мастер-классы 

тематические 

консультации 

электронные 

книги:  

дискуссия 

игра-

приключение для 

родителей 

игротека - 

совместные часы 

игры детей и 

родителей 

практикум для 

родителей 

круглый стол 

фото- и 

видеопрезентаци

и детской игры,  

памятки для 

родителей. 

родительские собрания:  

«Роль игры в развитии 

ребенка дошкольного 

возраста», 

 «Во что поиграть с 

ребенком дома»; 

мастер-классы:  

   «Конструктор из 

бросового материала»,  

«Игры с детьми дома: 

10 занимательных 

идей»; 

тематические 

консультации: «Играем 

или учимся» 

 «Учимся играя»; 

электронные книги:  

«Игры с правилами для 

детей», «Как не скучать 

в пути», «Родителям о 

сюжетной игре»; 

дискуссия:  

«Есть ли у современных 

родителей время для 

детских игр?»; 

игра-приключение для 

родителей: «Игра - это 

серьезно!»; 

игротека - совместные 

часы игры детей и 

родителей: 

«Поиграем?!»; 

семинары-практикумы: 

«Организация сюжетно-

ролевой игры в семье»,  

«Как играть с 

ребенком?»,  

«Что нужно детям для 

игры?»; 

 практикум для 

родителей: «Играем 

вместе с детьми»; 

круглый стол: «Игры 

нашего детства»; 

 

   Игра - форма 

деятельности в 

условных ситуациях, 

направленная на 

воссоздание и 

усвоение 

общественного 

опыта, 

фиксированного в 

социально 

закрепленных 

способах 

осуществления 

предметных 

действий, в 

предметах науки и 

культуры. 

    Сюжет игры - ряд 

событий, которые 

объединены 

жизненно 

мотивированными 

связями и 

реализуют действия 

и отношения, 

которыми связаны 

участники событий. 

    Роль - 

центральный 

компонент игры и 

одновременно ее 

структурная 

единица, 

объединяющая в 

себе нормы, способы 

поведения людей в 

различных 

ситуациях и игровые 

отношения. 

    Правила - 

регуляторы 

поведения ребенка, 

заложенные в самой 

роли, логически 

вытекающие из роли 

Игра - это особая 

форма жизни ребёнка 

в окружающей его 

социальной среде. 

Она не только 

влияет на развитие 

определенных 

психических 

функций, но и 

формирует многие 

новообразования 

в психической жизни 

ребенка. 
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и определяющие 

характер действий. 

    Субкультура 

детства - смысловое 

пространство 

ценностей и 

установок, способов 

деятельности  и  

форм  общения,  

реализуемых  в  

детских  

сообществах  данной 

конкретно-

исторической 

социальной 

ситуации развития. 

3.12. 

Коммуникатив

ное развитие и 

социализация 

ребенка 

дошкольного 

возраста 

информационные 

сайты 

форумы 

родительские 

собрания 

групповые и 

индивидуальные 

консультации 

 

родительские собрания, 

групповые и 

индивидуальные 

консультации: 

 «Какую роль оказывает 

общение взрослого с 

ребенком на его 

психическое 

развитие?», «Значение 

общения со 

сверстниками в 

психическом развитии 

ребенка», «Каковы 

последствия дефицита 

общения ребенка со 

взрослыми и 

сверстниками?», 

«Этапы развития 

общения со 

взрослыми», «Этапы 

развития общения со 

сверстниками», «Как 

особенности 

самосознания, 

самооценки ребенка 

связаны с его 

успешностью в 

общении со 

сверстниками?», «Какие 

трудности вобщении 

могут возникать у 

ребенка?», «Как 

преодолевать трудности 

в общении?», «Как 

формировать 

успешность в общении 

со сверстниками?», 

«Как влияют 

индивидуальные 

особенности 

(тревожность, 

застенчивость, 

агрессивность) на 

развитие 

коммуникативной 

сферы ребенка?» 

     Общение - 

взаимодействие 

людей, в котором 

они, побуждаемые 

теми или иными 

мотивами, пользуясь 

речевыми и 

неречевыми 

средствами, 

осуществляют свои 

цели. 

   Социализация - 

процесс вхождения 

ребенка в 

социальную среду 

через овладение 

имеющимися 

социальными 

нормами, правилами 

и ценностями, 

знаниями и 

компетенциями. 

   Самосознание - 

осознанное 

отношение человека 

к своим 

потребностям и 

способностям, 

влечениям и 

мотивам поведения, 

переживаниям и 

мыслям. 

   Самооценка - 

ценность, 

значимость, которой 

индивид наделяет 

себя в целом и 

отдельные 

стороны своей 

личности, 

деятельности, 

поведения. 

   Коммуникативная 

компетентность - 

система внутренних 

ресурсов, 

необходимых для 

достижения 

эффективного 

Предпосылки 

популярности ребенка 

в группе: 

Сильные стороны 

ребенка в общении со 

сверстниками: 

-чувство доверия,  

положительное  

эмоциональное  

отношение  к  

сверстнику, 

чувствительность к 

словам, действиям, 

переживаниям 

сверстника, 

выраженный интерес 

к сверстнику; 

-высокая 

инициативность в 

общении со 

сверстниками; 

-высокая 

результативность в 

общении в ходе 

достижения 

индивидуальных 

целей общения; 

- умение 

сотрудничать; 

-просоциальное 

поведение 

(бескорыстное 

поведение в пользу 

другого человека, 

сочувствие, 

содействие, 

сопереживание); 

-конструктивные 

способы решения 

проблемных 

ситуаций; 

- знания о сверстнике 

(знание его 

особенностей, 

понимание эмоций); 

- разнообразие 

мотивов общения; 

-игровая 

компетентность. 
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общения в 

определенных 

ситуациях. 

   Чувствительность 

к сверстнику - 

способность 

ориентироваться и 

учитывать 

особенности другого 

ребенка, проявлять 

внимание к 

сверстнику, 

готовность ответить 

на его предложение, 

услышать и понять 

другого. 

    Инициативность в 

общении - 

показатель 

активности в 

процессе 

взаимодействия, 

способность 

высказать свое 

предложение, цель, 

мнение, способность 

организовать 

взаимодействие и 

совместную 

деятельность с 

другими детьми. 

3.13. 

Познавательное 

развитие детей 

в семье 

деловые игры-

дискуссии 

эвристическая 

игра-беседа 

родительские 

собрания 

семинары-

практикумы 

круглые столы  

мастер-классы 

тематические 

консультации 

родительские 

чтения 

памятки, 

информационные 

стенды буклет 

электронные 

книги. 

деловые игры-

дискуссии: 

«Где взять ответы на 

вопросы?», «Юный 

испытатель дома и в 

ДОО»,  

«Как познакомить 

ребенка с окружающим 

миром?», 

 «Как организовать 

стимулирующее 

игровое пространство 

дома?»; 

эвристическая игра-

беседа: «Много 

информации - хорошо 

или плохо?»; 

родительские собрания: 

«Путешествие в страну 

знаний продолжается, 

или «Только 

вперед!»; 

-  семинары-

практикумы:  

«Семейное  

коллекционирование  

как  форма  развития 

познавательного 

интереса у детей 

дошкольного возраста»,  

«Игры-головоломки – 

интеллектуальное 

занятие по душе», 

 «Конструктивные игры 

    Познавательное 

развитие - 

целенаправленный 

процесс раскрытия в 

ребенке 

познавательных 

возможностей 

познания 

окружающего мира. 

    Познавательный 

интерес - основной 

мотив умственной 

деятельности, 

интерес к процессу 

познания 

окружающего мира. 

    Познавательный 

вопрос - основа 

исследовательского 

поведения ребенка. 

   Познавательная 

активность - 

активность, 

возникающая по 

поводу познания и в 

его процессе, 

проявляется у 

ребенка в 

любознательности, в 

заинтересованном 

принятии 

информации, в 

желании 

уточнить и углубить 

Формирование 

познавательного 

интереса и 

обеспечение 

познавательного 

развития в целом - 

это сложный и 

комплексный 

процесс. Ведущая 

роль в этом процессе 

отводится семье. Не 

следует 

препятствовать 

экспериментировани

ю детей. Нужно 

постараться принять 

участие в этом 

процессе, оказать 

малышу 

необходимую помощь 
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с родителями по 

инженерному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста»; 

- круглые столы: 

 «Совместный отдых 

родителей с детьми», 

 «Влияние семьи на 

эмоциональное 

развитие ребенка», 

 «Познавательное 

развитие детей 

старшего дошкольного 

возраста»; 

- мастер-классы: 

«Конструктивные игры 

с родителями по 

инженерному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста»; 

- тематические 

консультации: 

«Организация 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

с детьми старшего 

дошкольного возраста» 

 

свои знания, в 

самостоятельном 

поиске ответов на 

интересующие 

вопросы. 

Исследовательские  

умения  -  

интеллектуальные  

операции,  

необходимые  для 

самостоятельного 

исследования 

объекта (видеть 

проблемы, 

вырабатывать 

гипотезы, 

наблюдать, 

проводить 

эксперименты, 

давать определение 

понятиям, добывать 

информацию, 

проводить 

самостоятельное 

исследование, делать 

сравнения и т.д.). 

Познавательная 

деятельность - 

деятельность по 

изучению 

окружающей 

действительности, в 

процессе которой 

ребенок приобретает 

знания, познает 

законы 

существования 

окружающего мира 

и учится не только 

взаимодействовать с 

ним, но и 

целенаправленно 

воздействовать на 

него. 

Стимулирующее 

игровое 

пространство - 

пространство, 

включающее не 

только предметы, 

атрибуты и игрушки, 

а также наполненное 

познавательным 

общением, 

вовлечением детей в 

познавательно-

исследовательскую 

деятельность, 

участие в целевых 

мероприятиях 

познавательного 

характера. 

3.14. Духовно-

нравственное и 

патриотическое 

семейный 

праздник 

встреча в 

-семейный праздник: 

«День семьи, любви и 

верности»; 

     Нравственное 

развитие - процесс 

возрастного 

Духовность 

способствует 

формированию 
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воспитание 

детей в семье 

семейном клубе 

семейная 

гостиная  

мастер-классы 

 консультации  

педагогическая 

гостиная 

конкурсы 

посещение 

достопримечател

ьностей родного 

города (села); 

вернисаж 

интеллектуальная 

игра семинар-

дискуссия 

семейные 

концерты 

памятки 

информационные 

стенды буклеты 

- встреча в семейном 

клубе: «Герб моей 

семьи»; 

- семейная гостиная:  

«Моя семья - очаг уюта 

и добра», 

 «Семья - малая 

Родина»; 

- мастер-классы:  

«Пишем летопись 

семьи», «Народная 

кукла своими руками»; 

- консультации:  

«Формирование 

привязанности и любви 

к родному дому – 

начальная ступень  

патриотического  

воспитания  детей  

дошкольного  

возраста»,  «Основы 

нравственно-

патриотического 

воспитания в семье»; 

- педагогическая 

гостиная: «Семья - 

малая Родина»; 

- конкурсы: 

 «Стихи о родном 

городе»,  

«Слово о Великой 

Отечественной войне»; 

-  вернисаж: «Вот эта 

улица, вот этот дом...»; 

- интеллектуальная 

игра: «История моего 

города»; 

- семинар-дискуссия: 

«Разговоры о важном в 

ДОО»; 

- семейные концерты: 

«Моя дружная семья», 

«Победа в сердцах»; 

 

освоения и 

интериоризации 

нравственных 

норм, категорий и 

принципов через их 

когнитивное 

осмысление, 

эмоциональное 

принятие и 

поведенческую 

готовность 

реализовывать в 

системе 

межличностных 

отношений. 

    Патриотическое 

воспитание - 

формирование у 

детей основ 

гражданской 

идентичности и 

гражданской 

позиции, любви к 

отечеству, малой 

Родине и родному 

языку. 

    Совесть - 

внутренний 

регулятор 

поведения, оценки 

поступков на основе 

нравственных 

ценностей и норм, 

осуществляемый 

через моральные 

чувства и 

представления о 

себе. 

    Моральное 

(нравственное) 

сознание - знания, 

ценности и 

представления о 

моральных 

нормах и идеалах, 

выстроенные в 

иерархию, 

осознаваемые и 

внутренне 

обоснованные. 

   Моральные 

(нравственные) 

чувства - чувства, в 

которых проявляется 

отношение человека 

к поведению людей 

и своему 

собственному 

поведению в 

сравнении этих 

явлений с нормами, 

выработанными 

обществом. 

базового 

мировоззрения 

ребенка, основанного 

на принципах 

справедливости. 

Духовность в 

совокупности с 

нравственностью 

отвечает на целый ряд 

вопросов ребенка 

дошкольного возраста 

о том, как устроен 

мир; задает 

гармоничную систему 

отношений между 

людьми. 

Организация 

патриотического 

воспитания строится 

на основе духовно-

нравственного 

развития через 

ценности любви к 

Родине, знакомства с 

историей через 

призму моральных 

оценок. 

Духовность 

формирует четкую и 

смысловую 

дифференциацию 

добра и зла, их 

эмоциональное 

разделение, что 

крайне важно для 

ребенка. 

3.15. Трудовое 

воспитание в 

родительское 

собрание 

-родительское 

собрание: «Роль семьи в 

    Труд - 

целесообразная 

Задачи трудового 

воспитания в семье: 
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семье тематические 

встречи с людьми 

разных 

профессий 

акции 

мастер-класс 

фотовыставки 

родительский 

лекторий 

консультации  

тематические 

аудиозаписи 

экскурсия на 

рабочее место 

родителей                                 

видеопросмотр 

трудовой 

деятельности 

детей в ДОО и 

семье; 

игровой 

практикум:  

трудовом воспитании 

детей дошкольного 

возраста»; 

- тематические встречи 

с людьми разных 

профессий: «Календарь 

профессий» (в течение 

года); 

- акции:  

«Трудовой десант» 

(посадка растений, 

деревьев на территории 

ДОО, уборка сухой 

листвы), 

 «Цветочная поляна и 

волшебный огород»,  

«Огород на 

подоконнике»; 

- мастер-класс «Вместе 

дело спорится»; 

- фотовыставки:  

«День добрых дел», 

 «Мы любим маме 

помогать»; 

- родительский 

лекторий:  

«Надо ли ребенку 

трудиться», «Творим 

вместе»; 

- консультации и 

тематические 

аудиозаписи:  

«Что значит труд для 

дошкольника?», 

«Трудовые поручения в 

семье», 

«Самообслуживание 

как вид труда»; 

- виртуальная экскурсия 

на рабочее место 

родителей: 

 «На работу вместе с 

мамой (папой)»; 

-  игровой практикум: 

«Посиделки в русской 

избе», «Терпение и труд 

все перетрут». 

деятельность 

человека, 

направленная на 

создание с помощью 

орудий 

производства 

материальных и 

духовных ценностей. 

    Трудовое 

воспитание - 

совместная 

деятельность 

взрослого и детей, 

направленная на 

развитие 

общетрудовых 

умений и 

способностей, 

готовности к труду, 

формирование 

ответственного 

отношения к труду и 

его продуктам. 

    Трудовая 

операция - единица 

трудовой 

деятельности, 

выполняемая за счет 

физических и 

умственных усилий 

человека на одном 

рабочем месте. 

    Виды труда детей: 

самообслуживание, 

хозяйственно-

бытовой труд, труд в 

природе, ручной 

труд. 

  Формы труда 

детей: поручение, 

дежурство, 

совместный труд, 

коллективный труд 

-формирование 

положительного 

отношения к 

различным видам 

труда и творчества; 

-воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному труду, 

труду других людей и 

результатам труда; 

- развитие творческой 

инициативы, 

способности 

самостоятельно себя 

реализовать в 

различных видах 

труда и творчества. 

Именно в семье 

имеются условия для 

формирования 

трудолюбия у детей. 

Трудолюбие 

включает следующие 

компоненты: 

-потребность в 

трудовой 

деятельности и 

созидании, ее 

здоровые социальные 

и личные мотивы; 

-понимание пользы 

труда для себя и 

убеждение в его 

нравственной основе; 

-наличие трудовых 

умений и навыков и 

их постоянное 

совершенствование; 

- достаточно 

развитую волю 

личности. 

3.16. Развитие 

речи у детей 

дошкольного 

возраста в 

семье 

индивидуальные 

консультации в 

очном формате 

(по результатам 

обследования 

состояния речи 

ребенка) 

консультации 

родительские 

собрания:  

беседа с 

учителем-

логопедом 

мастер-классы 

литературная 

гостиная: 

конкурсы чтецов 

для всей семьи. 

- консультация: «Как 

правильно учить с 

детьми стихотворение»;    

-родительское 

собрание: «Роль 

художественного слова 

в развитии речи детей»; 

беседа с учителем-

логопедом: «Игры для 

развития речи»; 

мастер-класс: «Игры 

для развития мелкой 

моторики из бросового 

материала»; 

литературная гостиная: 

«Любимые книги и 

произведения семей 

воспитанников» (по 

    Языковая 

способность - 

специфический 

психофизиологическ

ий механизм, 

формирующийся 

у носителя языка на 

основе 

нейрофизиологическ

их предпосылок и 

под влиянием опыта 

речевого общения 

(А.А. Леонтьев). 

В рамках языковой 

способности 

выделяются уровни 

(подсистемы), 

соответствующие 

Своевременное и 

правильное речевое 

развитие - 

необходимое условие 

формирования 

личности ребенка. 
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подтемам «Зимняя 

сказка», «Любимая 

русская народная 

сказка» и др.); 

 

уровням языковой 

системы: 

фонетическому, 

лексическому, 

морфологическому 

(включая 

словообразование), 

синтаксическому 

(А.М. Шахнарович). 

   Речевая 

деятельность - один 

из видов 

деятельности, 

имеющий свою 

качественную 

специфику, но 

подчиняющийся  

общим 

закономерностям  

формирования,  

строения  и 

функционирования 

любой деятельности 

(А.А. Леонтьев). 

  Речь правильная - 

речь, 

соответствующая 

всем нормам 

(правилам) 

литературного 

языка, а именно 

нормам 

произношения, 

лексики, 

фразеологии, 

морфологии, 

синтаксиса, 

орфографии и 

пунктуации. 

    Основные виды 

речевых умений, 

формируемых у 

детей дошкольного 

возраста: 

- умение излагать 

мысли в устной 

форме - говорение; 

- умение 

воспринимать и 

понимать речь в ее 

звуковом 

оформлении – 

аудирование 

(слушание). 

    Овладение устной 

речью (говорение и 

аудирование) 

является основой 

для чтения и письма. 

3.17. 

Воспитание 

интереса к 

чтению у детей 

дошкольного 

возраста в 

групповые 

консультации 

составление 

картотеки 

пособий для 

развития разных 

групповые 

консультации: 

«Роль чтения в 

развитии ребенка 

дошкольного возраста»,  

«Роль домашнего 

   Интерес к книге - 

особое отношение 

ребенка к книге: 

эмоционально-

положительное, 

познавательное, 

Чтение - один из 

главных механизмов 

социализации 

ребенка. С помощью 

чтения ребенок 

постепенно 



82 
 

семье сторон речевого 

развития 

мастер-классы 

проектная 

деятельность 

литературные 

досуги и 

праздники 

клубы читателей; 

выставки 

творческих работ 

(иллюстрировани

е книг, сочинение 

загадок, стихов, 

сказок). 

обзоры печатной 

продукции для 

детей; 

чтения в воспитании и 

развитии 

дошкольника»,  

«Роль детской книги в 

речевом 

развитии детей»,  

«Сказка - это важно»; 

проектная 

деятельность: «Войдем 

в мир книги вместе»; 

 

избирательное, 

осознанное, 

ценностное, 

активное. Оно 

развивается и 

формируется под 

воздействием 

произведений 

искусства слова в 

процессе различных 

видов детской 

деятельности 

(слушание, чтение, 

художественно-

речевая, игровая, 

продуктивная и др.). 

    Читательский 

интерес - 

избирательно-

положительное 

отношение личности 

к произведениям 

печати, значимость и 

эмоциональная 

привлекательность, 

которая 

определяется их 

соответствием 

потребностям 

личности в чтении. 

   Художественная 

литература - вид 

искусства, 

использующий в 

качестве 

единственного 

материала слова и 

конструкции 

естественного языка. 

   Устное народное 

творчество 

(фольклор) - 

народная 

словесность, 

народная поэзия, 

устная словесность: 

совокупность 

различных видов и 

форм массового 

словесно-

художественного 

творчества, 

вошедших в 

бытовую традицию 

того или иного 

народа. 

    Жанры фольклора: 

былины, сказки, 

загадки, пословицы, 

поговорки, баллады, 

песни, 

частушки, легенды и 

др. 

включается в мир 

взрослых, 

приобщается к 

культуре. Семейное 

чтение - один из 

самых древних 

способов 

социализации 

человека. Традиция 

семейного чтения 

очень глубоко уходит 

в прошлое. На 

родителях лежит 

наибольшая 

ответственность за то, 

как их дети 

воспринимают книгу. 

Ребенок может 

относиться к книге 

как к предмету для 

развлечений, а может 

как к духовной 

ценности. 

3.18. 

Художественно

консультации 

анкетирование 

родительские собрания: 

«Спрашивали? -

    Художественно-

эстетическое 

Художественно-

эстетическое развитие 
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-эстетическое 

воспитание в 

семье 

круглые столы 

родительские 

собрания  

мастер-классы 

проектная 

деятельность 

музыкально-

литературная 

гостиная  

детско-

родительские 

объединения 

родительский 

лекторий 

Отвечаем!», «Нужно ли 

развивать творческие 

способности?», 

«Детский праздник - 

как его организовать?»; 

мастер-классы:  

«Театральная маска», 

«Народная кукла», 

«Рисуем без воды», 

«Музыкальные 

инструменты своими 

руками», «Бумажное 

моделирование»; 

проектная 

деятельность: 

«Любимая музыка моей 

семьи», «Как прекрасен 

этот мир», «С 

кисточкой и музыкой в 

ладошке», «Бабушкин 

сундучок», «Наш 

волшебный пластилин» 

культурно-досуговая 

деятельность: 

музыкально-

литературная гостиная 

«Я помню вальса звук 

прелестный», чаепитие 

«Русские посиделки», 

праздник «Ходит 

песенка по кругу»; 

детско-родительские 

объединения: «Клуб 

любителей музыки и 

театра», «Кладовая 

мудрости», 

«Музыкальная 

палитра», «Творческий 

калейдоскоп»; 

родительский лекторий: 

«Эстетическое 

воспитание в семье - 

школа 

высококультурного 

человека», «Что такое 

эстетическое 

воспитание?». 

развитие - 

целенаправленный 

систематический 

процесс 

воздействия на 

личность ребенка с 

целью развития у 

него способности 

видеть окружающую 

красоту мира 

искусства и 

создавать ее. 

   Художественно-

эстетическое 

развитие детей 

дошкольного 

возраста включает в 

себя опыт 

эмоционально-

нравственного 

отношения ребенка к 

окружающему миру, 

воплощенный в 

музыке, 

изобразительном 

искусстве и 

художественных 

произведениях, и 

опыт 

художественно-

творческой 

деятельности. 

    Детское 

творчество - 

деятельность 

ребенка, создающего 

«нечто новое», не 

связанное с 

возрастными 

ограничениями. Это 

создание ребенком 

продукта, 

субъективно 

значимого для 

общества и 

объективно 

значимого для 

ребенка. 

   Художественно-

эстетическая среда - 

система условий, 

обеспечивающая 

возможность 

осуществления 

детской 

деятельности и 

предусматривающая 

ряд базовых 

компонентов для 

гармоничного  

развития личности 

ребенка. 

    Средства 

художественно-

эстетического 

детей начинается с 

раннего возраста.  

   Задачи 

художественно-

эстетического 

развития детей 

дошкольного возраста 

могут быть успешно 

решены только при 

условии 

взаимодействия ДОО 

и семьи.  

      Важно помнить, 

что в художественной 

деятельности (и в 

организованной, и в 

самостоятельной) 

должен 

присутствовать как 

воспроизводящий 

(репродуктивный) 

фактор, так и 

творческий. 

     Оба они 

необходимы и 

взаимосвязаны, так 

как ребенок не 

научится творить, не 

научившись 

воспроизводить. 

   Развитие у ребенка 

культуры видения, 

способности к 

наблюдению, к 

внимательному 

рассматриванию 

окружающих его 

предметов и явлений, 

вслушивание в 

музыку природы и др. 

- 

важнейшая сторона 

воспитательной 

работы в семье.  

   Самое главное - 

вовремя заметить и 

поддержать тягу 

ребенка к творчеству. 

Родители - первые 

учителя ребенка в 

развитии его 

художественного 

творчества. 



84 
 

развития: 

- окружающая 

действительность 

(эстетика быта, 

красота общения, 

природа); 

- искусство (музыка, 

литература, 

изобразительное 

искусство, театр, 

архитектура); 

-собственная 

творческая  

деятельность  детей 

(театрализованная  

деятельность, 

словесно-

художественное 

творчество, 

музицирование, 

изобразительная 

деятельность, 

дизайн). 

    Условия 

художественно-

эстетического 

развития детей: 

- природа; 

- искусство во всех 

проявлениях и 

формах; 

- художественная 

деятельность; 

- развивающая среда 

(быт) - окружающая 

ребенка обстановка, 

проявления 

прекрасного во 

взаимоотношениях 

между людьми, 

внешний вид 

человека, мода и 

другие факторы. 

Формы 

художественно-

эстетического 

развития: 

-самостоятельная 

художественная 

деятельность детей; 

- организованные 

занятия по 

ознакомлению с 

искусством, 

изобразительной 

деятельностью, 

музыкой, театром; 

- экскурсии в парки, 

к памятникам, в 

музеи и т.д.; 

- театрализованные 

игры и игры-

драматизации; 

- праздники и 

развлечения. 
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3.19. Гендерное 

воспитание в 

семье 

родительские 

собрания 

консультации 

мастер-класс по 

изготовлению 

самодельных 

игрушек для 

сюжетно-ролевых 

игр 

семейная 

гостиная 

круглые столы 

консультации  

семинары-

практикумы 

встреча в 

семейном клубе 

педагогическая 

библиотека 

использование 

медиаресурсов 

(оформление 

тематических 

страниц сайта, 

ссылки на 

интернет-

источники, 

списки 

литературы, 

тематика 

компьютерных 

игр) 

-родительские 

собрания: 

«Формирование 

гендерных стереотипов 

в семье», 

 «Они такие разные: 

девочки и мальчики!»,  

«Пол и гендер в 

психологии»; 

- консультации: 

 «Психологические 

отличия мальчиков и 

девочек»,  

«Как воспитывать 

мальчика», 

 «Как воспитывать 

девочку»; 

- семинар-практикум: 

«Мальчики и девочки - 

два разных мира»; 

- мастер-класс по 

изготовлению 

самодельных игрушек 

для сюжетно-ролевых 

игр: 

 «Играют мальчики. 

Играют девочки»; 

- семейная гостиная:  

«В стране мальчишек и 

девчонок», «Папа 

может, мама может», 

«Поощрения мальчиков 

и девочек»; 

- круглые столы:  

«Как и во что играют 

мальчики и девочки»,  

«Книги для мальчиков и 

девочек»,  

«Фильмы и 

мультфильмы для 

мальчиков и девочек», 

«Приоритеты выбора 

ролей в игровой 

деятельности 

дошкольника»,  

-консультации  

«Мой сын играет в 

куклы», «Трудности 

воспитания: мама-сын, 

папа-дочь», 

 «Мальчики и девочки - 

два разных мира», 

 «Учить по-разному, 

любить по-разному»,  

«Традиции воспитания 

мальчиков и девочек с 

Древней Руси до наших 

дней» («Воспитание 

мальчиков и девочек в 

русской традиционной 

культуре»); 

- семинары-

практикумы: 

 «Как воспитать 

мальчика, чтобы он 

     Гендер - 

специфический 

набор культурных 

характеристик, 

которые определяют 

социальное 

поведение женщин и 

мужчин, их 

взаимоотношения 

между собой или 

представление о 

мужском и 

женском. 

    Пол - 

биологическое 

различие между 

мужчинами и 

женщинами. 

  Гендерный 

стереотип - 

сложившиеся в 

обществе 

представления и 

ожидания для 

мужчин и женщин 

(например, карьера - 

для мужчин, 

воспитание - для 

женщин). 

    Гендерная 

идентичность - 

принятие себя как 

представителя 

конкретного пола. 

    Гендерная роль - 

набор ожидаемых 

образцов поведения 

для представителей 

разного пола 

(девочки 

ориентированы на 

внешнюю 

привлекательность, 

общение, 

воспитание, заботу о 

других; интересы 

мальчиков 

сосредоточены на 

технике, 

соревновательных 

играх, в которых 

можнореализовать 

потребность в 

лидерстве, 

самостоятельности, 

двигательной 

активности). 

     Гендерное 

воспитание - 

целенаправленный и 

организованный 

процесс 

формирования 

социокультурных  

механизмов 

Гендерное 

воспитание можно 

рассматривать как 

процесс 

формирования у 

детей 

представлений о роли 

мужчины и женщины 

в семье и обществе в 

целом. В основе 

гендерного 

воспитания лежит 

нравственное 

воспитание, где 

общие цели 

одинаковы для 

мальчиков и девочек, 

но различны 

личностные качества. 

    Тематику различия 

полов лучше всего 

поднимать с ребенком 

в возрасте 3 лет, так 

как именно в этом 

возрасте они 

начинают 

самоидентифицирова

ть себя с тем или 

иным полом. Когда у 

ребенка появятся 

вопросы касательно 

того, чем мальчики 

отличаются от 

девочек, родителям 

важно спокойно 

объяснить ребенку 

разницу, не показывая 

при этом своего 

волнения и ни в коем 

случае, не уводя 

разговор в сторону 

сексуальности. Также 

желательно, чтобы 

это сделал родитель 

того же пола, что и 

сам ребенок.  

      Родителям важно 

обращать внимание 

на личностные 

качества мужчин и 

женщин, 

формировать 

культуру 

взаимоотношений, 

демонстрировать 

детям положительный 

пример 

общения мужчины и 

женщины. 

. 
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стал настоящим 

мужчиной», 

«Роль отца в 

воспитании дочери»; 

- встреча в семейном 

клубе: «Особенности 

межличностных 

взаимоотношений 

мальчиков и девочек в 

семье»,  

«Способы 

формирования 

дружеских 

взаимоотношений 

между мальчиками и 

девочками на 

прогулке»; 

- педагогическая 

библиотека: 

 «Как воспитывать 

мальчика. Как 

воспитывать девочку»; 

- мастер-классы:  

«Праздник рукоделия 

для мальчиков и 

девочек»,  

«Спорт для мальчиков и 

девочек» 

конструирования  

мужских  и  женских  

ролей,  поведения, 

деятельности и 

психологических 

характеристик 

личности. 

3.20. 

Психологическ

ая готовность к 

школе 

информационные 

сайты, форумы,  

родительские 

собрания, 

 групповые и 

индивидуальные 

Консультации 

практикумы 

-

интеллектуальны

й КВН совместно 

с детьми 

семейный клуб 

групповые и 

индивидуальные 

консультации:  

«Основные 

характеристики 

психологической 

готовности к школе»,  

«Как формировать 

интеллектуальную 

готовность к школе в 

условиях семьи», 

«Факторы риска в 

период адаптации к 

школьному обучению. 

Как их избежать?», 

«Как научить ребенка 

произвольной 

регуляции поведения?»,  

«Особенности общения 

со взрослыми и 

сверстниками и 

психологическая 

готовность ребенка к 

школе»,  

«Как развивать 

способности ребенка 

при подготовке ребенка 

к   школе»,  

«А может, в школу 

пойти с 6 лет? Как 

определить?», 

«Психологическая 

готовность к школе у 

мальчиков и девочек. 

На что обращать 

внимание?», 

  «Игра как средство 

  Психологическая 

готовность к школе - 

необходимый и 

достаточный 

уровень 

психического 

развития ребенка для 

освоения школьной 

программы в 

условиях обучения в 

группе сверстников. 

    Социализация - 

процесс вхождения 

ребенка в 

социальную среду 

через овладение 

имеющимися 

социальными 

нормами, правилами 

и ценностями, 

знаниями и 

компетенциями. 

   Произвольность 

поведения - 

способность 

осознавать и 

управлять своим 

поведением, 

преодоление 

побудительной силы 

ситуативных 

воздействий и 

стереотипных 

реакций в 

становлении 

способности 

определять свои 

1.Портрет будущего 

школьника 

2.Нужно помнить, что 

физиологическая цена 

адаптации и обучения 

в школе у детей 6 и 7 

лет 

отличается. У детей 6 

лет она выше и 

требует большего 

включения со 

стороны родителей. 
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подготовки к школе»; 

практикумы:  

«Что такое звуковой 

анализ слова», «О 

здоровье ребенка и 

подготовке к школе»; 

интеллектуальный КВН 

совместно с детьми:  

«По дороге в первый 

класс»; 

семейный клуб:  

«Школа для родителей 

будущих 

первоклассников». 

действия и 

управлять ими. 

  Обучаемость - 

индивидуальные 

показатели скорости 

и качества усвоения 

человеком знаний, 

умений и навыков в 

процессе обучения. 

Внутренняя позиция 

школьника - 

возрастная форма 

самоопределения 

детей 6-7 лет, 

связанного с их 

осознанным 

желанием принять 

статус школьника 

(Л.И. Божович). 

Школьная зрелость - 

особая степень 

морфофункциональн

ого развития детей, 

которая 

способна обеспечить 

комплексное 

приспособление 

организма без 

ущерба для здоровья 

к 

систематическим 

учебным занятиям. 

Дети учебного типа - 

дети, которые 

принимают позицию 

ученика с 

вытекающими 

отсюда 

последствиями (что 

делать, как себя 

вести и т.д.) и 

вступают с учителем 

в учебные 

отношения, 

предполагающие 

содержательную 

учебную 

деятельность. 

Самооценка - 

ценность, 

значимость, которой 

индивид наделяет 

себя в целом и 

отдельные 

стороны своей 

личности, 

деятельности, 

поведения. 

Раздел 4. Поддержка и просвещение родителей (законных представителей), воспитывающих 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов 

Поддержка и 

просвещение 

родителей 

(законных 

представителей

консультативные формы работы с 

родителями детей с ОВЗ (очно и дистантно) 

родительские собрания (общие и групповые) 

с целью обсуждения с родителями задач, 

содержания и форм работы с детьми в саду и 

  Инклюзивное 

образование - 

обеспечение равного 

доступа к 

образованию для 

1.Семья должна 

принимать активное 

участие в развитии 

ребенка, чтобы 

обеспечить 
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), 

воспитывающи

х 

ребенка с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, в том 

числе детей-

инвалидов 

дома 

родительские лектории,  

тренинги, 

 обмен опытом в рамках родительских 

клубов, родительских сообществ (очно и в 

дистанционном формате)  

привлечение родителей в качестве 

консультантов других семей 

мультимедийные презентации 

информационно-методические ресурсы для 

родителей (каналы в различных 

мессенджерах, сайты и др.) 

встречи в студии семейной педагогики 

совместные мероприятия/досуги 

показ спектаклей/ концертов 

совместные соревнования, 

совместные конкурсы,  

тематические мероприятия 

мастер-классы специалистов 

междисциплинарной команды и педагога 

дополнительного образования 

ролевые и деловые игры 

совместные и семейные проекты различной 

направленности 

встречи в студии семейной педагогики: 

«Мир глазами особого ребенка» 

всех воспитанников 

с учетом 

разнообразия особых 

образовательных 

потребностей и 

индивидуальных 

возможностей. 

Обучающийся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья - 

физическое лицо, 

имеющее недостатки 

в физическом  и/или  

психологическом  

развитии,  

подтвержденные 

психолого-медико-

педагогической 

комиссией и 

препятствующие 

получению 

образования без 

создания 

специальных 

условий 

   Статус «ребенок с 

ОВЗ» присваивается 

ПМПК. 

  Инвалид - лицо, 

которое имеет 

нарушение здоровья 

со стойким 

расстройством 

функций организма, 

обусловленное 

заболеваниями, 

последствиями 

травм или 

дефектами, 

приводящее к 

ограничению 

жизнедеятельности и 

вызывающее 

необходимость 

социальной защиты. 

Лицам в возрасте до 

18 лет 

устанавливается 

категория «ребенок-

инвалид»  

  Статус «ребенок-

инвалид» 

присваивается бюро 

медико-социальной 

экспертизы (далее - 

МСЭ), такой 

ребенок имеет 

документ - 

индивидуальную 

программу 

реабилитации и 

абилитации (далее - 

ИПРА). Ребенок-

инвалид может не 

непрерывность 

коррекционно-

восстановительного 

процесса.  

2.Важно, чтобы 

родители 

отрабатывали 

и закрепляли навыки 

и умения у детей, 

сформированные 

специалистами. 

3.При выборе тем 

можно 

ориентироваться на 

запросы самих 

родителей. 

4.Педагоги могут 

рекомендовать 

родителям 

обучающие пособия, 

вебинары и 

консультации 

специалистов  

Института  

коррекционной  

педагогики  

Российской  академии  

образования: 

Консультации для 

родителей детей 

раннего возраста (ikp-

rao.ru), Научно-

методические 

разработки 

ИКП (ikp-rao.ru). 

7.Специальные 

условия 

сопровождения 

ребенка с ОВЗ 

обозначены в п. 3 ст. 

79 Федерального 

закона от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в 

Российской 

Федерации» и 

включают 

компоненты: 

специальные 

образовательные 

программы 

кадровые условия 
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являться ребенком с 

ОВЗ. 

Психолого-медико-

педагогическая 

комиссия (далее  -  

ПМПК)  создается  в  

целях 

своевременного 

выявления детей с 

особенностями в 

физическом и/или 

психическом 

развитии 

и/или отклонениями 

в поведении, 

проведения их 

комплексного 

психолого-медико-

едагогического 

обследования (далее 

- обследование) и 

подготовки по 

результатам 

обследования 

рекомендаций по 

оказанию им 

психолого-медико-

педагогической 

помощи, 

организации их 

обучения и 

воспитания, а также 

подтверждения, 

уточнения или 

изменения ранее 

данных 

рекомендаций. 

Психолого-

педагогический 

консилиум 

организации (далее - 

ППк) - одна из форм 

взаимодействия 

руководящих и 

педагогических 

работников 

организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, с 

целью создания 

оптимальных 

условий обучения, 

развития, 

социализации и 

адаптации  

воспитанников  

посредством  

психолого-

педагогического 

сопровождения  

Специальные 

условия для 

получения 

образования 
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обучающимися с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья - условия 

обучения, 

воспитания и 

развития таких 

воспитанников, 

включающие в себя 

использование 

специальных 

образовательных 

программ и методов 

обучения и 

воспитания, 

специальных 

учебников, учебных 

пособий и 

дидактических 

материалов, 

специальных 

технических средств 

обучения 

коллективного и 

индивидуального 

пользования, 

предоставление 

услуг ассистента 

(помощника), 

оказывающего 

обучающимся 

необходимую 

техническую 

помощь, проведение 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий, 

обеспечение доступа 

в здания 

организаций, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность, и 

другие условия, без 

которых 

невозможно или 

затруднено освоение 

образовательных 

программ 

обучающимися с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья  

Адаптированная 

образовательная 

программа - 

образовательная 

программа, 

адаптированная для 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья с учетом 

особенностей их 
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психофизического 

развития,  

индивидуальных  

возможностей  и  

при  необходимости 

обеспечивающая 

коррекцию 

нарушений развития 

и социальную 

адаптацию 

указанных лиц . 

Индивидуальная 

программа 

реабилитации или 

абилитации 

инвалида - документ, 

в котором 

перечислены все 

медицинские, 

профессиональные и 

иные мероприятия, 

на которые человек с 

инвалидностью 

вправе 

рассчитывать, а 

также услуги и 

технические 

средства, которые он 

вправе получить  

Ребенок, который 

имеет статус 

«инвалид», не всегда 

может иметь статус 

«ОВЗ» и наоборот. 

Коррекционно-

развивающая работа 

в ОО - устранение 

отклонений в 

психическом и 

личностном 

развитии ребенка, 

работа по развитию 

способностей 

ребенка, 

формированию его 

личности. 

Коррекционно-

развивающая  работа  

должна  носить  

целостный  характер, 

ориентироваться на 

развитие личности и 

психического мира 

ребенка в целом. 

Междисциплинарная 

команда - группа 

людей с 

дополняющими друг 

друга навыками, 

объединенных одной 

целью, общими 

задачами, для 

реализации которых 

команда 

поддерживает 
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внутри себя 

взаимную 

коллективную 

ответственность за 

результативность 

проведенных 

мероприятий. 

Междисциплинарная 

команда может 

состоять из 

специалистов 

различных 

специальностей или 

предметных 

областей (педагог-

психолог, педагог, 

педагог 

дополнительного 

образования, 

учитель-логопед, 

педагог-дефектолог, 

тьютор, социальный 

педагог и другие 

специалисты). 

Раздел 5. Права родителей (законных представителей) и государственная поддержка семей с 

детьми дошкольного возраста 

5.1. Права и 

обязанности 

родителей 

(законных 

представителей

) в сфере 

образования 

информационные 

стенды и памятки 

консультации 

 общее 

родительское 

собрание 

 круглый стол с 

приглашением 

специалистов 

социальных 

служб 

оформление 

рубрики  

информационные 

стенды и памятки:  

«Семейные трудности», 

«Помощь рядом»,  

«Нужные документы»; 

консультации: 

«Права детей, 

обязанности 

родителей», 

«Охрана прав и 

достоинств ребенка»; 

общее родительское 

собрание: 

«Государственная 

поддержка семей с 

детьми дошкольного 

возраста» 

оформление рубрики 

«Правовая страничка» 

     Права родителей - 

гражданские права 

человека, 

обретаемые им 

одновременно со 

взятием на 

себя обязанностей 

по воспитанию и 

содержанию 

ребенка. 

   Обязанности 

родителей - 

установленные 

законом правила, 

нормы поведения, 

которые 

должны 

соблюдаться, 

выполняться 

постоянно или в 

определенной 

ситуации всеми 

родителями в 

отношении своих 

детей. По большей 

части они 

прекращаются при 

достижении детьми 

совершеннолетия 

или приобретения 

ими полной 

дееспособности до 

18 лет (ст. 61 СК 

РФ). 

1.Права и 

обязанности 

родителей в сфере 

образования 

регулируются ФЗ, 

статья 44. 

2.В соответствии со 

ст. 43 Конституции 

Российской 

Федерации каждый 

имеет право на 

образование. 

Основное общее 

образование 

обязательно.  

3.Родители или лица 

их заменяющие 

обеспечивают 

получение детьми 

основного общего 

образования. 

5.2. 

Государственна

я поддержка 

семей с детьми 

раннего и 

система мер 

поддержки семей 

с детьми 

 

федеральные меры 

поддержки:  

государственные 

пособия в связи с 

рождением и 

- - 
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дошкольного 

возрастов 

воспитанием ребенка 

дополнительные меры, 

региональные меры 

поддержки 

меры социальной 

поддержки семей 

в связи с 

рождением и 

воспитанием 

детей на 

федеральном 

уровне 

- пособие по 

беременности и родам; 

- единовременное 

пособие при рождении 

ребенка; 

- ежемесячное пособие 

по уходу за ребенком; 

- единовременное 

пособие жене 

военнослужащего, 

проходящего военную 

службу по призыву; 

- ежемесячное пособие 

на ребенка 

военнослужащего, 

проходящего военную 

службу по призыву. 

- 1.Указ Президента 

Российской 

Федерации от 7 мая 

2012 г. N 606 «О 

мерах по реализации 

демографической 

политики Российской 

Федерации» 

2.Федеральный закон 

от 28 декабря 2017 г. 

N 418-ФЗ «О 

ежемесячных 

выплатах семьям, 

имеющим детей» 

3. Полномочия по 

предоставлению 

семьям с детьми 

выплаты в связи с 

рождением 

(усыновлением) 

первого ребенка с 1 

января 2023 г. 

переданы 

Социальному фонду 

России. 

Материнский 

(семейный) 

капитал 

Государственный 

сертификат  на  

материнский  

(семейный)  капитал  

выдается 

территориальными 

органами Социального 

фонда России.  

Заявления о 

распоряжении 

средствами, также 

подаются в 

территориальные 

органы Социального 

фонда России. 

Лица, получившие 

государственный 

сертификат на 

материнский 

(семейный) капитал, 

могут распоряжаться 

средствами в полном 

объеме либо по 

частям по 

следующим 

направлениям: 

- улучшение 

жилищных условий; 

- получение 

образования 

ребенком (детьми); 

- формирование 

накопительной 

пенсии для женщин; 

- приобретение 

товаров и услуг, 

предназначенных 

для социальной 

адаптации и 

интеграции в 

общество детей-

инвалидов; 

- получение 

ежемесячной 

выплаты в связи с 

рождением 

(усыновлением) 

ребенка до 

достижения им 

возраста 3 лет. 

Федеральный закон 

от 29 декабря 2006 г. 

N 256-ФЗ «О 

дополнительных 

мерах 

государственной 

поддержки семей, 

имеющих детей» 

материнский 

(семейный) капитал 

предоставляется в 

связи с рождением 

(усыновлением) с 1 

января 2020 г. 

первого ребенка, а 

также в 

связи с рождением 

(усыновлением) после 

1 января 2007 г. 

второго ребенка или 

последующих 

детей. 

 Единое пособие Единое пособие Преимущества С 1 января 2023 г. 
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объединяет 

действующие 

ежемесячные меры 

поддержки для 

нуждающихся семей: 

пособие беременным 

женщинам, вставшим 

на учет в медицинской 

организации в ранние 

сроки беременности, 

ежемесячные выплаты 

на детей в возрасте до 3 

лет, от 3 до 8 лет и от 8 

до 17 лет. 

единого пособия: 

- увеличивается 

размер пособия для 

беременных: было 

50%, станет 50%, 

75% или 100% в 

зависимости от 

доходов семьи; 

-появляется 

гарантированная 

государственная 

поддержка на 

каждого ребенка, вне 

зависимости от 

очередности 

рождения; 

-появляется 

возможность 

направить средства 

материнского 

капитала на 

повседневные 

нужды на каждого 

ребенка, вне 

зависимости от 

очередности 

рождения; 

- можно получать 2 

выплаты сразу: и из 

бюджета, и из 

материнского 

капитала; 

-единое пособие по 

единым правилам, 

которое можно 

оформить в режиме 

одного окна в 

Социальном фонде 

России, в Москве - 

через органы 

социальной защиты 

населения по месту 

жительства. 

введено ежемесячное 

пособие в связи с 

рождением и 

воспитанием ребенка 

(далее - единое 

пособие), 

завершившее 

формирование 

целостной системы 

мер социальной 

поддержки 

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста и типичные проблемные ситуации («Вы спрашивали - мы отвечаем!») 

6.1. Отношения 

братьев и 

сестер в семье 

семинар с 

элементами 

тренинга 

тематические 

консультации:  

анкетирование 

создание 

фотоисторий на 

основе цифровых 

повествований. 

семинар с элементами 

тренинга:  

«Чтобы братья были 

друзьями»; 

дискуссии:  

«Братья и сестры - 

откуда столько 

вражды»; 

тематические 

консультации: 

«Взаимодействие 

братьев и сестер внутри 

семейных 

отношений»,  

«Конфликты между 

братом и сестрой: что 

делать родителям и как 

себя вести», 

«Понимаем ли мы друг 

друга?», «Отношения 

      Сиблинги - дети 

одной семьи (братья 

и сестры). 

      Соперничество - 

борьба с кем-либо в 

стремлении добиться 

той же цели и быть 

равного 

достоинства и 

равных результатов. 

       Зависть - 

чувство досады, 

вызванное успехом и 

благополучием 

другого. 

Важно помнить, что 

дети пришли в семью 

не одновременно, да 

еще и обладают 

разными характером, 

темпераментами, 

особенностями 

развития. 

Обозначены 

эффективные 

средства преодоления 

сиблинговой 

конкуренции и 

конфликтности. 
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между братьями и 

сестрами»,  

«Взаимоотношения 

между братьями и 

сестрами (сиблингами) 

в семье»,  

«Как подружить два 

разных мира»; 

анкетирование: 

 «Дружна ли ваша 

семья?»; 

6.2. Дедушки и 

бабушки в 

жизни ребенка 

родительское 

собрание 

видеопрезентация 

 мастер-классы 

этнопосиделки 

тематическое 

кафе для бабушек 

и дедушек 

совместные 

досуги с 

участием 

бабушек и 

дедушек 

консультации и 

тематические 

аудиозаписи 

создание 

фотоисторий на 

основе цифровых 

повествований. 

 родительское собрание: 

«Воспитательная роль 

бабушек и дедушек в 

семье»; 

видеопрезентация:  

«Мы с бабушкой и 

дедушкой лучшие 

друзья»; 

 серия мастер-классов: 

«Золотые руки бабушки 

моей»; 

этнопосиделки: 

«Бабушка 

рядышком...»; 

тематическое кафе для 

бабушек и дедушек: 

 «Бабушки и дедушки - 

хранители семейных 

ценностей»,  

«Воспитание 

поколений»; 

совместные досуги с 

участием бабушек и 

дедушек: 

 «Традиции старшего 

поколения», 

«Игры наших бабушек 

и дедушек»; 

консультации и 

тематические 

аудиозаписи: 

 «Роль бабушки и 

дедушки в современном 

семейном воспитании», 

«Наши бабушки, наши 

дедушки». 

    Поколение - 

общность людей, 

которые объединены 

границами возраста 

и общими условиями 

становления в 

конкретный период 

истории. 

   Прародители - 

общее название для 

бабушек и дедушек. 

Предшествующее 

поколение 

традиционно 

называют 

прародителями. 

  Многопоколенная 

семья - семья, в 

которой совместно 

проживает 

несколько 

поколений 

(например, 

прародители, 

родители, дети). 

    Ключевое 

воздействие на 

становление личности 

детей могут 

оказывать не только 

родители, а также 

бабушки и дедушки - 

старшее поколение. 

   Общение внуков с 

прародителями 

является 

необходимым для 

обоих поколений. 

Общение с 

внуками и участие в 

их воспитании 

помогает 

поддерживать 

положительное 

эмоциональное 

состояние у старшего 

поколения, ощущать 

свою нужность и 

значимость. 

6.3. Поощрения 

и наказания в 

семье 

родительское 

собрание 

семинар-

практикум 

семейный 

праздник 

лекторий для 

родителей 

тематические 

консультации и 

аудиозаписи 

педагогическая 

гостиная 

 

родительское собрание: 

«Методы поощрения и 

наказания ребенка в 

семье»; 

 семинар-практикум: 

«Искусство хвалить»; 

семейный праздник: 

«Мы умеем дружно 

жить»; 

лекторий для 

родителей: 

«Предупреждение 

жестокого обращения с 

детьми дошкольного 

возраста»; 

тематические 

консультации и 

аудиозаписи: 

    Наказание - мера 

воспитательного 

воздействия, 

применяемая к 

ребенку за какую-

либо вину или 

проступок, метод 

торможения 

негативных 

проявлений ребенка 

с помощью 

отрицательной 

оценки его 

поведения. 

    Поощрение - мера 

педагогического 

воздействия, 

выражающая 

1.Неэффективные 

наказания: 

-физические 

(телесные) наказания; 

- словесное 

выражение агрессии  

-ограничение 

активности ребенка 

- лишение 

родительской любви  

-принуждение к 

действию  

2.Эффективные 

наказания 

-лишение благ и 

привилегий  

- внушение чувства 

вины; 
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«Предупреждение 

жестокого обращения с 

детьми дошкольного 

возраста», «Можно ли 

наказывать ребенка?»; 

педагогическая 

гостиная: «Поощрения 

и наказания в семье: 

вред или польза?», 

«Можно ли обойтись 

без наказания?» 

 «Наказать нельзя 

помиловать» 

«Понимаем ли мы друг 

друга». 

положительную 

оценку педагогами 

или родителями 

поведения и 

деятельности детей и 

побуждающая их к 

дальнейшим 

успехам. 

-наказание 

естественными 

последствиями 

- отложенный 

конфликт  

- логическое 

объяснение и 

обоснование 

-блокирование 

нежелательного 

действия  

3.Поощрения 

-похвала должна быть 

продуктивной и 

адекватно отражать 

успехи и достижения 

ребенка. 

- ласка; 

-материальное 

поощрение  

-совместная 

деятельность с 

ребенком, и др. 

6.4. Развод в 

семье 

книжная 

выставка,  

буклеты 

памятка 

семинары-

практикумы 

индивидуальные 

консультации 

 

книжная выставка, 

буклет: «Правила 

поведения родителей с 

ребенком в стадии 

развода»; 

памятка: «Как помочь 

ребенку пережить 

развод родителей»; 

семинары-практикумы: 

«Влияние 

внутрисемейных 

отношений на 

формирование 

личности ребенка», 

«Благополучие вашего 

ребенка»; 

индивидуальные 

консультации: 

 «Как говорить с 

ребенком о разводе?»,  

«Развод – это серьезно»,  

«Мама или папа?». 

    Развод - 

официальное 

прекращение 

(расторжение) 

действительного 

брака между 

живыми супругами. 

Повторный брак - 

брак, который 

вступает в силу 

после прекращения 

предыдущего 

брачного союза, 

например, в 

результате развода 

или вдовства. 

Психосоматические 

проявления - 

болезни, 

расстройства и 

симптомы, которые 

возникают у детей 

из-за психического 

состояния, 

вызванного в данном 

случае разводом 

родителей. 

На возникновение 

нарушений 

социального и 

психосоматического 

характера, детскую 

невротизацию 

серьезное влияние 

оказывает такой 

фактор как распад 

семьи. 

6.5. 

Тревожность и 

страхи 

дошкольника 

родительские 

собрания- 

консультации 

круглые столы 

семейная 

гостиная 

использование 

медиаресурсов 

(оформление 

тематических 

страниц сайта, 

ссылки на 

интернет-

источники, 

списки 

родительские собрания: 

«Профилактика 

возникновения детских 

страхов»,  

«Причины детской 

тревожности»; 

консультации:  

«Особенности 

проявления страхов у 

детей дошкольного 

возраста», 

«Как преодолеть 

детские страхи», «Как 

снизить детскую 

тревожность»; 

    Страх-

отрицательно 

окрашенная эмоция, 

которая возникает 

как ответная реакция 

на внешний или 

внутренний 

раздражитель, 

представляющий 

опасность. 

    Тревога -

эпизодические 

проявления 

беспокойства. 

    Тревожность-

Обозначены основные 

факторами 

возникновения 

тревожности у детей. 

Поэтому чем раньше 

начата работа по 

профилактике и 

коррекции детских 

страхов и 

тревожности, тем 

больше вероятность 

их отсутствия в более 

старшем возрасте и 

развития неврозов. 
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литературы, 

тематика 

компьютерных 

игр и т.д.). 

круглые столы:  

«Какие страхи бывают у 

мальчиков и девочек?», 

«Коррекция страхов и 

тревожности у 

дошкольника», 

«Взаимодействие с 

тревожными детьми»,  

«Детские страхи – это 

серьезно»; 

 семейная гостиная:  

«Что нужно знать о 

детских страхах» 

 «Профилактика 

тревожности»; 

мастер-классы:  

«Метод сказкотерапии в 

работе с детскими 

страхами», 

 «Арт-терапия в работе 

по снижению 

тревожности у 

дошкольников»; 

эмоциональный 

дискомфорт, 

который связан с 

ожиданием и 

предчувствием 

неприятных 

переживаний или 

опасности. 

    Фобия -  

навязчивое 

состояние человека, 

при котором он 

испытывает 

постоянный, не 

поддающийся 

контролю страх. 

6.6. Болезни и 

смерть близких 

людей 

Индивидуальное консультирование 

педагогами и психологом ДОО. 

 

     Функциональная 

пустота - выпадение 

(нереализованность) 

каких-либо функций 

в семье в 

связи с отсутствием 

осознания 

отдельных 

потребностей членов 

семьи, 

неспособностью 

удовлетворять эти 

потребности в связи 

с болезнью или 

смертью члена 

семьи. 

     Фрустрация - 

препятствие в 

удовлетворении 

потребностей, в 

первую очередь, 

базовых. 

Депрессия - 

психическое 

расстройство, 

основными 

признаками 

которого являются 

сниженное 

(угнетенное, 

подавленное, 

тоскливое, 

тревожное, 

боязливое или 

безразличное) 

настроение, 

снижение или утрата 

способности 

получать 

удовольствие. 

     Ангедония - 

снижение или утрата 

Ребенок в ситуации 

подобных 

противоречивых 

эмоций также 

начинает испытывать 

негативные чувства. 

Отрицательные 

эмоции у 

дошкольников 

проявляются в 

поведении и 

моторных реакциях 
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способности 

получать 

удовольствие, 

сопровождающееся 

потерей активности 

в его достижении. 

6.7. Воспитание 

ребенка в 

неполной семье 

круглые столы с 

обсуждением 

проблемных 

ситуаций: « 

памятки 

 консультация 

педагогическое 

поручение 

(творческое 

домашнее 

задание для 

родителей) 

 элементы 

тренинга 

межличностных 

взаимоотношени

й родителей и 

ребенка. 

круглые столы с 

обсуждением 

проблемных ситуаций: 

 «Мама и папа - два 

разных мира», 

Трудности в 

воспитании детей», 

«Лучше мамы друга 

нет!», «Воспитание в 

неполной семье»; 

 памятки:  

«Развод и ребенок»,  

«Терапия внутренних 

семейных систем»; 

консультация:  

«Проблемы воспитания 

ребенка в неполной 

семье и пути их 

коррекции»; 

педагогическое 

поручение (творческое 

домашнее задание для 

родителей):  

«Новые семейные 

традиции»; 

 

    Нуклеарная семья 

- семья, состоящая 

из родителей и 

одного ребенка. 

     Неполная семья - 

малая группа с 

частичными 

неполными связями, 

где нет 

традиционной 

системы отношений 

мать - отец - 

ребенок, семья, в 

которой отсутствует 

один из супругов и в 

которой дети 

находятся на 

иждивении и 

воспитании одного 

родителя. 

    

Монородительская 

(неполная) семья - 

семья одинокого 

родителя, 

проживающего с 

детьми (в отдельных 

случаях с 

ближайшими 

родственниками) и 

осуществляющего 

воспитательный 

процесс 

самостоятельно, 

единолично 

реализуя функции 

семьи. 

     Материнская 

семья - тип 

монородительской 

семьи, главой 

которой является 

женщина, не 

состоящая в 

актуальном браке и 

одиноко 

воспитывающая 

одного или 

нескольких детей. 

      Отцовская семья 

- это тип 

монородительской 

семьи, главой 

которой является 

мужчина, не 

состоящий в 

актуальном браке и 

одиноко 

воспитывающий 

Для сохранения 

воспитательного 

потенциала семьи 

имеет большое 

значение 

педагогическая 

помощь неполным 

семьям. Значимым и 

важным при 

сотрудничестве с 

неполной семьей 

является 

доверительное, 

открытое 

взаимодействие 

родителей и 

воспитателей ДОО, 

так как именно оно - 

основной путь 

оказания 

педагогической 

помощи. 
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одного или 

нескольких детей. 

6.8. Поддержка 

родительского 

авторитета 

дискуссия:  

педагогическая 

гостиная:  

круглые столы:  

семинары-

практикумы  

 консультации 

памятки,  

буклеты,  

информационные 

стенды,  

тематические  

аудиозаписи,  

видеоролики. 

дискуссия: «Откуда 

берется родительский 

авторитет?»; 

педагогическая 

гостиная: «Слагаемые 

родительского 

авторитета»; 

круглые столы: 

«Роль отца в 

воспитании ребенка» 

 «Мама и папа - два 

разных мира», 

«Зачем нужен папа»; 

тренинг: «Я успешный 

родитель»; 

 семинары-практикумы: 

«Учимся искусству 

общения с детьми», 

«Способы 

эффективного 

взаимодействия с 

ребенком», 

«Родительский 

авторитет в воспитании 

ребенка»; 

консультации:  

«Стили воспитания в 

семье», «Гиперопека» 

     Авторитет - 

влияние на кого-

либо, власть, с 

которой согласны. 

     Родительский 

авторитет - уважение 

между родителями и 

детьми. 

     Ложный 

авторитет - 

использование 

разного рода 

манипуляций, целью 

которых является 

заставить ребенка 

делать что-то. 

     Отношения - 

связь между двумя 

людьми, которая 

выражается их 

контактами друг с 

другом, идеальными 

и материальными 

явлениями и 

вещами. 

     Личность - 

человек, 

обладающий 

уникальным 

набором 

характеристик, 

которые определяют 

его характер, 

поведение и 

особенности 

взаимодействия с 

окружающими 

людьми. 

Уважение к старшим, 

доброжелательное 

отношение к людям, 

эмоциональная 

близость и 

доверие формируются 

родительским 

авторитетом. 

Авторитет - одно из 

важных условий 

семейного 

воспитания. 

6.9. Выбор 

правильных игр 

и игрушек 

семинар-

практикумы 

 консультации с 

элементами 

тренинга 

видеомарафоны 

педагогические 

выставки 

мастер-классы 

тематические 

аудиозаписи и 

консультации 

видеоролики 

дискуссии 

 памятки 

 буклеты 

семинар-практикум: 

«Игра «Геоконт» В.В. 

Воскобовича - это 

интересно»; 

консультация с 

элементами тренинга: 

«Шахматы. Развитие 

интеллекта и 

характера»; 

видеомарафон: «Игры и 

игрушки для ребенка в 

семье, их значение»; 

педагогические 

выставки: 

«Воспитывающая 

игрушка»; 

 «Моя любимая игра», 

«Моя любимая 

игрушка»; 

мастер-классы:  

«Игрушки нашими 

руками»; 

видеоролики: «Игрушки 

в соответствии с 

возрастом и интересами 

     Игрушка - 

предмет, 

предназначенный 

для игры и 

используемый 

ребенком в игре. 

    Манипулятивные 

действия - 

манипуляции с 

предметами, не 

имеющие 

конкретной цели. 

Соотносящие 

действия - действия 

с двумя или более 

предметами, 

требующие учета и 

соотношения их 

свойств. 

    Процессуальная 

игра - действия с 

игрушками, с 

помощью которых 

ребенок в условном 

плане воспроизводит 

В дошкольном 

возрасте игры, 

игрушки и игровые 

материалы более 

разнообразны и 

имеют 

большее значение. 

Правильный выбор 

игрушек и игр, 

материала для 

экспериментирования 

и продуктивной 

деятельности 

поможет ребенку 

разнообразить свою 

деятельность и будет 

способствовать его 

развитию. 
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детей»; 

дискуссия: «Игра в 

жизни ребенка 

дошкольного возраста»; 

 

знакомые ему по 

опыту действия 

взрослых или 

ситуации. Действия 

могут 

воспроизводиться по 

кругу. Смысл в 

самом процессе 

действий. 

    Предмет-

заместитель - 

предмет, не 

имеющий игрового 

назначения, который 

используется в 

игровой 

деятельности и 

выступает в роли 

различных игровых 

предметов в 

зависимости от 

игровой ситуации. 

     Образные 

игрушки - игрушки, 

несущие в себе образ 

человека или 

животного. 

    Неоформленный 

материал - 

неспецифический, не 

предназначенный 

для игры материал, 

чаще бытовые 

предметы, бросовый 

или природный 

материал. 

6.10. 

Упрямство и 

капризы 

Консультации 

семинары-

практикумы 

буклеты 

 видеообзоры на 

сайте ДОО 

родительский 

университет 

Консультации: 

«Что необходимо знать 

родителям о детском 

упрямстве и 

капризности?»  

«12 вопросов о детских 

капризах»; 

семинары-практикумы: 

«Стрессовые ситуации в 

жизни ребенка. Пути 

коррекции детских 

капризов»,  

«Почему ребенок 

упрямится и 

капризничает»; 

видеообзоры на сайте 

ДОО: 

«Причины упрямства и 

детских капризов» 

 родительский 

университет: «Убираем, 

искореняем, 

прививаем» 

     Капризы и 

упрямство - способ 

поведения ребенка, 

заключающийся в 

противодействии 

требованиям, 

указаниям и 

действиям взрослых, 

игнорировании 

просьб или 

замечаний, 

стремлении настоять 

на своем. 

     Упрямство - 

чрезмерная и 

неблагоразумная 

настойчивость. 

      Каприз - форма 

своевольного 

импульсивного 

поведения, не 

адекватного 

обстановке, не 

имеющего причины 

и лишенного 

смысла. Каприз - это 

прихоть, причуда, 

непостоянство 

нрава, это действие 

     Подобные 

проявления могут 

усиливаться и 

учащаться в так 

называемые 

кризисные периоды в 

возрасте 1 года, 3 и 7 

лет. 

     Родителям следует 

обращать внимание 

на ситуации, когда у 

ребенка наблюдаются 

негативные 

проявления в 

поведении. Не 

следует обвинять 

ребенка в плохом 

характере и ругать 

его.      Чаще всего 

причиной такого 

поведения бывают 

внешние факторы, но 

не наследственность.       

      Причины такого 

поведения разные, но 

они не связаны с 

наследственностью. 
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из озорства, 

наперекор. 

6.11. Вредные 

привычки 

Родительские 

собрания  

 круглые столы 

семинары-

практикумы 

консультации для 

родителей 

 

Родительские собрания: 

 «Вредные привычки в 

жизни ребенка и его 

родителей»; 

круглые столы:  

«Что делать, чтобы у 

детей не было вредных 

привычек»,  

«Как отучить малыша 

от вредной привычки»; 

 семинары-практикумы: 

«Как и что делать, 

чтобы отучить ребенка 

от вредной привычки»; 

консультации для 

родителей:  

«Мой ребенок грызет 

ногти», 

 «Никак не могу 

отучить ребенка 

сосать палец»,  

«Детская мастурбация-

это нормально?»,  

«Роль семьи в 

формировании вредных 

привычек ребенка». 

      Привычка - 

привычное 

повторяющееся 

действие. 

     Вредные 

привычки - это 

действия, которые 

могут нанести вред 

здоровью человека и 

вызвать неприязнь 

или брезгливость у 

окружающих. К 

таким привычкам 

относятся курение, 

употребление 

алкоголя и 

наркотиков. К 

наиболее 

распространенным 

вредным привычкам 

у детей можно 

отнести привычки: 

грызть ногти, 

чавкать во время 

еды, ковырять в 

носу, накручивать 

волосы на палец, 

сосать палец или 

язык, теребить 

одежду у себя и т.д. 

      Возникновение 

вредных привычек у 

ребенка нередко 

является результатом 

следования за 

поведением взрослых, 

когда они сами не 

соблюдают культуру 

поведения. У средних 

и старших 

дошкольников 

вредные привычки 

могут возникать на 

фоне 

неуверенности в 

своих силах и 

неудовлетворенности 

своим положением 

среди сверстников.  

     Особого смысла 

бороться с вредными 

привычками нет. Если 

родители заметили в 

поведении ребенка 

вредное привычное 

действие, следует 

убедиться, что он 

знает все для его 

возраста о правилах 

поведения в 

обществе.  

       Если обнаружатся 

пробелы в знаниях, их 

следует восполнить с 

помощью бесед и 

личного примера. 

6.12. 

Поручения и 

домашний труд 

Тематические 

консультации:  

мастер-классы:  

семинары-

практикумы 

родительское 

собрание  

памятки для 

родителей 

совместные 

досуги 

видеофильмы для 

родителей 

 

Тематические 

консультации  

«Формирование 

самостоятельности у 

детей дошкольного 

возраста»,  

«Значение труда»; 

мастер-классы:  

«Как приобщить 

ребенка к труду», 

«Трудовое воспитание в 

семье»; 

семинары-практикумы: 

«Домашние 

обязанности в форме 

игры»,  

«Трудимся, играя»; 

родительское собрание: 

«Домашние 

обязанности детей. Без 

напоминания и с 

удовольствием»; 

 совместные досуги: 

«Умелые руки не знают 

скуки!»; 

видеофильмы для 

родителей: «Трудовое 

    Трудовое 

воспитание - 

целенаправленный 

процесс 

формирования у 

подрастающего 

поколения 

потребности в 

разнообразной 

трудовой 

деятельности, 

глубокого уважения 

к труду человека, 

бережливого 

отношения к 

материальным и 

духовным 

ценностям, 

созданным трудом 

людей, осознанного 

и добросовестного 

отношения к своим 

обязанностям. 

    Домашний труд - 

труд, который 

позволяет 

удовлетворить 

Включение 

дошкольника в 

выполнение 

домашних дел, 

приобщение его к 

домашнему труду и 

выполнению простых 

поручений (заданий) 

имеет большое 

значение для развития 

ребенка. Поручения 

для ребенка должны 

соответствовать его 

возрасту. Старшие 

дошкольники могут 

стать серьезными 

помощниками для 

родителей по дому. 
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воспитание в семье», 

«Как организовать труд 

детей дома». 

разные потребности 

семьи. 

     Трудолюбие - 

черта характера, 

суть которой 

заключается в 

положительном 

отношении человека 

к трудовой 

деятельности, любви 

к труду, стремлении 

много и усердно 

трудиться. 

    Поручение - 

задания, которые 

взрослый 

эпизодически дает 

детям, учитывая их 

возрастные и 

индивидуальные 

способности, 

наличие опыта и 

воспитательные 

задачи. 

6.13. Питомцы 

в семье, уход за 

ними 

Круглые столы 

 педагогическая 

гостиная 

 конкурс 

видеороликов 

проекты 

альманах 

встречи с 

кинологами. 

Круглые столы: 

 «Уход за питомцами 

как один из методов 

анималотерапии», 

«Пушистые 

воспитатели», 

«Безопасное общение с 

животными»,  

«Рекомендации по 

уходу за домашними 

питомцами»; 

 -педагогическая 

гостиная: «Воспитание 

ответственности через 

уход за питомцами»,  

«Кто в вашей семье 

ухаживает за 

домашними 

животными?»; 

 конкурс видеороликов: 

«Я и мой питомец»; 

проекты:  

«Мои любимые 

домашние животные», 

«Игрушки для 

животных»,  

«День питомца»; 

альманах: «Домашние 

животные в жизни 

ребенка». 

    Анималотерапия - 

вид терапии, 

использующий 

животных, а также 

их звуки и символы 

(образы, рисунки, 

сказочные герои) 

для лечения, 

реабилитации и 

профилактики 

заболеваний, 

оказания 

психотерапевтическ

ой помощи. 

Исследования 

показывают, что 

наличие домашних 

питомцев оказывает 

положительное 

влияние на 

психическое и 

физическое здоровье 

детей. Общение с 

домашними 

животными имеет 

психотерапевтически

й эффект.  Поэтому 

желание 

завести питомца 

может 

сигнализировать о 

потребности в 

безусловной любви, 

заботе и внимании.   

Однако не всегда 

стоит сразу 

удовлетворять 

эмоциональную 

потребность 

покупкой 

животного.     

Представления о 

жизни с питомцем и 

реальные заботы по 

уходу за ним часто не 

совпадают. 

6.14. 

Агрессивное 

поведение, 

причинение 

физического 

ущерба 

Информационные 

сайты 

форумы 

родительские 

собрания  

групповые и 

индивидуальные 

консультации 

лектории 

Групповые и 

индивидуальные 

консультации:  

«Причины агрессии и 

аутоагрессии», 

 «Пути преодоления 

агрессивного поведения 

детей», «Факторы риска 

в формировании 

Социализация - 

процесс вхождения 

ребенка в 

социальную среду 

через овладение 

имеющимися 

социальными 

нормами, правилами 

и ценностями, 

К концу дошкольного 

возраста у некоторых 

детей складываются 

предпосылки к 

формированию 

агрессивности как 

устойчивого качества 

личности. Основной 

причиной 
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семинары-

практикумы 

памятки  

моделирование 

игровых и 

проблемных 

ситуаций. 

агрессивности у детей 

дошкольного возраста», 

«Особенности общения 

со сверстниками у 

агрессивных детей 

дошкольного возраста», 

«Психологические 

особенности детей, 

склонных к агрессии», 

«Варианты детской 

агрессивности», 

«Основы 

психологического 

благополучия ребенка 

дошкольного возраста», 

 «Условия успешного 

формирования 

личности и характера 

ребенка дошкольного 

возраста»; 

 лектории:  

«Предупреждение 

агрессивного поведения 

у детей дошкольного 

возраста», 

«Что делать, если 

ребенок проявляет 

агрессию по 

отношению к 

животным»; 

семинары-практикумы: 

«Контакт с 

агрессивным 

ребенком», «Как найти 

согласие с собой и 

окружающими»; 

 памятки: 

 «Что делать, если 

ребенок дерется»,  

«Почему ребенок 

кусается» 

знаниями и 

компетенциями. 

Агрессия - 

мотивированное 

поведение, 

направленное на 

нанесение 

физического или 

психического 

ущерба себе или 

другому лицу. 

Произвольность 

поведения - 

способность 

осознавать и 

управлять своим 

поведением, 

преодоление 

побудительной силы 

ситуативных 

воздействий и 

стереотипных 

реакций в 

становлении 

способности 

определять свои 

действия и 

управлять ими. 

Самосознание - 

осознанное 

отношение человека 

к своим 

потребностям и 

способностям, 

влечениям и 

мотивам поведения, 

переживаниям и 

мыслям. 

агрессивного 

поведения, 

направленного на 

себя или других, 

является 

неудовлетворенность 

базовых 

психологических 

потребностей во 

внимании, общении, 

принятии и 

признании со стороны 

взрослого, 

потребности в 

самостоятельности, в 

самовыражении или 

самоутверждении. 

Все существующие 

подходы 

рассматривают 

агрессию как 

внешнюю 

деструктивную 

активность, поэтому 

основной путь 

коррекции - 

направление данной 

активности в 

социально 

приемлемое русло. 

6.15. Пищевое 

поведение и 

пищевые 

привычки 

Педагогические 

гостиные   

- акции 

Педагогическая 

гостиная: «Причины 

возникновения и  

профилактика  

пищевых 

зависимостей», 

«Формируем полезные 

пищевые привычки», 

«Витамины с грядки»; 

акция: «Огород на 

окошке». 

    Пищевое 

поведение - общий 

термин, 

охватывающий 

такие поведенческие 

аспекты как 

принятие решений о 

том, что, когда и в 

каком количестве 

употреблять в пищу. 

 При рассмотрении 

причин изменения 

пищевого поведения 

достаточно много.  

    Нарушение 

пищевого поведения – 

это оторванность от 

своего «Я», от своих 

потребностей, когда 

ребенок на базовом 

уровне оказывается 

не в контакте с собой. 

   Обозначены: 

4 психологических 

принципа воспитания  

здорового отношения  

к пище. 

критерии оценки 

нормативности 

пищевого поведения 

профилактика 

нарушений пищевого 

поведения 

6.16. Родительские Дискуссии:     Цифровое Это поколение 
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Компьютер, 

интернет и 

кибербезопасно

сть детей 

дошкольного 

возраста 

собрания,  

тематические 

встречи-

обсуждения с 

передачей опыта,  

дискуссии: 

конкурс 

семейных 

девизов 

визуальная 

информация: 

памятки, 

буклеты; 

практикумы 

 

«Как выбрать полезную 

компьютерную игру?»,  

«Защита ребенка от 

деструктивной 

информации», 

«Организация 

кибербезопасной среды 

дошкольника»,  

«Интернет-зависимость 

- как избежать?»; 

родительское собрание: 

«Телевидение в жизни 

семьи и ребенка»; 

 конкурс семейных 

девизов: «Скажем 

«Нет» вредным 

привычкам!» (пищевые 

привычки, гаджеты и 

сеть интернет); 

 практикумы:  

«Как отказаться от 

гаджетов или что такое 

цифровой детокс?», 

«Вред и польза 

гаджетов у детей», 

«Профилактика 

зависимостей». 

общество - 

общество, 

инфраструктура 

которого 

функционирует 

посредством 

цифровых 

технологий, к 

которым относят все 

то, что связано с 

электронными 

вычислениями и 

преобразованием 

данных: гаджеты, 

электронные 

устройства, 

технологии, 

программы. 

    Цифровая среда - 

многофункциональн

ое пространство, 

созданное с 

помощью цифровых 

технологий.      

   Цифровая среда 

для ребенка 

дошкольного 

возраста 

представляет собой 

виртуальное 

пространство, 

способное 

моделировать и 

транслировать 

информацию в 

доступной форме. 

    Характеристиками 

цифровой среды для 

детей дошкольного 

возраста являются 

«направленность на 

обучение и развитие 

ребенка», 

«информационная 

безопасность» и 

«защита от 

киберугроз». 

   Информационная 

безопасность - 

«...состояние 

защищенности 

детей, при котором 

отсутствует риск, 

связанный с 

причинением 

информацией вреда 

их здоровью и (или) 

физическому, 

психическому, 

духовному, 

нравственному 

развитию»  

    Киберугроза - это 

незаконное 

проникновение в 

выросло в окружении 

интернета и 

социальных сетей, 

поэтому они думают 

и 

обрабатывают  

информацию иначе, 

чем предыдущие 

поколения. Важная 

функцию 

формирования у 

современных детей 

культуры 

использования 

информационных 

коммуникационных 

технологий и средств 

массовой 

информации как 

части общей 

культуры 

человека. При этом 

учитываются 

возрастные и 

психологические 

особенности детей, 

сохраняется их 

психическое и 

физическое здоровье. 

     Обозначены:  

последствия 

неуправляемого и 

необдуманного 

взаимодействия детей 

с цифровым миром 

частые киберугрозы, 
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личное цифровое 

пространство через 

носитель данных  

(гаджет)  с  целью  

причинения  вреда  

(материального,  

физического, 

психологического). 

6.17. 

Способности и 

таланты 

Дискуссии 

 консультации 

родительские 

тренинги  

личный дневник 

достижений 

круглые столы 

для родителей 

фестиваль 

семейного 

творчества  

 семейное кафе 

совместный досуг 

Дискуссия: 

 «Одаренные дети - кто 

они?»; 

консультации:  

«Способности и 

таланты у детей 

дошкольного возраста», 

 «Юный почемучка»,  

«Все дети талантливы»,  

«Способы реализации 

потенциала ребенка»,  

«Как заметить и развить 

способности ребенка»; 

родительский тренинг:  

«Мои 

суперспособности»; 

 личный дневник 

достижений: 

«Таланты ребенка»; 

 круглый стол для 

родителей: 

«Что мешает ребенку 

развиваться?»; 

 фестиваль семейного 

творчества: 

 «Калейдоскоп 

талантов»; 

семейное кафе: 

«Таланты, мы ищем 

вас»; 

совместный досуг: 

«Ну-ка вместе, ну-ка 

дружно!» 

    Способности - 

свойства и качества 

человека, которые 

определяют его 

готовность к 

успешному 

выполнению 

деятельности. Эти 

свойства зависят от 

того, какими 

способами 

деятельности и в 

какой мере владеет 

человек. 

    Талант - высокий 

уровень 

способностей в 

какой-либо 

деятельности или 

сфере. 

   Задатки - 

наследуемые 

анатомо-

физиологические 

свойства, 

особенности 

строения головного 

мозга и нервной 

системы и др. 

   Каждый родитель 

мечтает и 

прикладывает массу 

усилий, чтобы их 

ребенок был 

способным. 

    По мере освоения 

различных видов 

детской деятельности 

у детей развиваются 

способности, 

которые не 

ограничиваются 

только 

приобретением новых 

знаний, умений и 

навыков, но и 

обеспечивают 

успешное решение 

разнообразных задач, 

с которыми ребенок 

сталкивается в жизни. 

   Дошкольный 

возраст чрезвычайно 

важен именно для 

развития общих 

способностей. 

    Чтобы поддержать 

талант ребенка, стоит 

подобрать для него 

специальный кружок, 

секцию 

или студию, 

соответствующие его 

интересам. Это 

поможет развить его 

способности и талант, 

а также обеспечить 

успешное решение 

разнообразных задач 

в выбранной области 

деятельности. 

6.18. 

Формирование 

первоначальны

х 

представлений 

о финансовой 

грамотности 

-дискуссия 

-мастер-класс 

-конкурс лучших 

семейных 

практик по 

финансовому 

воспитанию; 

-заседание 

семейного клуба 

-

мультипликацион

ные фильмы для 

детей 

чтение 

художественных 

- дискуссия: «Что 

нужно знать детям о 

финансах?»; 

- мастер-класс: «Как 

познакомить ребенка с 

деньгами и семейным 

бюджетом»; 

-  заседание семейного 

клуба: «Мир финансов 

и дети» 

   Финансовая 

грамотность - 

совокупность 

знаний, навыков и 

установок в сфере 

финансового 

поведения человека, 

ведущих к 

улучшению 

благосостояния и 

повышению 

качества жизни. 

       Основы 

финансовой 

грамотности для 

Формирование 

первоначальных 

финансовых 

представлений 

реализуется 

постепенно, 

связано с 

приобщением ребенка 

к труду в семье, 

ознакомлением с 

профессиями, 

формированием 

элементарных 

экономических 

знаний и 
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произведений. дошкольников - 

финансово-

экономическое 

образование детей, 

позволяющее 

заложить базис 

будущей 

финансовой 

культуры человека. 

формированием 

культуры 

потребления. Именно 

в семье ребенок 

соприкасается с 

такими 

элементарными 

экономическими 

категориями, как 

вещи, труд, деньги. 

Ребенок постепенно 

приобщается к 

потребностям семьи, 

познает мир 

профессий, осознает 

значимость труда 

родителей. 

6.19. 

Дополнительно

е образование 

детей 

Круглый стол 

дискуссия  

презентация 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

реализуемых 

ДОО; 

День открытых 

дверей по 

дополнительному 

образованию в 

ДОО; 

мастер-класс 

фотозоны с 

результатами 

освоения 

дополнительных 

образовательных 

программ. 

Круглый стол:  

«Как выбрать 

дополнительную 

образовательную 

программу для 

ребенка?»; 

дискуссия:  

«Дополнительное 

образование 

дошкольников: быть 

или не быть?»; 

мастер-класс: 

«Как раскрыть таланты 

и способности 

ребенка?»; 

 

   Дополнительное 

образование -это 

целенаправленный, 

систематизированны

й и поэтапный 

процесс обучения и 

воспитания ребенка 

с помощью 

дополнительных 

программ. 

Дополнительное 

образование является 

важной частью всей 

системы образования 

и направлено, прежде 

всего, на раскрытие 

способностей детей, 

предоставление им 

возможности 

реализовать 

заложенный 

потенциал, повысить 

качество 

образов. 

Обозначены 

специфические 

характеристики 

дополнительного 

образования детей 

(согласно 

«Концепции развития 

дополнительного 

образования детей до 

2030 года» (2022 г.). 

Определяясь с 

выбором 

дополнительных 

программ, следует 

учитывать, что 

многие дети 

дошкольного возраста 

активны, пытливы, 

проявляют интерес ко 

всему окружающему 

и готовы 

включаться в процесс 

познания нового. При 

этом следует помнить 

и о нормах нагрузки 

на детей. Не следует 

увлекаться большим 

количеством 

разнообразных 

дополнительных 

программ и 

перегружать 

ребенка. 

Раздел 7. Пространство родительских инициатив 
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Способы и 

формы 

проявления 

родительской 

инициативы. 

Семейные или 

родительские 

клубы 

Клуб молодой 

семьи 

Клуб выходного 

дня 

«День 

Управляющего 

совета» 

«День 

родительского 

самоуправления» 

«Дни 

родительской 

инициативы» 

Организация 

театральной 

студии 

Организация 

семейного 

волонтерского 

движения, 

«Семейный за 

Социокультурны

й  

проект «Азбука в 

России» 

Интеллектуальны

е турниры 

«Выходной всей 

семьей» 

Мамина (папина) 

пятиминутка» 

Социально-

педагогические 

проекты 

Семейные или родительские клубы -  особые 

формы взаимодействия между родителями и 

педагогами, предполагающие взаимный обмен 

опытом и знаниями по проблемам развития и 

воспитания детей. Они способствуют 

углублению понимания и изменению 

некоторых жизненных представлений 

участников. 

Клуб молодой семьи - разновидность 

родительского клуба для родителей, имеющих 

детей младенческого и раннего возрастов. 

Клуб выходного дня - объединение родителей с 

целью организации мероприятий для детей в 

выходные дни: поездки в театр, организация 

прогулок в лес, к реке, проведение социальных 

и благотворительных акций. 

       «День Управляющего совета» - форма 

консолидации всех членов Управляющего 

совета ДОО для оказания консультационной, 

информационной, просветительской, 

разъяснительной, трудовой и иной 

деятельности для решения ряда важных 

вопросов в жизнедеятельности ДОО. 

      «День родительского самоуправления» - 

форма, в которой родители планируют и 

проводят мероприятия совместно с детьми, 

организуют экскурсии, знакомят детей со 

своими профессиями, участвуют в 

управленческой деятельности. 

     «Дни родительской инициативы» - форма, 

позволяющая родителям принимать 

непосредственное участие в жизнедеятельности 

ДОО. 

      Организация театральной студии - родители 

объединяются для создания театральных 

постановок для  детей  дошкольного  возраста,  

которые  они  показывают  в  рамках 

театрально-досуговой деятельности на 

праздниках и развлечениях. 

     Организация семейного волонтерского 

движения - родители участвуют в озеленении 

участков ДОО и близлежащих территорий; 

социальных и благотворительных акциях. 

     «Семейный забег» - создание условий для 

пропаганды здорового образа жизни, 

приобщения семьи к физкультуре и спорту; 

укрепления физического и психического 

здоровья детей в содружестве с семьями. 

     Социокультурный проект «Азбука в России» 

направлен на организацию совместной 

деятельности детей разных национальностей. 

     Интеллектуальные турниры - совместные 

мероприятия с родителями на 

интеллектуальных турнирах, вечерах, играх-

приключениях, всегда активизируют знания по 

отдельным направлениям. 

   «Выходной всей семьей» - педагоги вместе с 

детьми готовят приглашения для родителей на 

какое-либо семейное мероприятие (поход в 

театр, в библиотеку, лыжная прогулка и т.д.). 

    «Мамина (папина) пятиминутка» - родители 

«рассказывают» (оформляют с помощью 

картинок, рисунков или других, удобных для 

них способов) детям или о своей профессии, 

или о своих увлечениях спортом, или о своих 

Для того чтобы 

просвещение 

родителей могло 

решать поставленные 

задачи, важно 

стимулировать 

активность 

родителей, 

вовлекать их в жизнь 

ДОО.  

Практикой 

наработаны 

различные способы и 

формы проявления 

родительской 

инициативы. 
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любимых книгах детства. 

    Социально-педагогические проекты - 

организация коррекционной работы с детьми на 

максимально раннем этапе, создание условий 

для разработки и реализации модели ранней 

диагностики речевых нарушений детей в 

условиях ДОО, реализующей основную 

образовательную 

программу. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с четом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

При реализации Программы используются различные образовательные технологии, 

исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог использует различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 4 лет): 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

-изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог использует 

следующие методы: 

-организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

-мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 



109 
 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог использует различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

-демонстрационные и раздаточные; 

-визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

-естественные и искусственные; 

-реальные и виртуальные. 

Вышеперечисленные средства, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое); 

-предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

-игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

-коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

-познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

-чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
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отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 
2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.3.1. Целевой раздел программы воспитания 

Пояснительная записка 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы МБУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 
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характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника МБУ и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 

партнерство МБУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

МБУ. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в МБУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в МБУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 
Задачи воспитания по образовательным областям. 

 

Социально-коммуникативное развитие.  

1.Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране.  
2. Воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности. 

3. Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России.  

4. Содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи.  

5. Воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.  

6. Создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы.  

7. Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи.  

8. Формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 
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Познавательное развитие.  

1.Воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны.  

2. Приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России. 

3. Воспитание уважения к людям — представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности.  

4. Воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну). 

5. Воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Речевое развитие. 

1.Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения.  

2. Воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).  

 

Художественно-эстетическое развитие.  

1.Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями).  

2. Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры.  

3. Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка.  

4. Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности.  

5. Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми.  

6. Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации 

и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Физическое развитие.  

1.Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

2. Формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни.  

3. Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;  

4. Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности 

и других личностных качеств.  

5. Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития.  

6. Формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Направления воспитания. 

 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 



113 
 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В МБУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
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Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения Программы  

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом; проявляющий 

активность, самостоятельность, субъектную 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании; 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 
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Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

2.3.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

2.3.2.1. Уклад МБУ 

 

Цель и смысл деятельности МБУ - создание условий для самоопределения и 

социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства.  

 

Миссия деятельности МБУ – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности, содействие развитию различных форм 

активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

 

Принципы жизни и воспитания МБУ 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности 

и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 
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Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе Учреждения, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

Образ МБУ, его особенности, символика, внешний имидж 

МБУ детский сад №116 «Солнечный» находится в центре Автозаводского района 

г.Тольятти, в окружении жилых домов. Рядом расположены: ДМЦ им.Е Никонова, 

муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детская школа 

искусств «Гармония» городского округа Тольятти; муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение г.о. Тольятти  "Школа с углубленным изучением 

отдельных предметов № 41"; муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

городского округа Тольятти «Школа № 44»; муниципальное автономное учреждение 

городского округа Тольятти "Культурный Центр "Автоград". 

Расположение детского сада рядом с социокультурными объектами удобно для 

проведения экскурсионных и других культурных мероприятий, необходимых для 

приобщения воспитанников к культуре, эстетике, знакомства с историей города, в целом для 

духовно-нравственного воспитания детей и для формирования у воспитанников 

представления о жизни в социуме. Совместная работа со школой и система ознакомительных 

экскурсий позволяет создать необходимые условия для формирования единой системы, 

позволяющей повышать уровень социальной компетентности воспитанников детского сада. 

Символика МБУ детского сада №116 «Солнечный» включает в себя элементы, 

отражающие его название и направления деятельности – это яркое солнце с лучами, в 

каждом из которых изображены виды детской деятельности. 

Внешний имидж МБУ: МБУ включает в себя 2 типовых двухэтажных здания и 1 

типовое трехэтажное здание. В МБУ детском саду №116 функционируют полностью 

оборудованные в соответствии с требованиями ФГОС ДО группы общеразвивающей, 

компенсирующей и комбинированной направленностей для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата, тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, 

кабинеты специалистов, плавательный бассейн. Территория учреждения благоустроена и 

озеленена насаждениями по всему периметру, включает в себя прогулочные участки.  

 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения Учреждения. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляют основу уклада Учреждения. 

Педагоги Учреждения строят свое взаимодействие на основе укрепления 

сложившихся контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог 

корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие 

интересы, которые в дальнейшем могут стать основой воспитательного процесса. Много 

внимания воспитатель уделяет развитию совместной деятельности родителей и детей — 

игровой, досуговой, художественной. В процессе совместной с родителями деятельности он 

опирается на развивающиеся у них способности к самоанализу, к оценке результатов 

развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной воспитательной тактики 

приводит к росту личностных достижений ребенка. 

Реализация Программы воспитания обеспечивается руководящими и педагогическими 

сотрудниками, не требуя специальных кадровых условий. Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников основываются на действующем 

законодательстве. Должностной состав и количество работников, необходимых для 



118 
 

обеспечения реализации Программы воспитания, определяются МБУ самостоятельно, с 

учетом возможностей и потенциала его кадрового состава, а также особенностей развития 

воспитанников.  

Один из аспектов воспитательного процесса в МБУ – это организация воспитательно-

значимых отношений с социальными партнерами. Социальное партнерство рассматривается 

как способ социализации детей. Социальное партнерство это инструмент, с помощью 

которого, представители различных субъектов, имеющих специфические интересы, 

организуют совместную деятельность. 

Наше МБУ, как и любое другое, является открытой социальной системой, способной 

реагировать на изменения внутренней и внешней среды.  

При этом задействованы два направления: 

-использование средств МБУ; 

-использование воспитательно-значимого взаимодействия   с различными 

социальными институтами. 

Развитие социальных связей МБУ с культурными и научными центрами дает 

дополнительный импульс духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет 

жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношений с родителями, строящиеся на 

идее социального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства специалистов Учреждения, работающих с детьми, поднимает 

статус МБУ, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и 

тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет 

к повышению качества дошкольного образования и социализации воспитанников.  

Работая в таких условиях, появляется возможность расширять культурно - 

образовательную среду на широкий социум, гармонизируя отношения различных 

социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной 

деятельности. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, 

заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было 

грамотным, профессиональным и безопасным.  

Организация взаимодействия между МБУ и социальными партнерами позволяет 

использовать максимум возможностей для развития и воспитания детей дошкольного 

возраста. 

 

Ключевые правила МБУ 

Ключевые правила и нормы МБУ отражены в следующих локальных актах МБУ 

детского сада №116 «Солнечный»: 

-Устав МБУ; 

- Коллективный договор;  

- Правила внутреннего трудового распорядка;  

-Правила внутреннего распорядка обучающихся;  

- Положение о нормах профессиональной этики. 

Так же правила и нормы МБУ отражены в иных локальных актах МБУ, 

регламентирующих деятельность дошкольного образовательного учреждения. 

 
Традиции и ритуалы, особые нормы этикета МБУ 

Традиции и ритуалы–важные компоненты воспитывающей среды в группах и в 

детском саду в целом. В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти 

традиции с большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются 

и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 

воспитательной цели.  

-Личное приветствие каждого ребенка и родителей.  

Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с 

нетерпением ждут другие дети. 

-Новоселье групп.  



119 
 

Новоселье группы отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. С 

давних времен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд на новое 

местожительство новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, кто 

переехал на новое место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами 

группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут заниматься в 

детском саду, кто работает в нашем учреждении. Все это помогает детям быстрее и легче 

адаптироваться в новых условиях. 

-Поздравление именинников.  

В каждой группе принято поздравлять именинников. Организуются музыкальные 

поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники в ответ готовят угощение. 

Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в каждом 

человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой традиции 

дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

-«Мое настроение». 

Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого ребенка с целью 

оказания своевременной коррекции и поддержки развития личности ребенка. 

-«Мастерская добрых дел». 

Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

-Проведение календарных и народных праздников. Приобщение детей к народным 

традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

-Выставки совместного творчества детей и родителей. 

-Участие родителей и детей детского сада в делах всего дошкольного учреждения 

(уборка, озеленение, благоустройство участка группы, экскурсии и походы, участие в 

праздниках, соревнованиях, конкурсах). 

-Посещение городских музеев. 

-Посещение городских детских библиотек. 

-Экскурсии в пожарную часть, в ГИБДД. 

-Взаимодействие со школой. 

-27 сентября - профессиональный праздник «День дошкольного работника» (в день 

дошкольного работника воспитанникам старшего дошкольного возраста предоставляется 

возможность поздравить, выразить благодарность всем работникам сада);   

-Юбилейные даты со дня открытия детского сада; 

-«Неделя здоровья», направленной на укрепление здоровья и формирование привычки 

к здоровому образу жизни; 

-«Неделя добра»; 

-Акция «Никто не забыт, ничто не забыто»; 

- «День победы»; 

-Бал выпускников МБУ. 

Традиции и ритуалы способствуют развитию чувства сопричастности сообществу 

людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие 

действия и события. Введение традиций и ритуалов в жизнедеятельность детского сада 

необходимо, чтобы еще больше сплотить детский коллектив, сформировать благоприятный 

психологический климат и добрые взаимоотношения между всеми детским садом, детьми и 

родителями. 

 

Особые нормы этикета МБУ 

Статус работника дошкольной образовательной организации требует особого 

уважения со стороны родителей, что играет не последнюю роль в воспитании детей. 

Взаимоуважение взрослых друг к другу помогает развивать в ребенке отзывчивость и 

уважение к старшим. 

В МБУ предусмотрены особые нормы этикета для работников: 
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Работники МБУ при любых обстоятельствах должны сохранять честь и достоинство, 

присущие их деятельности.  

Работники МБУ должны владеть культурой речи, проявляющейся в их умении 

грамотно, доходчиво и точно передавать мысли, придерживаясь следующих речевых норм:  

-ясности, обеспечивающей доступность и простоту в общении;  

-грамотности, основанной на использовании общепринятых правил русского 

литературного языка;  

-содержательности, выражающейся в продуманности, осмысленности и 

информативности обращения;  

-логичности, предполагающей последовательность, непротиворечивость и 

обоснованность изложения мыслей;  

-доказательности, включающей в себя достоверность и объективность информации;  

-лаконичности, отражающей краткость и понятность речи;  

-уместности, означающей необходимость и важность сказанного применительно к 

конкретной ситуации.  

В процессе своей профессиональной деятельности педагогические работники обязаны 

воздерживаться от:  

-поведения, которое могло бы вызвать сомнение в добросовестном исполнении 

педагогическим работником своих должностных обязанностей, а также конфликтных 

ситуаций, способных нанести ущерб их репутации или авторитету Учреждения;  

-пренебрежительных отзывов о деятельности своего Учреждения или проведения 

необоснованных сравнений его с другими Учреждениями;  

-преувеличения своей значимости и профессиональных возможностей;  

-проявления лести, лицемерия, назойливости, лжи и лукавства;  

-любого вида высказываний и действий дискриминационного характера по признакам 

пола, возраста, расы, национальности, языка, гражданства, социального, имущественного 

или семейного положения, политических или религиозных предпочтений;  

-высказываний, которые могут быть истолкованы как оскорбления в адрес 

определённых социальных, национальных групп;  

-резких и циничных выражений оскорбительного характера, связанных с 

физическими недостатками человека;  

-грубости, злой иронии, пренебрежительного тона, заносчивости, предвзятых 

замечаний, предъявления неправомерных, незаслуженных обвинений;  

-угроз, оскорбительных выражений или реплик, действий, препятствующих 

нормальному общению или провоцирующих противоправное поведение;  

-поспешности в принятии решений, пренебрежения правовыми и (или) моральными 

нормами, использования средств, не соответствующих требованиям закона, нравственным 

принципам и нормам.  

Работники в процессе взаимодействия с законными представителями обучающихся 

(воспитанников) должны:  

-помнить, что большинство обратившихся законных представителей воспитанников, 

как правило, столкнулись с трудностями, неприятностями или даже бедой. От того, как их 

встретят и выслушают, какую окажут помощь, зависят их настроение и их мнение о 

педагогических работниках и работе Учреждения в целом;  

-начинать общение с приветствия;  

-проявлять внимательность, тактичность, доброжелательность, желание помочь;  

-выслушивать объяснения или вопросы внимательно, не перебивая говорящего, 

проявляя доброжелательность и уважение к собеседнику;  

-относиться почтительно к людям преклонного возраста, ветеранам, инвалидам, 

оказывать им необходимую помощь; - высказываться в корректной и убедительной форме; 

если потребуется, спокойно, без раздражения повторить и разъяснить смысл сказанного;  

-выслушать обращение и уяснить суть изложенной проблемы, при необходимости в 

корректной форме задать уточняющие вопросы;  
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-разъяснить при необходимости требования действующего законодательства и 

локальных актов по обсуждаемому вопросу;  

-принять решение по существу обращения (при недостатке полномочий сообщить 

координаты полномочного лица).  

Педагогические работники в процессе взаимодействия с обучающимися 

(воспитанниками):  

-признают уникальность, индивидуальность и определённые личные потребности 

каждого;  

-сами выбирают подходящий стиль общения, основанный на взаимном уважении;  

-стараются обеспечить поддержку каждому для наилучшего раскрытия и применения 

его потенциала;  

- выбирают такие методы работы, которые поощряют в воспитанниках развитие 

самостоятельности, инициативности, ответственности, самоконтроля, самовоспитания, 

желания сотрудничать и помогать другим;  

-при оценке поведения и достижений воспитанников стремятся укреплять их 

самоуважение и веру в свои силы, показывать возможности совершенствования, повышать 

мотивацию обучения;  

-проявляют толерантность;  

-защищают их интересы и благосостояние и прилагают все усилия для того, чтобы 

защитить их от физического и (или) психологического насилия;  

-принимают всевозможные меры, чтобы уберечь их от сексуального домогательства и 

(или) насилия;  

-осуществляют должную заботу и обеспечивают конфиденциальность во всех делах, 

затрагивающих их интересы;  

-прививают им ценности, созвучные международным стандартам прав человека;  

-вселяют в них чувство, что они являются частью взаимно посвящённого общества, 

где есть место для каждого;  

-стремятся стать для них положительным примером;  

-применяют свою власть с соблюдением законодательных и моральных норм и 

состраданием;  

-гарантируют, что особые отношения между ними не будут никогда использованы как 

идеологический и религиозный инструмент.  

В процессе взаимодействия с обучающимися (воспитанниками) педагогические 

работники обязаны воздерживаться от:  

-навязывания им своих взглядов, убеждений и предпочтений;  

-оценки их личности и личности их законных представителей;  

-предвзятой и необъективной оценки их деятельности и поступков;  

-предвзятой и необъективной оценки действий законных представителей 

обучающихся (воспитанников).  

В процессе взаимодействия с законными представителями обучающихся 

(воспитанников) педагогические работники не должны:  

-проявлять раздражение и недовольство по отношению к ним;  

-разговаривать по телефону, игнорируя их присутствие;  

-разглашать высказанное обучающими (воспитанниками) мнение о своих родителях 

(законных представителях);  

-переносить своё отношение к законным представителям обучающихся 

(воспитанников) на оценку личности и достижений их детей.  

Работники в процессе взаимодействия с коллегами:  

-поддерживают атмосферу коллегиальности, уважая их профессиональные мнения и 

убеждения; готовы предложить совет и помощь коллегам, находящимся в начале своего 

профессионального пути;  

-поддерживают и продвигают их интересы; - помогают друг другу в процессе 

взаимного оценивания, предусмотренного действующим законодательством и локальными 

актами Учреждения.  
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В процессе взаимодействия с коллегами работники обязаны воздерживаться от:  

-пренебрежительных отзывов о работе других педагогических работников или 

проведения необоснованного сравнения их работы со своей;  

-предвзятого и необъективного отношения к коллегам;  

-обсуждения их недостатков и личной жизни.  

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБУ 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС, среда) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику, образ и ценности МБУ и 

включает в себя: 

− оформление помещений; 

− оборудование; 

− игрушки. 

РППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания,  

и способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится МБУ. 

Среда является экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС МБУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

должны соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда МБУ 

(этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Социокультурный контекст призван способствовать формированию у дошкольников 

духовно-нравственных ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в 

условиях современного мира.  

Без истоков духовности, без любви к родной природе невозможно воспитать 

истинного гражданина России. Именно поэтому в МБУ уделяется большое внимание 

ознакомлению с традициями, историей русского народа, родного края, Самарской области, 

любимого города. Эта работа проводится в тесной взаимосвязи с социальными партнерами 

МБУ в данной области. 

Направления в данной работе: 

- воспитание патриотизма средствами музейной педагогики, 

- гендерный подход в реализации музейных программ. 

Наш край обладает уникальным историческим и географическим пространством – 

Самарская Лука - хранящим огромный багаж исторического, мифологического и биолого-

географического наследия.  



123 
 

Одной из важнейших задач современного этапа развития общества стала 

необходимость модернизации системы образования. Связано это и с поиском более 

эффективных методов обучения и воспитания молодого поколения, растущего в условиях 

стремительных перемен, в постоянно увеличивающемся информационном потоке. Общая 

интенсификация жизни привела к тому, что одним из главных требований, предъявляемых к 

человеку в настоящее время, является умение быстро ориентироваться в текущих событиях, 

адаптироваться к изменениям при сохранении эффективности собственной деятельности. 

Поэтому становится совершенно недостаточной просто академическая информированность и 

эрудиция. Говоря же о дошкольном возрасте, следует отметить еще и высокую значимость 

самобытности данного периода онтогенетического развития человека и необходимость ее 

охраны, поскольку именно в это время закладываются базовые основы личности человека и 

его мотивационно-ценностные ориентации, что является определяющим в его дальнейшей 

судьбе. Поиск новых форм в работе с детьми направлен на универсальные приемы 

организации и специфические методы, позволяющие интегрировать различные области 

педагогической работы.  

 

2.3.2.2 Воспитывающая среда МБУ 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе. 

Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания 

того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, восприятия 

традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); формирование положительной 

мотивации (уверенности в себе, инициативности, позитивного отношения к миру к себе, к 

другим людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

Социокультурное содержание образования объединяет в себе цели и смыслы 

воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, определяет 

состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для 

ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

Социокультурное содержание образования объединяет в себе цели и смыслы 

воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, определяет 

состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для 

решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде. 

Воспитывающая среда в МБУ построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения и опирается на 

следующие принципы: 

-принцип гуманизма; 

-принцип ценностного единства и совместности; 

-принцип общего культурного образования; 

-принцип следования нравственному примеру; 

-принципы безопасной жизнедеятельности; 

-принцип совместной деятельности ребенка и взрослого; 

-принцип инклюзивности. 

Принцип гуманизма предполагает приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, экологического 

воспитания; 

Принцип ценностного единства и совместности предполагает единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

Принцип общего культурного образования будет соблюдаться в том случае, когда 

воспитание подрастающего поколения основано на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона; 
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Принцип следования нравственному примеру — это правило построения механизма 

воспитания, под которым понимают те процессы, которые происходят в личности, когда она 

вступает во взаимодействие со средой и воспитателем / значимым взрослым, и которые 

оказывают влияние на изменения, происходящие в личности: 

Принципы безопасной жизнедеятельности означают защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого отражает значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

Принцип инклюзивности. Соблюдение данного принципа ориентирует педагога на 

организацию образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования. 

 Воспитывающая среда в МБУ строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств: 

- «от совместной деятельности ребенка н взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целен; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует. творит получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

Формирование эмоционально-ценностных отношений обучающихся к окружающему 

их миру, людям, к культуре (национальной и мировой) развивается на основе постоянного 

глубокого осмысления и анализа тех изменений, которые происходят в современном 

образовании в условиях информатизации и глобализации деятельности общества, 

нарастающей всеобщей коммуникации человечества, усиления гуманистического и 

культурологического потенциала образования подрастающего поколения. 

Эмоционально-ценностные отношения — это система ценностей, эмоций, идеалов, 

отношений обеспечивающие формирование гуманистических ценностных ориентаций 

обучающихся. 

Педагогу важно учитывать при формировании эмоционально-ценностных отношений 

«общечеловеческие ценности» – природу, жизнь на планете, Родину, человеческую 

деятельность, общественные ценности исторического и национального плана, связанные с 

культурой людей, с определенной цивилизацией и определенным видением мира. 

Одним из важных условий при формировании ценностей - использование таких 

технологий, как: 

-технология личностно-ориентированного обучения; 

-технология игровой деятельности; 

-ИКТ-технологии; 

-технология проектной деятельности 

Позитивные ценности усваиваются на основе положительных эмоций. Они 

включаются в эмоционально- ценностную сферу личности и становятся стержнем культуры 

человека. 

Еще одним из условий в вопросе формирования эмоционально-ценностных 

отношений обучающихся является использование таких средств обучения на занятиях, как 

наглядность. Наглядность определяется не как свойство реальных объектов, предметов или 

явлений, а как особенность их психических образов. Поэтому наглядность показывает 

степень простоты и понятности для данного человека того образа, который он создает в 

процессе восприятия, памяти, мышления и воображения. В практике применение наглядных 

средств сочетается со словом педагога. Способы сочетания слова и средств наглядности при 

всём их многообразии составляют несколько основных форм. Одна из них характеризуется 

тем, что при посредстве слова педагог руководит наблюдением, которое ведет ребенок, а 
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знания о внешнем облике объекта, о его строении, о протекающих процессах дошкольники 

получают из наблюдаемых объектов. При другой форме сочетания, сведения о предметах и 

процессах воспитанники получают из словесных сообщений педагога, а наглядные средства 

служат для подтверждения словесных сообщений. Для создания у воспитанников наглядных 

образов изучаемых процессов, объектов и явлений педагог так же использует различные 

пособия и средства обучения, основанные на применении новых информационных и 

компьютерных технологий. Использование цифровой техники поможет дошкольникам 

лучше изучить отдаленные и местные природные объекты, посредством мультимедийных 

презентаций, фото- и видеоматериалов по местам виртуальных экскурсий. Музыкальное 

сопровождение, использованное в комплексе с демонстрируемыми слайдами выражено, как 

правило, современными композициями близкими для понимания обучающихся. Это дает 

дополнительную гарантию, что нужные эмоциональные переживания смогут зародиться в 

сознании зрителей. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества. 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества можно разделить на пять 

групп: 

первую группу условий составляют те, что способствуют формированию 

представлений у обучающихся о традиционных духовно-нравственных ценностях, 

ценностно-ориентированную совокупность знаний, умений, представлений и убеждений 

относительно себя, в процессе проблемно-ценностного общения в проектной деятельности. 

Знакомство с традициями семей воспитанников, использование опыта народной педагогики 

как основы формирования представлений у обучающихся о традиционных духовно-

нравственных ценностях, применяется на всех этапах педагогического взаимодействия. 

Вторую группу условий составляют условия, которые обеспечивают обязательное 

вовлечение родителей воспитанников в воспитательно-образовательный процесс.  

Третью группу условий составляют условия формирования фамилистической 

компетентности всех субъектов воспитательного взаимодействия. Эти условия включают в 

себя следующие сущностные характеристики: осознание всеми участниками 

воспитательного процесса общечеловеческой значимости формирования представлений о 

традиционных духовно-нравственных ценностях, понимание многоаспектности и 

полифункциональности традиционных ценностей, владение коммуникативными навыками, и 

организация конструктивного взаимодействия на основе педагогических методик и 

технологий, овладение нравственными нормами. 

Четвертую группу составляют условия управления педагогическим взаимодействием 

со всеми субъектами воспитательного процесса с целью обеспечения возможности обретения 

ребенком первичного опыта деятельности и поступка. 

Пятую группу условий составили условия, обеспечивающие подготовку 

педагогической общественности (методические объединения, педагогические советы, 

педагогические практикумы, издательская деятельность) к реализации процесса обретения 

ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными 

ценностями российского общества. 

К условиям, способствующим обретению ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка так же относятся: 

- осуществление ценностно-смыслового насыщения содержания образовательной 

деятельности, усвоение которого нацеливает обучающихся на формирование представлений 

о традиционных ценностях российского общества; 

- организация воспитательного процесса на основе проектной деятельности; 

-личный пример педагога. 

 Создание педагогических условий для обретения ребенком первичного опыта 

деятельности и поступка позволяет достичь воспитательных результатов (непосредственное 

духовно-нравственное приобретение) и воспитательных эффектов (влияние, последствие 
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того или иного духовно-нравственного приобретения), выражающихся в формировании 

ценностных ориентаций личности.  
 

Условия для становления самостоятельности, инициативы и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Для становления самостоятельности, инициативы и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество, в МБУ созданы следующие условия: 

1) условия для свободного выбора детьми деятельности, а также партнёров для 

совместной деятеятельности. Это и своевременное обновление развивающей предметно-

пространственной среды, и разнообразие по своему содержанию, и соответствие возрастным 

особенностям  и индивидуальным интересам детей конкретной группы, все материалы и 

оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер должны способствовать развитию 

каждого из детей, а предлагаемые виды деятельности должны учитывать разброс уровней 

развития разных детей;  

2) партнерское педагогическое общение, основанное на принципах любви, 

понимания, терпимости, которое также станет условием полноценного развития позитивной 

свободы и самостоятельности ребенка: 

- мотивирование детей принимать решения, без страха выражать свои чувства и 

мысли; 

-мягкая помощь детям в разных видах деятельности, стимулируя проявления у них 

волевых признаков; 

-создание ситуации успеха для каждого ребенка; 

-использование предвосхищающей положительной оценки; 

-поддержка детской инициативы; 

3) построение деятельности с таким расчетом, чтобы в процессе работы возникали все 

новые вопросы и ставились все новые задачи, которые становились бы неисчерпаемыми; 

-организация сюжетно-ролевых игр с детьми;  

-обучение детей планированию своей деятельности, то есть умению определять цель 

деятельности и предвидеть результат; 

-поддержка детской активности, исследовательского интереса и любопытства;  

-использование приемов поддержки детской инициативы: картосхемы, алгоритмы, 

моделей обследования предметов, моделирование ситуаций с участием персонажей. 

4) использование инновационных методов активации: 

применение ситуаций, ритуалов для инициативы и самостоятельности (например, 

доска выбора, на которой обозначены центры активности в фотографиях, рисунках, 

символах,  количество детей в каждом центре и место для обозначения собственного выбора 

детьми, карман для карточек, крючки для игрушек или других предметов, которыми дети 

обозначаю свой выбор; в режиме дня отведено время на занятия по выбору, где дети учатся 

самостоятельно делать выбор и реализовывать свои интересы и способности; персональные 

выставки и коллекционирование; проведение детских мастер-классов). 

Создание благоприятных условий для развития и поддержки детской инициативы и 

самостоятельности, что будет всячески способствовать формированию личности, умеющей 

осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, ставить 

и достигать цели. 

 
2.3.2.3. Общности. 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками Учреждения. Сами участники общности должны разделять те ценности, 

которые заложены в основу Программы воспитания. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
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− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

−  воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.);  

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников Учреждения и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Учреждении. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в Учреждении. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком  

и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
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возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 
Общности МБУ детского сад №116 «Солнечный». 

Наименование 

общности 

Направления и содержание деятельности 

Профессиональные общности 

Общее собрание 

работников 

Учреждения   

- рассмотрение вопросов об  укреплении и развитии материально-

технической базы Учреждения; 

- рассмотрение вопросов безопасности условий труда работников 

Учреждения, охраны жизни и здоровья воспитанников; 

- обсуждение проекта коллективного договора и принятие решения о 

его заключении; 

- рассмотрение Правил внутреннего трудового распорядка 

Учреждения, принятие иных локальных нормативных актов, 

содержащих нормы трудового права; 

- утверждение результатов  самообследования Учреждения; 

- выбор представителей работников Учреждения в Совет 

Учреждения и комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений; 

- выбор в комиссию по трудовым спорам представителей работников 

или утверждение их после делегирования представительным органом 

работников; 

- осуществление иных полномочий от имени работников Учреждения 

в соответствии с трудовым законодательством Российской 

Федерации. 

Первичная 

профсоюзная 

организация 

Учреждения 

- объединение усилий и координация действий членов Профсоюза 

по реализации решений Съездов и выборных органов Профсоюза, 

районной организации Профсоюза по представительству и защите 

индивидуальных и коллективных социально-трудовых, 

экономических, профессиональных и иных прав и интересов членов 

Профсоюза на уровне Учреждения; 

- содействие повышению уровня жизни членов Профсоюза, 

состоящих на учете в первичной профсоюзной организации 

Учреждения; 

- представительство интересов членов Профсоюза в органах 

управления Учреждения, органах местного самоуправления, 

общественных и иных организациях. 

- обеспечение членов Профсоюза правовой и социальной 

информацией; 

- разработка и осуществление организационных и финансовых мер 

по усилению мотивации профсоюзного членства, эффективной 

деятельности профсоюзной организации Учреждения, их выборных 

профсоюзных органов по реализации уставных задач. 

Педагогический 

совет 

- определение содержания образовательного процесса в 

Учреждении с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов; разрабатывает и принимает 

образовательные программы Учреждения; 

- определение учебных изданий, используемых при реализации 

образовательных программ дошкольного образования, с учетом 

требований федеральных государственных образовательных 

стандартов, а также образовательных программ дошкольного 
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образования; 

- рассмотрение вопросов использования и совершенствования 

методов обучения и воспитания, образовательных технологий, 

электронного обучения;  

- рассмотрение вопросов функционирования внутренней системы 

оценки качества образования; анализирует качество 

образовательной деятельности, определяет пути его повышения; 

- определение путей совершенствования работы с родителями 

(законными представителями) воспитанников; 

- рассмотрение вопросов повышения квалификации и 

переподготовки педагогических работников Учреждения, а также 

решает вопросы о внесении предложений в соответствующие 

органы о присвоении почетных званий педагогическим работникам 

Учреждения, представлении педагогических работников к 

правительственным наградам и другим видам поощрений; 

- принятие локальных нормативных актов по основным вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности, в том 

числе регламентирующие правила приема воспитанников, режим 

занятий воспитанников, порядок и основания перевода и отчисления 

воспитанников, порядок оформления возникновения, 

приостановления и прекращения отношений между Учреждением и 

родителями (законными представителями) воспитанников; 

- рассмотрение вопросов аттестации педагогических работников 

Учреждения в рамках своей компетенции; 

- организация работы по выявлению, обобщению, 

распространению, внедрению передового педагогического опыта 

среди работников Учреждения; 

- заслушивание отчетов о выполнении программы развития 

Учреждения. 

Творческие группы - разработка и обсуждение методического обеспечения 

нововведений; 

- изучение и внедрение новых программ и педагогических 

технологий; 

- внедрение в педагогическую практику новых идей и технологий; 

- повышение квалификации специалистов через систему 

семинаров, консультаций, взаимопосещений, наставничества; 

- изучение, обобщение и распространение передового 

педагогического опыта по приоритетному направлению развития 

учреждения; 

- организация мероприятий с детьми и родителями в рамках 

заявленного приоритета; 

- оформление и накопление документации, материалов на 

внедрение нововведений. 

Профессионально-родительская общность 

Общее собрание - рассмотрение вопросов об  укреплении и развитии материально-

технической базы Учреждения; 

- рассмотрение вопросов безопасности условий труда работников 

Учреждения, охраны жизни и здоровья воспитанников; 

- обсуждение проекта коллективного договора и принятие 

решения о его заключении; 

- рассмотрение Правил внутреннего трудового распорядка 

Учреждения, принятие иных локальных нормативных актов, 

содержащих нормы трудового права; 

- утверждение результатов  самообследования Учреждения; 
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- выбор представителей работников Учреждения в Совет 

Учреждения и комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений; 

- выбор в комиссию по трудовым спорам представителей 

работников или утверждение их после делегирования 

представительным органом работников; 

- осуществление иных полномочий от имени работников 

Учреждения в соответствии с трудовым законодательством 

Российской Федерации. 

Совет Учреждения - рассмотрение и согласование вопросов развития Учреждения, в 

том числе программы развития Учреждения, формы договора об 

образовании; 

- рассмотрение вопросов повышения эффективности финансово-

экономической деятельности Учреждения; сметы расходования 

средств, полученных Учреждением от приносящей доход 

деятельности и из иных источников; 

- заслушивание периодической отчетности главного бухгалтера в 

установленный Советом Учреждения срок; 

- разработка и принятие локальных актов Учреждения, кроме 

локальных актов разработка и принятие которых отнесены 

настоящим уставом к компетенции иных коллегиальных органов 

управления Учреждением; 

- согласование перечня работ (услуг), относящихся к основным и 

иным видам деятельности Учреждения, предусмотренным 

настоящим Уставом, и выполняемых (оказываемых) для граждан и 

юридических лиц за плату; 

- согласование критериев распределения стимулирующей части 

фонда оплаты труда работников, разработанных совместно с (или 

предложенных) администрацией Учреждения; 

- согласование проекта годового плана учебно-воспитательной 

работы Учреждения; 

- создание, при необходимости, комиссий, советов по разным 

направлениям работы Учреждения и установление их полномочий; 

- внесение заведующему Учреждением предложений по вопросам 

материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности, оборудования помещений Учреждения; создания в 

Учреждении необходимых условий для организации питания, 

медицинского обслуживания воспитанников.  

Совет родителей 

(законных 

представителей) 

воспитанников 

- организация педагогической пропаганды среди родителей и 

населения, в организации общих собраний и родительских 

конференций по обмену опытом семейного и общественного 

воспитания, докладов и лекций для родителей;  

- установление связей педагогов с семьями воспитанников;  

- организация охраны жизни и здоровья детей. 

Совет профилактики 

правонарушений и 

безнадзорности 

несовершеннолетних 

обучающихся 

(воспитанников) 

 

- формирование законопослушного поведения и здорового образа 

жизни воспитанников; 

- превенция дезадаптации и отклоняющегося поведения через 

своевременное выявление воспитанников и семей «группы риска», 

находящихся в трудной жизненной ситуации; 

- проведение индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними воспитанниками, требующими повышенного 

внимания и их родителями (законными представителями); 

- организацию комплексной социально-психолого-педагогической 

помощи и поддержки воспитанникам и родителям «группы риска»; 
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- проведение профилактических мероприятий через информационно 

- просветительскую работу с семьями воспитанников с целью 

предупреждения правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних; 

- обеспечение защиты прав и законных интересов 

несовершеннолетних; 

- выявление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, а 

так же семей социально опасного положения и «группы риска»; 

- постановка и снятие с учета детского сада семей состоящих на 

разных формах учета; 

- психолого-педагогическое сопровождение несовершеннолетних, 

нуждающихся в повышенном внимании; 

- организация работы с социально неблагополучными, 

проблемными семьями, защита прав детей из данной категории 

семей; 

- координация взаимодействия с субъектами системы 

профилактики. 

Комиссия по 

урегулированию 

споров между 

участниками 

образовательных 

отношений   

- урегулирование разногласий между участниками 

образовательных отношений по вопросам реализации права на 

образование, в том числе в случаях возникновения конфликта 

интересов педагогического работника, вопросам применения 

локальных нормативных актов Учреждения. 

Детско-взрослая общность 

Детско-родительский 

клуб «Партнерская 

триада: педагог-

ребенок-родитель» 

- обеспечение необходимого психолого-педагогического и 

методического сопровождения отношений родителей и детей 

дошкольного возраста; 

- установление партнёрских отношений между детским садом и 

семьёй в вопросах развития, обучения и воспитания дошкольников;  

- проведение просветительской работы, направленной на 

организацию диалога родитель-малыш с учётом всех 

психологических особенностей и возрастных интересов последних;  

- популяризация работы дошкольного учреждения в родительской 

среде.  

Детская общность 

«Юные помощники 

инспектора 

движения»  

- проведение  работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма в Учреждении;  

- содействие в развитии у детей неравнодушного отношения к 

соблюдению правил в области дорожного движения;  

- формирование взаимоуважения у участников дорожного 

движения;  

- изучение правил безопасного поведения на дорогах и улицах;  

- содействие педагогам в воспитании детей как законопослушных 

участников дорожного движения;  

- обучение оказанию первой помощи пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях;  

- выработка активной жизненную позицию.  

 

2.3.2.4. Работа с родителями.  

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей), используемых в МБУ в процессе 

воспитательной работы. 

В МБУ в целях организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей) используются следующие виды и формы деятельности: 
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Педагогическая поддержка. 

В воспитательном процессе педагог организует разные формы взаимодействия —

выставки, праздники, развлечения, творческие гостиные и т.д. 

Беседуя с родителями дошкольников, воспитатель обращает их внимание на 

развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. 

Воспитатель показывает близким ребенка, что именно в дошкольном детстве ребенок учится 

понимать позицию других людей, устанавливать связь между прошлым, настоящим и 

будущим.  

Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного 

детско-родительского творчества. Видя рост своего ребенка, сами родители более активно 

включаются в воспитательный процесс, организуя совместную досуговую деятельность 

(детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки). Для расширения 

представлений дошкольников о социальном мире воспитатель помогает родителям 

организовать с детьми игры-беседы о профессиях родителей и близких родственников, 

познакомить детей с путешествиями по родной стране и другим странам мира. Совместная с 

педагогом деятельность способствует накоплению родителями позитивного воспитательного 

опыта. 

Педагогическое просвещение родителей. 

Реализуя воспитательный процесс родителей, педагог учитывает развивающиеся 

возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать партнерские 

взаимоотношения с дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. В общении с 

родителями воспитателю необходимо актуализировать различные проблемные ситуации, в 

решении которых родители принимают непосредственное участие. 

Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая сплочению 

родительского коллектива, воспитатель продолжает содействовать деятельности 

родительских клубов.  

В ходе совместной деятельности и родительских дискуссий происходит обогащение 

детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой деятельности, 

развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие их эмоциональной 

отзывчивости. 

Вместе с тем педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному возрасту у 

части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои достижения в 

развитии ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их 

педагогического роста - проведение родительских встреч, конкурсов. 

Совместная деятельность педагогов, детей и родителей. 

 Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения 

детей и взрослых, педагог делает родителей активными участниками разнообразных встреч, 

викторин, вечеров досуга, музыкальных салонов и творческих гостиных. 

В ходе развития совместной с родителями деятельности по воспитанию детей педагог 

организует совместные детско-родительские проекты поисково-познавательной и творческой 

направленности. Такие проекты не только объединяют педагогов, родителей и детей, но и 

развивают детскую любознательность, вызывают интерес к совместной деятельности, 

воспитывают у дошкольников целеустремленность, настойчивость, умение доводить начатое 

дело до конца. 

Итоговой формой сотрудничества с родителями может стать тематический день, в 

ходе которого каждая семья планирует и совместно с детьми презентацию и организует 

различные формы совместной деятельности — игры, конкурсы, викторины, сюрпризы, 

совместное чаепитие детей и взрослых. 

В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию: он не столько организатор, 

сколько координатор деятельности детей и взрослых. Он поддерживает любые инициативы 

разных членов семьи, помогает каждой семье придумать свой концертный номер, оформить 

группу к празднику, подсказывает родителям, какие игры лучше включить в программу, чем 

угостить детей. Сама возможность организации такой встречи говорит об эффективности 
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сотрудничества педагога с семьей, при которой родители постепенно от наблюдателей 

педагогического процесса смогли перейти к позиции инициаторов и активных участников. 

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальнейшего 

обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить внимание развитию 

педагогической рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с 

семьей воспитания дошкольников. 

 

2.3.2.5. События МБУ 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми 

в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие — это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием 

может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы Учреждения, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в Учреждении выражено в следующих формах: 

– создание и реализация проектов воспитательной направленности (празднование Дня 

Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и др.); 

-организация и проведение тематических праздников воспитательной направленности 

(«День толерантности», «День здоровья», «Великий День Победы» и др.) 

– проектирование общих дел: встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России; 

-ритмы жизни, выраженные в сложившихся традициях, ритуалах МБУ, прогулках и 

др.; 

-режимные моменты (во время утреннего приема воспитанников, приема пищи, 

подготовке ко сну, подготовке к прогулке и др.); 

 -свободная игра, в ходе которой дети используют все доступные им игровые 

средства, свободно объединяются и взаимодействуют друг с другом, отражая текущие 

события и свои интересы, проявляют инициативу и самостоятельность 

-свободная деятельность, обладающая большими возможностями в развитии личности 

ребенка: развитие инициативы, активности, закрепление имеющихся навыков, способов 

деятельности, проявление в деятельности своих ярких впечатлений, поднятие самооценки, 

уверенность в себе, в своих возможностях. 

– реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 
2.3.2.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 
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Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в МБУ. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях, имеющим воспитательный потенциал, относятся:  

 

Вид организации совместной 

деятельности 

Воспитательный потенциал 

ситуативная беседа, рассказ, советы, 

вопросы 

приобретение социального опыта взаимодействия 

формирование нравственно-волевых качеств 

ребенка 

социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) 

ситуация, составление рассказов из 

личного опыта 

приобретение социального опыта взаимодействия 

формирование нравственно-волевых качеств 

ребенка 

чтение художественной литературы с 

последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть 

развитие эстетических идеалов, потребностей и 

вкусов 

развитие творческих способностей 

развитие умения видеть красоту в окружающем 

мире, поступках, искусстве 

воспитание художественного вкуса 

разучивание и исполнение песен, 

театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки 

развитие эстетических идеалов, потребностей и 

вкусов 

развитие творческих способностей 

развитие умения видеть красоту в окружающем 

мире, поступках, искусстве 

воспитание художественного вкуса 

развитие потребности в познании прекрасного 

рассматривание и обсуждение картин 

и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, 

мультфильмов 

развитие эстетических идеалов, потребностей и 

вкусов 

формирование потребности в высоких культурных и 

духовных ценностях, их обогащении 

развитие способности к творчеству, искусству и 

созиданию 

организация выставок (книг, 

репродукций картин, тематических 

или авторских, детских поделок и т.д.) 

развитие эстетических идеалов, потребностей и 

вкусов 

развитие способности к творчеству, искусству и 

созиданию 

развитие потребности в познании прекрасного 

экскурсии (в музеи, в детские 

библиотеки, в общеобразовательную 

организацию и т.д.), посещение 

спектаклей, выставок 

формирование потребности в высоких культурных и 

духовных ценностях, их обогащении 

развитие потребности в познании прекрасного 

развитие способности к творчеству, искусству и 

созиданию 

развитие способности видеть красоту окружающего 

мира 

игровые методы (игровая роль, 

игровая ситуация, игровое действие и 

др.) 

приобретение социального опыта взаимодействия 

развитие самостоятельности, инициативности 

формирование потребности в здоровом образе 

жизни 

формирование ответственного отношения к труду 

демонстрация собственной 

нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение 

приобретение социального опыта взаимодействия 

формирование нравственной культуры личности 

ребенка 
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(одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд) 

 

2.3.2.7. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

-знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБУ: герб и флаг России, 

аудиозапись Гимна РФ, портрет Президента. герб и флаг Самарской области, герб Тольятти, 

карта РФ, карта Самарской области, материалы о ВОВ: книги, альбомы, фотографии, 

лэпбуки: «Наша армия родная», «День Победы», альбом, посвященный участникам 

СВО «Мы гордимся!», альбомы, иллюстрации, фотографии с изображением народных и 

государственных праздников, фотоальбомы, открытки с изображением памятных мест 

Самарской области, Тольятти, фотоальбомы с изображением детского сада и мероприятий, 

проведённых в детском саду, литература для детей по патриотическому воспитанию, 

аудиозаписи патриотических песен; 

 

-компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится МБУ. С данной целью в МБУ детском саду 

№116 «Солнечный» создан и функционирует музейный уголок «Займище», который 

оснащен образовательной средой, отражающей быт и традиции народов Поволжья, оснащен 

кабинет патриотического воспитания с включением элементов символики Российской 

Федерации, Самарской области г.о.Тольятти и МБУ; в каждой группе имеются «Уголки 

патриотического воспитания», оборудование и пособия, отражающие историю, культуру и 

быт народов родного края: элементы народных костюмов, домашняя утварь, 

этнокультурные предметы и др. Альбомы с фотографиями памятных мест и исторических 

событий родного города Тольятти, лэпбуки: «Мой родной Тольятти», «Природа нашего 

края», фотоальбомы: «Улица, на которой я живу», «Достопримечательности моего города», 

макеты архитектурных сооружений города; 

 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность. С 

данной целью на территории МБУ размещена «Экологическая тропа», площадка для 

изучения и закрепления ПДД; для взаимосвязи с окружающим миром, свободного доступа к 

объектам природного характера, в группах организованы уголки природы, в которых дети 

могут наблюдать за растениями - за их ростом и развитием, принимать участие в 

элементарном труде ухаживая за ними, проводить опыты и эксперименты с природными и 

другими материалами, так же в группах имеются уголки безопасности, наполненные 

дидактическими материалами и оборудованием, в соответствии с возрастными 

особенностями,  игры-самоделки, изготовленные конкретными детьми совместно с 

родителями или с воспитателем, уголки дежурств, заполненные фотографиями дежурных, 

временные компоненты: коллекции, газеты, выставки, оформленные совместно с 

родителями, продукты детской деятельности, полученные в результате реализации 

различных проектов (книжки-малышки, альбомы, макеты и др.), оборудование, инвентарь и 

пособия для развития детей в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа. 

-компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности: игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для дидактических, 

режиссерских и сюжетно-ролевых игр, игр-драматизаций, театрализованных игр, игр со 

строительным материалом, игр с правилами, подвижных игр и др., различные виды театра: 

пальчиковый, теневой, плоскостной и др., атрибуты для театрализованной деятельности, 

сундучки ряжения, полифункциональные предметы, предметы-заместители, природные 

материалы, пригодные для использования в игровой деятельности, оборудование для 

рисования, аппликации, лепки (бумага, картон, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, 

ножницы, раскраски), игры для девочек (кукольный уголок, «Кухня», Салон красоты») и для 
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мальчиков («МЧС», комплект моделей машин, атрибуты для игры в инспекторов ДПС, 

пожарных), книги, энциклопедии, альбомы; 

 

-компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей: игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для сюжетно-ролевых игр в 

семью, лэпбуки: «Моя родословная», фотоальбомы с фотографиями членов 

семей воспитанников, рисунки детей на тему «Моя семья», поделки на тему: «Герб моей 

семьи», альбомы с детскими рассказами об интересных событиях в семье, тематические 

папки «Наши мамы», «Игры наших бабушек и дедушек», «Профессии моих родителей», 

выставки семейных коллекций, книги, альбомы, иллюстрации о семье и семейных 

отношениях, фотовыставки, способствующие самоидентичности ребенка: «Я и моя 

семья», «Мои летние каникулы»; 

 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира: предметы и 

оборудование для опытов и элементарной исследовательской деятельности. схемы, таблицы, 

мнемотаблицы, условное схематическое изображение явлений природы, предметы-

заместители, графические знаки и др., игры математического содержания, счетный материал, 

карточки и схемы, природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи перья, 

листья деревьев, семена и др., иллюстративный материал: книги, энциклопедии, 

тематические альбомы и др., оборудование для «Экологической тропы» на участках МБУ,  

макеты климатических и природных зон с представителями флоры и фауны; 

 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства: фотоальбомы по 

теме «Профессии», тематические папки: «Мамины помощники», «Профессии наших 

родителей», «Герои труда нашего города», фотоальбом «Мы трудимся», природный и 

бросовый материал для ручного труда (шишки, желуди, скорлупа от грецких орехов, 

пластмассовые крышки, корпусы от фломастеров и др.), оборудование для хозяйственно-

бытового труда, труда в уголке природы, труда на участке (лопатки, ведерки, тряпочки, 

контейнеры, схемы с алгоритмом ухаживания за растениями, фартуки и шапочки для 

дежурных и др.), видеотека с сюжетами, отрывками из мультфильмов и детских 

кинофильмов, отражающие ценности труда;  

 

-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта: атрибуты для 

самомассажа: массажеры, массажные мячики, массажные дорожки, нестандартное 

физ. оборудование: массажные коврики из крышек, ребристые дорожки на основе корпусов 

из фломастеров, тренажеры для дыхательной и зрительной гимнастик, элементы костюмов 

для сюжетных гимнастик и спортивных праздников (шапочки, накидки, маски и т. д.). 

Физ. оборудование для коррекции осанки и профилактики плоскостопия: ковролин для 

коррекции стопы, мешочки с песком, шнуры, атрибуты для подвижных, малоподвижных и 

самостоятельных игр, лэпбуки: «Полезные и вредные продукты», «Мой организм», 

«Оздоровительная зарядка», дидактические игры, пособия, атрибуты, цифровые 

презентации, способствующие ознакомлению детей с культурой ЗОЖ, оборудование для 

сюжетно-ролевых  игр: «Больница», «Аптека», «Оздоровительный центр», коллекция 

музыкальных игр, развивающие видео и презентации об организме человека, здоровом 

питании, полезной и вредной пище, пособия, книги, энциклопедии, альбомы, 

демонстрационный материал по формированию у детей знаний о ЗОЖ; 

 

-компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

музейный уголок «Займище», который оснащен образовательной средой, отражающей быт и 
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традиции народов Поволжья, оснащен кабинет патриотического воспитания с включением 

элементов символики Российской Федерации, Самарской области г.о.Тольятти и МБУ, в 

каждой группе имеются «Уголки патриотического воспитания»,  муляжи, макеты, картины, 

иллюстрации, фотографии, предметы декоративно-прикладного народного творчества, 

куклы в национальных костюмах народов РФ, народов Поволжья, дидактический 

материал, предметы и пособия по ознакомлению с народно-прикладным творчеством, 

традиционными обрядовыми праздниками многонационального российского народа, 

оборудование и атрибуты для подвижных и сюжетных народных игр, костюмы, в том числе 

народные, для различных образовательных и досуговых мероприятий, книги, энциклопедии, 

альбомы, фотографии, способствующие ознакомлению детей с историей, культурой и 

традициями народов России, видеотека и аудиотека: песни, отрывки из детских фильмов, 

мультфильмов, виртуальные экскурсии по России и родному краю. 

 

Вся среда МБУ гармонична и эстетически привлекательна.  

При выборе материалов и игрушек для РППС ориентировались на продукцию отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

2.3.2.8. Социальное партнерство 

Один из аспектов воспитательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении – это организация воспитательно-значимого взаимодействия с социальными 

партнерами Социальное партнерство рассматривается как способ социализации детей. 

Социальное партнерство — это инструмент, с помощью которого, представители различных 

субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную деятельность. 

Наше МБУ, как и любое другое, является открытой социальной системой, способной 

реагировать на изменения внутренней и внешней среды.  

При этом задействованы два направления: 

-использование средств Учреждения; 

-использование воспитательно-значимого взаимодействия   с различными 

социальными институтами. 

Развитие социальных связей Учреждения с культурными и научными центрами дает 

дополнительный импульс духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет 

жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношений с родителями, строящиеся на 

идее социального партнерства. Одновременно этот процесс способствует росту 

профессионального мастерства специалистов Учреждения, работающих с детьми, поднимает 

статус Учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой 

личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в конечном 

итоге ведет к повышению качества дошкольного образования и социализации 

воспитанников.  

Работая в таких условиях, появляется возможность расширять культурно - 

образовательную среду на широкий социум, гармонизируя отношения различных 

социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной 

деятельности. Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, 

заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было 

грамотным, профессиональным и безопасным.  

Организация взаимодействия между МБУ и социальными партнерами позволяет 

использовать максимум возможностей для развития и воспитания детей дошкольного 

возраста. 

С целью реализации воспитательной деятельности в Учреждении привлекаются 

специалисты организаций – социальных партнеров Учреждения: 

• муниципальное бюджетное учреждение культуры историко-краеведческого 

музея "Самарская Лука" города Жигулевска; 
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• муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования детская 

школа искусств «Гармония» городского округа Тольятти; 

• муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г.о. Тольятти  

"Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 41";  

• муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского 

округа Тольятти «Школа № 44»; 

• муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №2 

«Красные Крылья» городского округа Тольятти; 

• муниципальное автономное учреждение городского округа Тольятти 

"Культурный Центр "Автоград"; 

• служба ОБ ДПС ГИБДД У МВД России по г. Тольятти; 

• детский морской центр им. Е.Никонова. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

1) участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий:  

- дни открытых дверей «Солнечный приглашает» с участием представителей МБОУ 

«Школа № 44», МБОУ "Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 41"; 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детской школы 

искусств «Гармония» городского округа Тольятти, службы  ОБ ДПС ГИБДД У МВД России 

по г. Тольятти и др.;   

- государственные и региональные праздники с участием представителей ДМЦ им. 

Е.Никонова; муниципального бюджетного учреждения культуры историко-краеведческого 

музея "Самарская Лука" города Жигулевска и др.; 

- торжественные мероприятия, посвященные юбилейным датам МБУ участием 

представителей муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детской школы искусств «Гармония», муниципального автономного учреждения городского 

округа Тольятти "Культурный Центр "Автоград" и др.; 

- проведение социально-значимых Акций «Никто не забыт, ничто не забыто» с 

участием представителей ДМЦ им. Е.Никонова; Акции «Неделя добра» с участием 

представителей МБОУ «Школа № 44», МБОУ "Школа с углубленным изучением отдельных 

предметов № 41"; муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детской школы искусств «Гармония»;  

 

2) участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования: 

-реализация дополнительной общеобразовательной программы - дополнительной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Академия 

спорта» с участием организации-партнера - МБУ ДО специализированной детско-юношеская 

спортивной школы олимпийского резерва № 2 «Красные Крылья» городского округа 

Тольятти;  

-реализация дополнительной общеобразовательной программы - дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности «Театральная палитра» с 

участием муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования детской 

школы искусств «Гармония» городского округа Тольятти) 

 

3)проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности: 

-организация конкурса «Музей для детей» на базе муниципального автономного 

учреждения городского округа Тольятти "Культурный Центр "Автоград"; 

-организация спортивных соревнований на базе МБУ ДО специализированной детско-

юношеская спортивной школы олимпийского резерва №2 «Красные Крылья» городского 

округа Тольятти; 
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4)реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами: 

- природоохранный социально-образовательный проект «Эколята – Дошколята» 

-городской социокультурный проект «ART-среДА»; 

-проект воспитательной направленности «Я гражданин своей страны»; 

- проект воспитательной направленности «Мы гордимся Великой Победой»; 

-проект воспитательной направленности «Юные пешеходы»; 

-проекты воспитательной направленности с использованием методов музейной 

педагогики и др. 

 

2.3.3. Организационный раздел программы воспитания 

Кадровое обеспечение. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. МБУ укомплектовано кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения воспитательных и образовательных 

задач. Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда, а также 

прав, ответственности и компетентности работников МБУ служат квалификационные 

характеристики, представленные в Профессиональных стандартах по педагогическим 

профессиям, а так же в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»).  

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий - управляет воспитательной деятельностью на уровне МБУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в  МБУ 

за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в МБУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; - регулирует воспитательную деятельность в 

МБУ;  

- контролирует исполнение управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляет мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в МБУ). 

Заместитель заведующего 

по воспитательной и 

методической работе, 

старший воспитатель 

- организует воспитательную деятельность в МБУ;  

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной 

деятельности в МБУ нормативные документы (положения, 

инструкции, должностные и функциональные обязанности, 

проекты и программы воспитательной работы и др.);  

- анализирует возможности имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности;  

- планирует работу воспитательной деятельности;  

- организует практическую работу в МБУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы;  

- проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в МБУ совместно с Педагогическим советом; 

 - организует повышение квалификации профессиональной 
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переподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогической и управленческой компетентностей;  

-формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- информирует о наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности;  

- наполняет сайт МБУ информацией о воспитательной 

деятельности;  

- участвует в организационно-координационной работе при 

проведении воспитательных мероприятий;  

- организует участие обучающихся в конкурсах различного 

уровня; 

- оказывает организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив;  

- создает необходимую для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуру; 

- развивает сотрудничество с социальными партнерами 

Педагог-психолог -оказывает психолого-педагогическую помощь;  

- осуществляет социологические исследования обучающихся;  

- организует и проводит различные виды воспитательной 

работы; 

 -осуществляет  подготовку предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное участие в 

воспитательном процессе 

Воспитатель  

Инструктор по физической 

культуре Музыкальный 

руководитель  

Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью,  физической культурой; 

 - формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, 

сохраняет и приумножает нравственные, культурные и 

научные ценности в условиях современной жизни, сохранение 

традиций МБУ;  

– организует работу по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедряет здоровый образ жизни; 

Помощник воспитателя -совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; 

 - участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника 

 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для: 

 - профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (городские методические объединения, 

семинары, научно-практические конференции, курсы повышения квалификации и др.);  

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и 

охраны здоровья детей; 

 -организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, 

(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, педагогические марафоны, по 

повышению профессионального мастерства педагогов, творческие группы в состав, которых 

входят опытные, инициативные и целеустремленные педагоги детского сада). 

 

Нормативно-методическое обеспечение.  

Для реализации Программы воспитания в МБУ используется практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф., а также «Методические 
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рекомендации по реализации федеральной образовательной программы дошкольного 

образования https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/  

В рамках сотрудничества с социальными партнерами заключены договоры, планы 

взаимодействия.  

Перечень локальных нормативных документов МБУ, в которые вносятся изменения в 

соответствии с утверждением рабочей программой воспитания: 

- Программа развития МБУ; 

-Основная общеобразовательная программе – образовательная программа 

дошкольного образования МБУ; 

- Годовой план работы  МБУ на учебный год; 

- Календарный учебный график;  

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в  МБУ; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в МБУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав и др.). 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. В основе процесса воспитания детей в МБУ 

традиционные ценности российского общества. Создаются особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп, дети и другие категории. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и 

об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.4. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы. 

КРР и (или) инклюзивное образование в МБУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

МБУ разрабатывает программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает 

-план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

-рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы; 

-методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

-определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в МБУ; 

-своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

-содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

-выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

-реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк (ПМПК). 

КРР в МБУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом 

его ООП на основе рекомендаций ППк МБУ. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении МБУ; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 
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5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в МБУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

2.4.1. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей и инклюзивного образования 

Диагностическая работа включает: 

-своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

-раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в МБУ) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

-комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

-изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

-изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

-изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

-изучение направленности детской одаренности; 

-изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

-выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

-всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

-выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

КРР включает: 

-выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

-организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 



144 
 

-коррекцию и развитие высших психических функций; 

-развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

-развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

-коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

-создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

-создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

-формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

-оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

-преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

-помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

 

Консультативная работа включает: 

-разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

-различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

-проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

 

В комплексной оценке психического развития и выявления потенциальных 

возможностей детей с ОВЗ для определения содержания дальнейшего обучения важным 

является педагогическое обследование. 

Педагогическое изучение предусматривает получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения учебного 

материала, выявление особенностей образовательной деятельности. Интересующие сведения 

можно получить с помощью таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и 

родителями, анализ работ ребенка (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 



145 
 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, 

способность к планированию действий. 

Особенно важно наблюдение за ведущей деятельностью ребенка, его познавательной 

активностью, в процессе которого отмечается мотивационный аспект деятельности, 

свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными 

кризисами развития. 

 Возрастной 

кризис 

Направленность программ КРР, задачи работы 

Кризис 7-ми 

лет 

-Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы 

сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

-Создавать условия для формирования адекватных переживаний в ситуации 

успеха, неудачи. 

-Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира. 

-Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, связанных с 

возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной, 

положительной временной перспективы. 

-Формировать готовность принимать себя и другого человека как 

нравственную и психологическую ценность. 

−Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю 

позицию. 

  
 

 
2.5. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 

1) Одно из направлений части, формируемой участниками образовательных отношений, 

ориентировано на построение вариативной системы физического воспитания и развития 

детей раннего возраста и основано на парциальной образовательной программе «Мой 

веселый, звонкий мяч» (авторы: Волошиной Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.). 

Основная цель: способствовать полноценному физическому, психическому 

социальному развитию ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного опыта в 

играх и упражнениях с разными видами мячей. 

В современной практике дошкольного образования огромное внимание уделяется 

психическому и физическому здоровью развитию детей раннего возраста, комплексному 

решению образовательных, оздоровительных, развивающих и воспитательных задач. 

Эмоциональная и социальная сферы ребенка, его собственная активность в настоящее время 

выходят на первый план в научно-методических разработках и образовательной дея-

тельности педагогов-практиков. 

Для того чтобы занятия по физическому воспитанию и развитию с использованием 

мячей доставляли детям радость и приносили максимальную пользу для здоровья и развития, 

необходимо выполнение следующих организационно-педагогических условий: 

1. Игровые упражнения должны быть доступны, соответствовать возрастным и 

индивидуальным возможностям ребенка. 

2. Методы и приемы, стимулирующие детей к выполнению упражнений с мячами, 

могут быть зрительными (показ); двигательными (совместное выполнение с воспитателем); 

слуховыми (слово, речевая инструкция: «возьми мяч», «кати мяч вокруг обруча»). 
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3. Общение воспитателя с детьми на занятии должно быть спокойным и 

доброжелательным, создающим психологический комфорт и радостное настроение. 

4. Во время проведения занятия необходимо использовать физические упражнения 

на развитие всех мышц. 

Важно помочь детям узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча; 

обеспечить условия для освоения двигательных действий с мячом; инициировать бросание 

мяча об пол двумя руками, бросание мяча вперед двумя руками от груди и бег за ним; 

развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом; формировать элементы 

произвольности в играх с мячом. В связи с этим используются разнообразные формы 

организации двигательной деятельности детей с мячами: техника катания, метания, ловли 

мяча, бега за ним; умение бросать мяч двумя руками об пол; катать в парах; прокатывать с 

горки; взаимодействовать в игровой деятельности (погладим «мячиком-ежиком» друг друга 

по спине, покатаем «мяч-ежик» по спине). 

Для улучшения качества других основных движений (ходьба, ползание, лазание, 

бросание) также используются упражнения с мячом (например, прокати мяч по скамейке и 

догони его). 

Для выработки правильных движений с мячом нужны специально организованные 

занятия, на которых происходит формирование двигательного стереотипа. Особое внимание 

на физкультурных занятиях с детьми раннего возраста надо уделять тем двигательным 

навыкам, которые жизненно необходимы: бросание мяча, ловля, катание, удар по мячу 

правой и левой ногой поочередно и др. Планирование содержания занятий с мячом в группах 

раннего возраста обеспечивает чередование нагрузок, охват всех групп мышц, смену 

активных движений и отдыха. Способность к подражанию помогает детям лучше восприни-

мать предлагаемое упражнение, поэтому в занятия включаются упражнения в образной, 

имитационной игровой форме. 

Кроме того, на занятиях обязательно планируются подвижные игры с мячами, 

которые всегда требуют от детей активности. Игры с мячами помогают детям раннего 

возраста овладеть разнообразным двигательным опытом. Педагог, исходя из особенностей 

физического развития ребенка и его двигательного опыта, самостоятельно выбирает 

физические упражнения. 

Большое внимание на занятии необходимо уделять индивидуальному подходу к 

детям, имеющим трудности в выполнении тех или иных упражнений. В этом случае 

воспитатель может помочь согласовывать свои движения с движениями сверстника, чтобы 

ребенок не чувствовал себя нежеланным партнером в упражнениях или играх. Психо-

логический комфортна занятии, эмоциональная насыщенность, поддержка и помощь со 

стороны взрослого активизируют ребенка, помогают ему освоить основные движения. 

Схема построения физкультурных занятий с использованием мяча с детьми раннего 

возраста традиционно состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. Для 

каждой части занятия характерны свои задачи. Необходимо обеспечить нагрузку на все 

группы мышц, чередовать исходные положения (стоя, сидя, лежа). 

Во вводной части занятия используются специальные приемы создания игровой 

мотивации: детям предлагается поиграть с мячом-колобком, отправиться в гости к 

сказочным героям - лисе и «мячам-ежикам», поиграть с «мячами-великанами» и «мячами-

малышами». Создание игровой мотивации способствует увлеченному выполнению детьми 

различных заданий и упражнений. Интерес детей вызывает воображаемая ситуация, пред-

ставленная в образной, яркой форме, связанная с необычными условиями. Таким образом, 

решается одна из общих образовательных задач - инициирование дальнейшего развития 

предметных действий и переноса их в новое условие. 

В основной части занятия планируются общеразвивающие упражнения с мячами, 

основные движения, подвижная игра. При этом задания многократно повторяются, 

постепенно усложняются, изменяется характер и способы их выполнения. Это в целом 

способствует обогащению двигательного опыта ребенка. 

В отличие от традиционных подходов, в пособии в основную часть занятия по 

физическому развитию детей с мячами включается компонент «самостоятельная 
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двигательная деятельность». Он обеспечивает организацию условий для активного освоения 

детьми доступных видов двигательной деятельности, поддержку и становление детской 

инициативы. 

Таким образом, создаются предпосылки для формирования у ребенка позиции 

субъекта двигательной деятельности. Содержанием самостоятельной двигательной 

деятельности являются разнообразные движения с мячами (движения с мячами под музыку, 

игры с массажными мячами и т.д.). В раннем возрасте самостоятельная двигательная 

деятельность имеет свою специфику. Она должна проходить при непосредственном участии 

взрослого. Личное участие взрослого в играх детей активизирует малышей, создает у них 

радостное настроение. Взрослый помогает ребенку своевременно сменить вид деятельности, 

чтобы не допустить утомления. 

В заключительную часть входят игры с мячами («Летающий мяч», «Спрячем мяч от 

дождика», «Покати колобок ногой»). Они подобраны по принципу разнообразия 

формируемых в них психофизических качеств и видов движений; их содержание и сюжет 

адекватны возможностям детей и направлены на решение задачи комплексного развития 

личности ребенка. Одну и ту же игру следует провести три-четыре раза в неделю (включая ее 

в прогулку), повторить в течение двух-четырех недель, затем перейти к другим и снова 

вернуться к ней. Неоднократно повторяя игры, следует варьировать их, внося несложные 

изменения. 

Очень важно в конце занятия обеспечить психоэмоциональный комфорт каждого 

ребенка. Для этого используются поощрения, позитивная оценка поведения и результатов 

деятельности детей, что развивает такие личностные качества ребенка, как уверенность и 

активность. 

Организуя двигательно-игровую активность детей раннего возраста с использованием 

разнообразных мячей, необходимо в целом помнить о соблюдении двигательного режима, 

который включает двигательную активность детей в свободных и организованных формах. 

Для того, чтобы определить соответствие предполагаемой двигательной активности с 

использованием мячей норме, необходимо помнить о трех основных показателях: 

1. Продолжительность двигательной активности. Определяется по времени, в тече-

ние которого ребенок находится в движении. 

2. Объем двигательной активности (количество движений, выполняемых за 

определенный временной отрезок). Объем определяется с помощью шагомера, 

закрепленного на поясе ребенка.  

3. Интенсивность нагрузки. Определяется частотой сердечных сокращений. На 

занятиях должны присутствовать нагрузки малой (частота сердечных сокращений (ЧСС) 

100-130 уд./мин), средней (ЧСС 140-160 уд./мин) и высокой интенсивности (160-180 

уд./мин). Наиболее эффективными в оздоровительном плане являются нагрузки средней 

интенсивности. Для успешного овладения ребенком разнообразными двигательными 

умениями педагогу необходимо понимать, что разнообразие должно сочетаться с 

правильностью и точностью выполнения движений. Овладение движениями 

предусматривает достаточный уровень качества их выполнена.  

Детям раннего возраста уже доступны и понятны некоторые элементы техники. 

Применение же имитации, положительной оценки, игровых приемов обучения способствует 

решению задачи формирования адекватной возрасту координационной точности и 

правильности выполнения движений. 

Таким образом, у детей осуществляется формирование интереса к двигательно-

игровой деятельности, овладение разнообразным двигательным опытом с мячами, что 

является основой для дальнейшего обучения детей осознанному овладению, освоению и 

использованию физических упражнений в повседневной жизни. Данную задачу позволяет 

решить эмоциональная привлекательность, занимательность формы, содержания, методов 

работы с использованием мячей; личностно ориентированный стиль общения педагога с 

детьми и детей друг с другом. 
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Подробное планирование содержания занятий и конспекты занятий в рамках 

реализации программы отражены в парциальной образовательной программе «Мой веселый, 

звонкий мяч» (авторы: Волошиной Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В.), стр.13-47. 

 

2) Второе направление вариативного компонента Программы –это углубление задач 

образовательной области «Познавательное развитие»: формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, что является региональным 

компонентом Программы. Содержание регионального компонента образования призвано 

способствовать формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, 

развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.  

Данное направление разработано на основе парциальной программы Князевой О.Л., 

Маханевой М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». 

Без истоков духовности, без любви к родной природе невозможно воспитать 

истинного гражданина России. Именно поэтому в МБУ детском саду №116 «Солнечный» 

уделяется большое внимание ознакомлению с традициями, историей русского народа, 

родного края, Самарской области, любимого города. Эта работа проводится в тесной 

взаимосвязи с Тольяттинским государственным университетом под руководством старшего 

преподавателя кафедры теоретической и прикладной психологии Малышевой И.В. 

 

Приоритетные направления - содержательная часть. 

1.Знакомство с жизнью и бытом русского народа. 

2.Расширенное знакомство детей с изделиями народных художественных промыслов. 

3.Самостоятельное создание детьми декоративных изделий. 

 

Содержание образования по образовательным областям 

Образовательна

я область 

Содержание психолого - педагогической работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Формирование представления о народной культуре; 

развитие навыков игровой деятельности; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; патриотических чувств 

причастности детей к наследию прошлого. 

2. Развитие свободного общения со взрослыми и 

сверстниками. 

3. Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах деятельности. 

Познавательное 

развитие 

 

1. Расширить представление о жанрах устного народного 

творчества 

2. Воспитывать нравственно-патриотические чувства.  

3. Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к 

народной культуре (народные праздники и традиции). 

Содействие атмосферы национального быта. Понимать 

историческую преемственность с современными аналогами 

(лучина -керосиновая лампа -электрическая лампа и т.д. 

 

Речевое развитие 1. Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, 

поговорок; развитие устной речи. 

Способствовать развитию любознательности. 

2. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о русском народном быте, традициях, 

праздниках, искусстве. 

3. Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

Художественно-

эстетическое 

1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 

2.Приобщать детей ко всем видам национального искусства: 
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развитие сказки. музыка, пляски 

3. Знать и различать народное искусство, промыслы. Понимать 

познавательное значение фольклорного 

произведения, а также самобытности народных промыслов (мотив, 

композиция, цветовое решение), связи народного творчества в его 

различных проявлениях с бытом, традициями, окружающей 

природой. 

4. Воспитывать интерес к народному искусству, его 

необходимости и ценности, уважение к труду и таланту мастеров. 

Физическое развитие 1. Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей. 

2. Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских 

народных подвижных играх. 

3. Развитие двигательной активности, самостоятельности и 

творчества; интереса и любви к русским народным играм. 

 

Работа организуется по тематическому плану работы по приобщению детей к истокам 

русской народной культуры, со второй младшей по подготовительную к школе группы. 

 

 

 

 

 

                                             Тематический план работы 

по приобщению детей к истокам русской народной культуры 

 
Дошкольный возраст (3-4 года) 

Сентябрь 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Милости просим, 

гости дорогие» 

Первое посещение детьми «избы».  

2. «Ходит сон близ окон» Знакомство с колыбелькой (люлькой, зыбкой) и 

колыбельными песнями 

3. «Во саду ли, в огороде» Знакомство с огородом детского сада 

 

4. «Репка» Знакомство со сказкой «Репка»  

                                                   

Октябрь 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Чудесный сундучок» Знакомство с сундучком, в котором живут загадки. 

Загадывание загадок об овощах. 

2. «Как у нашего кота» Знакомство детей с обитателем «избы» - котом Васькой. 

Заучивание потешки «Как у нашего кота» 

3. «Котик, котик, поиграй» Повторение потешки «Как у нашего кота». Дидактическое 

упражнение «Похвали котенка». Игра с котенком в 

катушку на ниточке 

4. «Девочка и лиса» Знакомство со сказкой «Снегурушка и лиса». Игра «Кто 

позвал?» 

                                                       

Ноябрь 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Водичка, водичка, умой 

мое личико» 

Знакомство детей с рукомойником. Заучивание потешки 

«Водичка, водичка, умой мое личико» 

2. «С гуся вода, а с Ванечки Повторение потешки «Водичка, водичка, умой мое 
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худоба» личико» и колыбельных 

3. «Идет коза рогатая» Знакомство с новым обитателем «избы» - козой Машкой. 

Разучивание потешки «Идет коза рогатая» 

4. «Волк и семеро козлят» Знакомство со сказкой «Волк и семеро козлят» 

 

Декабрь 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Стоит изба из кирпича, 

то холодна, то горяча» 

Знакомство с печкой, чугунком, ухватом, кочергой 

2. «Колобок» Знакомство со сказкой «Колобок» 

3. «Уж, ты зимушка-зима!» Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку» 

4. «Сундучок Деда Мороза» Загадывание загадок о зиме, о зимней одежде 

                                                        

Январь 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Пришла коляда – 

отворяй ворота» 

Знакомство детей с Рождеством 

2. «Фока воду кипятит и как 

зеркало блестит» 

Знакомство детей с самоваром. Дидактическая игра 

«Напоим куклу чаем» 

3. «Гость да гость – хозяйке 

радость» 

Знакомство детей с медведем Мишуткой. Лепка посуды. 

4. «Три медведя» Знакомство со сказкой Л.Н.Толстого «Три медведя» 

Февраль 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Маша и медведь» Знакомство со сказкой «Маша и медведь» 

2. Хозяйкины помощники Знакомство детей с предметами обихода – коромыслом, 

ведрами, корытом, стиральной доской 

3. «Половичку курочка 

веничком метет» 

Разучивание потешки «Наша-то хозяюшка сметлива была» 

4. «Масленница дорогая – 

наша гостьюшка годовая» 

Знакомство детей с Масленицей 

 

Март 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Нет милее дружка, чем 

родная матушка» 

Беседа «Моя любимая мама» 

2. «Приди, весна, с 

радостью» 

Разучивание заклички «Весна, весна, красная!» 

3. «Петушок-золотой 

гребешок» 

Знакомство детей с новым персонажем – Петушком. 

Разучивание потешки о петушке 

4. «Заюшкина избушка» Знакомство детей со сказкой «Заюшкина избушка» 

            

Апрель 

№ Тема занятия Содержание 

1. «Трень-брень, гусельки» Знакомство детей с русским народным инструментом - 

гуслями 

2. «Кот, петух и лиса» Знакомство детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

3. «Петушок с семьей» Знакомство детей с семьей петушка. Знакомство с 

рассказом К.Д.Ушинского «Петушок с семьей» 

4. «Курочка Ряба» Знакомство со сказкой «Курочка Ряба» 

                                                 

Май 

№ Тема занятия Содержание 
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1. «Здравствуй, солнышко-

колоколнышко!» 

Разучивание потешки про солнышко 

2. «Сорока-белобока кашу 

варила» 

Знакомство с предметом обихода – глиняным горшком. 

3. «Кто в теремочке живет?» Знакомство со сказкой «Теремок» 

4. Прощание с «избой» Дидактическая игра «Чудесный сундучок».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Формы работы по образовательным областям 

 

Образовательные 

области 

Младший и средний 

дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный 

возраст 

Физическое 

развитие 

1. Игровые беседы с 

элементами движений 

2. Игра 

3. Интегративная деятельность 

4. Ситуативный разговор 

5. Проблемная ситуация 

1. Игра 

2. Беседа 

3. Рассказ 

4. Рассматривание 

5. Интегративная 

деятельность 

6.Физкультурные досуги 

7.Спортивные состязания 

8.Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

9.Проектная деятельность 

10.Проблемная ситуация 
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Социально- 

коммуникативное 

1. Игровое упражнение 

2. Индивидуальная игра 

3. Совместная с 

воспитателем игра 

4.Совместная со 

сверстниками игра (парная, 

в малой группе) 

5. Чтение 

6. Беседа 

7. Наблюдение 

8. Рассматривание 

9. Праздник 

10. Поручение 

1. Индивидуальная игра 

2. Совместная с 

воспитателем игра 

3. Совместная со 

сверстниками игра 

4. Чтение 

5. Беседа 

6. Наблюдение 

7. Педагогическая ситуация 

8. Экскурсия 

9. Ситуация морального 

выбора 

10.Проектная деятельность 

11.Интегративная деятельность 

12.Праздник 

13.Рассматривание 

14.Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов 

15.Экспериментирование 

16. Поручение и задание 

17. Совместная 

деятельность взрослого и 

детей тематического 

характера 

Речевое развитие 1.Рассматривание 

2.Игровая ситуация 

З. Дидактическая игра 

4.Ситуация общения 

5.Беседа 

б. Интегративная 

деятельность 

7.Хороводные игры с 

пением 

8.Игра- драматизация 

9.Чтение 

10.Обсуждение 

11.Рассказ 

12.Игра 

1. Чтение 

2. Беседа 

3. Рассматривание 

4. Решение проблемных 

ситуаций 

5. Игра 

б. Проектная деятельность 

7. Создание коллекций 

8. Интегративная 

деятельность 

9. Обсуждение 

10. Рассказ 

11. Инсценирование 

12. Ситуативный разговор с 

детьми 

13. Сочинение загадок 

14. Проблемная ситуация 

15. Использование 

различных видов театра 
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Познавательное 

развитие 

1. Рассматривание 

2. Наблюдение 

3. Игра- 

экспериментирование 

4. Исследовательская 

деятельность 

5. Развивающая игра 

б. Ситуативный разговор 

7. Рассказ 

8. Интегративная 

деятельность 

9. Беседа 

10. Проблемная ситуация 

1. Создание коллекций 

2. Проектная деятельность 

3. Исследовательская 

деятельность 

4. Экспериментирование 

5. Развивающая игра 

б. Наблюдение 

7. Проблемная ситуация 

8. Рассказ 

9. Беседа 

10. Интегративная 

деятельность 

11. Экскурсия 

12. Коллекционирование 

13. Моделирование 

14. Игры с правилами 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1. Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов 

2. Игра 

3. Организация выставок. 

Изготовление украшений 

4. Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, деткой музыки 

5. Экспериментирование со 

звуками и материалами 

(песком, глиной) 

6. Музыкально- 

дидактическая игра 

7. Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

8. Совместное пение 

1. Изготовление украшений 

для группового помещения 

к праздникам, предметов 

для игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

2. Создание макетов, 

коллекций и их оформление 

3. Рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов 

4. Игра 

5. Организация выставок 

6. Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, детской музыки 

7. Музыкально- 

дидактическая игра 

8. Интегративная 

деятельность 

9. Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение 

10. Музыкальное 

упражнение 

11. Попевка, распевка 

12. Танец 

13. Творческое задание 

14. Концерт- импровизация 

15. Музыкальная сюжетная 

игра 

 

Индивидуальная работа, для того чтобы: 

• Выявить примерный уровень развития изобразительной деятельности детей, 

отношение ребенка к деятельности и декоративно-прикладному искусству. Учитывая 

индивидуальные способности детей. 
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• Определить возможные перспективные работы с ребенком (задачи, содержание, 

формы, методы). 

• Спланировать работу, направленную на развитие творческих способностей. 

Индивидуальная работа ведется систематически. Анализируется выполнение задания, 

качество детской работы, отношение к деятельности. 

Работа с родителями. 

 Используются разнообразные формы работы: 

• Индивидуальные консультации по русской народной культуре; 

• Беседы; 

• Выпуск папок-раскладок по народному декоративно-прикладному искусству. 

 

3)Третье направление вариативного компонента Программы - создание условий для 

формирования у детей дошкольного возраста толерантного отношения к иному образу 

жизни,  манерам и речи, поведению, определяемыми особенностями национальности,  

состояния здоровья, качества социального поведения программы «Воспитание толерантного 

дошкольника», разработанной рабочей группой в рамках городского сетевого проекта 

«Тольятти – город толерантности» (Ладыка Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. 

Методическое пособие «Когда мы вместе – мы Россия»). 

 

Условия реализации Программы 

Психолого- педагогические условия реализации Программы 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

--непосредственное общение с каждым ребенком; 

--уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

--создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

--создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

--не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 
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3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

--создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

--развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

--развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

--создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

--организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

--поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

--оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Содержание Программы обеспечивает формирование основ толерантного поведения и 

условно может быть разделено на две большие составляющие: 

1. Организованная образовательная деятельность, направленная на формирование 

основ толерантности 

2. Система дополнительных воздействий (условий), способствующих формированию 

ценных качеств личности, проявлению нравственных установок. 
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Тематический план работы по формированию толерантности 

Дошкольный возраст (3-4 года) 

 

Сроки реализации Тема 

Сентябрь 

 

Мониторинг уровня индивидуального развития предпосылок 

толерантности у детей 

1-2 неделя октября 

 

«Вкусы бывают разными» 

 

3-4 неделя октября 

 

«Одному грустно» 

1-2 неделя ноября 

 

Игра «Солнце и дождик» 

3-4 неделя ноября 

 

Акция «Улыбка дня» 

1-2 неделя декабря 

 

Чтение произведения К. Чуковского «Доктор Айболит» 

 

3-4 неделя декабря 

 

С/р игра «Больница» 

 

3-4 неделя января 

 

«Как зайчишка Кузьма простудился» 

 

1-2 неделя февраля 

 

«В гости к нам пришел медведь»  

3-4 неделя февраля 

 

 «Дружат сказки всей земли» 

 

1-2 неделя марта 

 

«Жить интересно, потому что мы разные!»  

 

1-2 неделя апреля 

 

«Солнышко любит всех деток»  

 

3-4 неделя апреля,  

1 неделя мая 
«Мы в мире, дружбе будем жить» 
 

Май  

 

Мониторинг уровня индивидуального развития предпосылок 

толерантности у детей 
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Реализация вариативного компонента по формированию у детей дошкольного 

возраста толерантного отношения к иному образу жизни осуществляется в ходе организации 

образовательной деятельности в режимных моментах с использованием таких форм, как: 

1. Праздники – фольклорные, тематические праздники и т.д. 

2. Театрализованные представления: два направления использования: как иллюстрация 

содержания работы и как форма социального взаимодействия.  

3. Сюжетно-ролевые игры: взаимоотношения, стереотип, социальные роли. 

4. Другие игры: игры-занятия, народная игра, подвижная. 

5. Игровое упражнение: невербальные формы коммуникации, отработка и закрепление 

социальных навыков  

6. Словотворчество: использование речевых средств в коммуникации и различных 

аспектов творческой деятельности. 

7. Проблемные ситуации, кейс ситуации. 

8. Моделирование: например, «Минутки добра», создание ситуативных условий для 

спонтанного поведенческого акта милосердия и др.  

9. Акция – Неделя (тематическая) 

10. Мастерская: продуктивная целевая деятельность (например, работа с мотивацией – 

«подарок для…» и др) 

11. Выставки как демонстрация и расстановка оценочных акцентов (фотовыстаки и др. н-

р, по акции) 

12. Соревнование: специально организованное, направленное на формирование 

толерантных установок и приятие. 

13. Путешествия. 

14. Экскурсии, целевые прогулки. 

15. Конкурсы. 

16. Концерты. 

17. Мастер-классы детские, взаимообучение. 

 
2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции МБУ, 

календарный план воспитательной работы 

 

 
Комплексно-тематическое планирование во II младшей группе (3-4 года),  

смешанной дошкольной группе (3-5 лет) 
Тема Краткое содержание работы по теме № 

нед. 

Тема недели Варианты 

итоговых 
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мероприятий 

До свидания, 

лето! 

Здравствуй 

детский сад! 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский 

сад. Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Знакомить детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, помочь вспомнить друг 

друга). Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

1 До свидания, 

лето! 

Конкурсы детских 

рисунков 

Развлечение для 

детей, с участием 

родителей.  

2 Детский сад. 

3 Наша группа. 

4 Игрушки  

Осень Расширять представления детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах, знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Развивать умения замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

5 Осень Осенний праздник  

Выставка детского 

творчества 
6 Овощи 

7 Фрукты 

8 Лес. Грибы. 

Ягоды 

Мой дом.  

Мой город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами, знакомить 

с родным городом (поселком), его названием, 

основными достопримечательностям и. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в городе, с элементарны ми 

правилами дорожного движения. Знакомить с 

городскими профессиями (полицейский, шофер, 

водитель автобуса). 

9 Мой дом. Мебель Развлечение 

10 Мой город. 

Городской 

транспорт 

Моя планета.  

Животный мир. 

Расширять представления детей о диких и домашних 

животных.  Особенности жизни животных в разное 

время года (подготовка к зиме), их характерные 

особенности внешнего вида. Знакомить с 

обитателями подводного мира. 

11 Дикие животные. 

Заяц, лиса. 

Выставка детского 

творчества 

12 Дикие животные. 

Медведь, волк. 

13 Домашние 

животные. Кошка 

и собака 

14 Золотая рыбка 

Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта, формировать представления 

о безопасном поведении зимой, формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

15 Зима Новогодний 

праздник. 

Выставка детского 

творчества 

 

16 Зимующие 

птицы. Ворона и 

воробей  

17 Новый год  

18 Каникулы 

19 Зимние забавы 

Я вырасту 

здоровым. 

 

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления.  Формировать умение называть свое 

имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице.  

20 Наше тело. День Здоровья 

Спортивный 

праздник 
21 Одежда.  

22 Обувь 

23 Продукты 

питания. Труд 

повара. 

Я и моя семья 

 

 

Развивать представления о своей семье. 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с военными профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремления 

24 Я и моя семья Праздничные 

мероприятия к 23 

февраля и 8 марта 
25 Папа. Праздник 

«23 февраля».  

26 Мама. Праздник 

«8 марта». 



159 
 

быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке.  

27 

 

К бабушке на 

чай. Чайная 

посуда  

Народная 

культура, 

традиции. 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

28 Домашние 

животные. 

Лошадь и корова. 

Фольклорный 

праздник 

29 Петушок с 

семьей 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношения к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять представления 

о сезонных изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших связях в 

природе (потеплело — появилась травка и т. д.). 

30 Весна.  Весенний праздник 

Выставка 

детского творчества. 
31 Изменения в 

жизни животных 

весной. 

32 Перелетные 

птицы. 

Ласточка и аист  

33 Изменения в 

жизни растений 

весной. 

34 Времена года – 

обобщение 

(осень, зима, 

весна) 

Здравствуй, лето. 

 

Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (се зонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Формировать 

элементарные представления о растениях. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

Познакомить с лягушкой. Знакомить с обитателями 

уголка природы: аквариумные рыбки и др. 

35 Что такое хорошо 

и что такое 

плохо? 

Летний праздник  

Выставка 

детского творчества. 

36 Лето. Насекомые 

37 Лето. Цветы.  

Одуванчик, 

ромашка. 

38 Лето.Мир 

животных. 

 
Сложившиеся традиции организации 

В планировании образовательного процесса в каждой возрастной группе выделены 

темы, в соответствии с календарными датами. Одной теме уделяется не менее одной недели. 

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для 

каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное.  

Для организации традиционных событий эффективно использование комплексно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 

в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 

организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка • сезонным 

явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного Учреждения. 
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Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В МБУ сложились устойчивые традиции – организация и проведение следующих 

мероприятий: 

• День Знаний. 

• Осенняя Ярмарка. 

• Городской конкурс «Музей для детей». 

• Осенняя неделя добра. 

• Акция «Поможем братьям нашим меньшим». 

• Масленица. 

• День здоровья. 

• Соревнования «Солнечный ориентир». 

• День Победы. 

• Поздравление именинника с Днем рождения. 

• Акция «Читаем детям о войне». 

• ПДД для дошколят. 

• Юбилейные даты со дня открытия детского сада. 
 

Календарный план воспитательной работы. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат, 

включенных в календарный план воспитательной работы в МБУ. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда.  

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

8, 14 февраля: Литературно-просветительский проект «Растим читателя»; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

21 марта: Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

9 мая: Всероссийский конкурс музеев образовательных организаций Российской 

Федераци, посвященный году Защитников Отечества 

9 мая: Международная акция «Георгиевская лента»; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 
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24 мая: День славянской письменности и культуры; 

24 мая: Литературно-просветительский проект «Растим читателя»21 марта: 

Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

1 сентября:  Школа «Безопасность в движении»; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

8 сентября: Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России; 

25 октября: Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

27 декабря: Всероссийский проект «Развитие детских спасателных отрядов на 

территории Российской Федерации»; 

31 декабря: Новый год. 

 
СЕНТЯБРЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

1 сентября: День знаний; 

1 сентября:  Школа «Безопасность в движении»; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

8 сентября: Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 
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27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Патриотическо

е направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Экскурсии в 

музейный уголок 

«Займище» 

 

Выставка 

семейных работ 

из природного 

материала 

«Осенние дары»  

 

Оформление 

музейных 

уголков в группе 

Проект одного 

экспоната 

музейного уголка 

«Займище» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом  

 

 

 

Музыкальный 

праздник 

«Осенняя 

Ярмарка» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Беседа «Зачем 

говорят: 

«Здравствуй»  

 

Выставка 

рисунков «Мой 

любимый 

детский сад» 

Проект «Моя 

многонациональна

я группа» 

День окончания 

Второй мировой 

войны 

 

 Музыкальное 

развлечение «Я, 

ты, он, она - 

вместе дружная 

семья!» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Просмотр 

тематических 

мультимедийных 

презентаций, 

мульфильмов 

 

Организация 

конкурса детских 

рисунков на тему 

«Семейный 

отдых» 

 

«Я и моя семья» 

(группы раннего 

возраста, младшие 

группы) 

 

«Наш 

воспитатель» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

 

Мастерская 

«Вместе с 

мамой» 

 

Мероприятия, 

посвященные 

Дню 

дошкольного 

работника 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Оформление 

вернисажа в 

группах «День 

знаний гуляет по 

планете»  

 

Организация 

пешего похода 

«Родная улица» 

 «Хочу все знать!» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

 

День знаний 

 

Театрализованно

е представление 

«День Знаний» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Организация 

народных 

подвижных  игр 

 

Реализация 

оздоровительных 

мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«Что нам нужно 

для здоровья» 

(средние, старшие 

и 

подготовительные 

группы) 

 

Спортивное 

развлечение 

«Игры и забавы 

на свежем 

воздухе» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Организация 

сюжетно-

ролевых игр 

профессионально

й направленности 

 

«Хочу все знать!» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

 

Мероприятия, 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико
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Организация 

продуктивных 

видов 

деятельности 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

посвященные 

Дню 

дошкольного 

работника 

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Создание 

творческих работ 

«Домашние 

традиции и 

праздники» 

Проект одного 

экспоната 

музейного уголка 

«Займище» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

 

Выставка 

творческих 

работ 

«Домашние 

традиции и 

праздники» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемые 

ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

25 октября: Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Изготовление 

поделок из 

природного 

материала 

«Краски осени» 

 

Создание 

экспозиций в 

группах 

«Семейный 

уклад и дети» 

«Краски осени» 

(все возрастные 

группы) 

Музыкальное 

развлечение 

«Осень- 

золотинушка» 

 

Конкурс 

«Музей для 

детей» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Игра «Секреты 

вежливости» 

Оформление 

фотовыставки 

«Моя дружная 

семья» 

«Копилка добра»  

(все возрастные 

группы) 

 

Викторина «По 

мотивам 

добрых сказок» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Изготовление 

поделок из  

нестандартного 

материала.  

 

Проведение 

экскурсий в 

младшие 

группы, 

совместные 

игры, 

Создание в 

группах 

«Семейных 

проектов» 

(все возрастные 

группы) 

Акция 

«Осенняя 

неделя добра» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 
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развлечения 

 

Беседы с детьми 

о проявлении 

добрых чувств к 

родным и 

окружающим 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Тематические 

беседы о 

свойствах воды 

 

Просмотр 

познавательных 

мультфильмов о 

свойствах воды 

 

Организация 

опытов 

совместно со 

взрослыми по 

ознакомлению 

со свойствами 

воды 

«Волшебница 

вода. Свойства 

воды» (старшие и 

подготовительны

е группы) 

Викторина 

«Что мы знаем 

о свойствах 

воды?» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Оформление 

семейных 

стенгазет 

«Спортивные 

семейные 

ценности» 

 

Реализация 

оздоровительны

х мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«Кладовая 

народных игр» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Физкультурны

й досуг «Мы 

растем 

здоровыми!» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Изготовление 

поделок из  

нестандартного 

материала 

 

Организация 

продуктивных 

видов 

деятельности 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

«Доброта спасет 

мир» 

(все возрастные 

группы) 

Акция 

«Осенняя 

неделя добра» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Изготовление 

поделок из 

природного 

материала 

«Краски осени» 

 

Создание 

экспозиций в 

группах 

«Семейный 

уклад и дети» 

«Краски осени» 

(все возрастные 

группы) 

 

Выставка 

семейных 

работ из 

природного 

материала 

«Осенние 

дары» 

 

Выставка 

детских работ 

«Краски осени» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

НОЯБРЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемые 

ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 

События, 

мероприятия 
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(проекты, беседы и т.д.) 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Беседы о людях 

разных 

национальносте

й  

 

Подвижные 

игры разных 

стран 

 

Выставка 

подвижных игр 

разных народов 

 

Чтение детской 

художественной 

литературы 

авторов России 

и мира 

«Доброта и 

милосердие 

спасут мир»  

(все возрастные 

группы) 

День народного 

единства 

 

Международны

й день 

толерантности 

 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

 социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Проблемная 

ситуация «Как 

жить дружно без 

ссор» 

Выставка 

рисунков «Я 

рисую дружбу» 

«Доброта и 

милосердие 

спасут мир» 

 (все возрастные 

группы) 

День народного 

единства 

День матери 

Международны

й день 

толерантности 

Детский 

концерт «Пусть 

дружат дети 

всей Земли» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Просмотр 

мультимедийной 

презентации 

«Как поступить 

и чем помочь?» 

 

Создание 

детских 

рисунков на 

тему: 

«Я и мама»  

«Доброта и 

милосердие 

спасут мир» 

 (все возрастные 

группы) 

День матери 

 

День народного 

единства 

 

Международны

й день 

толерантности 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Рисование 

«Самый лучший 

город» 

 

Выпуск газет 

«Мы – жители 

Тольятти» 

(национальные 

особенности 

жителей) 

-тематические 

беседы о городе 

и людях, 

живущих в нем 

«Мой город» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Квест-игра 

«История моего 

города»  

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Цикл бесед:  

«Доктор 

Витамин 

о здоровом 

питании» 

 

«Витамины для 

здоровья» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

Дегустация 

блюд разных 

народов 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников
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, 

педагоги 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Изготовление 

подарков мамам 

ко Дню матери 

 

Организация 

продуктивных 

видов 

деятельности 

 

Изготовление 

кормушек для 

птиц, кормление 

птиц на 

прогулке 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

«Доброта и 

милосердие 

спасут мир» 

 (все возрастные 

группы) 

День народного 

единства 

 

Международны

й день 

толерантности 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры  

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Изготовление 

плакатов «Мой 

толерантный 

мир», рисунков 

«Мы вместе» 

 

Подготовка к 

детскому 

концерту «Пусть 

дружат дети 

всей планеты» 

(разучивание 

тематических 

стихотворений, 

песен и т.д.) 

«Дружат дети 

всей планеты» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

Детский 

концерт «Пусть 

дружат дети 

всей Земли» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

 

ДЕКАБРЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемые 

ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

27 декабря: Всероссийский проект «Развитие детских спасателных отрядов на территории Российской 

Федерации»; 

31 декабря: Новый год. 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Создание 

фотозоны 

«Новый год» 

 

Цикл 

тематических 

бесед о 

новогодних 

праздниках и их 

истории 

происхождения 

«Наша елочка» 

 (группы раннего 

возраста, 

младшие группы) 

 

«Старинная 

новогодняя 

игрушка» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

Новогодние 

утренники «Как 

красива наша 

елка» 

 

Новогодние 

утренники «Бал у 

царя Гороха» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Беседа «Не 

завидуй 

другому» 

«История одной 

игрушки» 

(старшие и 

Международный 

день инвалидов 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 
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Выставка «Наш 

любимый 

семейный 

праздник» 

Чтение сказки В. 

Катаева «Цветик 

– Семицветик» 

подготовительны

е группы) 

 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

родители 

воспитанников 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Изготовление 

творческих 

работ, 

посвященных 

семье:  

-«Домашние 

традиции и 

праздники»  

-«Увлечения 

моей семьи» 

 

Просмотр 

тематических 

мультимедийны

х презентаций, 

мульфильмов 

«Семейные 

прогулки по 

любимому 

Тольятти» 

 (старшие и 

подготовительны

е группы) 

 

День 

Конституции РФ 

 

Международный 

день инвалидов 

 

Новогодние 

утренники «Как 

красива наша 

елка» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

родители 

воспитанников 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Выставка 

творческих 

работ, 

посвященных 

семье:  

-«Домашние 

традиции и 

праздники»  

-«Увлечения 

моей семьи» 

 

Просмотр 

тематических 

мультимедийны

х презентаций, 

мульфильмов 

 Проект «Наша 

елочка» 

 (группы раннего 

возраста, 

младшие группы) 

Проект 

«Старинная 

новогодняя 

игрушка» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

День 

Конституции РФ 

 

Театрализованно

е новогоднее 

представление 

«В гости к 

доброй сказке» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Организация 

элементов 

зимних 

спортивных  игр 

на свежем 

воздухе 

 

Реализация 

оздоровительны

х мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«Зимние 

спортивные 

игры» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

 

Спортивное 

развлечение 

«Зимняя 

Олимпиада» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Организация 

продуктивных 

видов 

деятельности 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

«Первые 

снежинки» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Выставка 

вытыканок 

«Первые 

снежинки за 

твоим окном» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

 Посиделки в 

музейном уголке 

«Займище» 

«Семейные 

истории» 

«Семейные 

прогулки по 

любимому 

Тольятти» 

 (старшие и 

Выставка 

творческих 

работ, 

посвященных 

семье:  

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 
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подготовительны

е группы) 

 

-«Домашние 

традиции и 

праздники»  

-«Увлечения 

моей семьи» 

воспитанников

, 

педагоги 

 

 

ЯНВАРЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

13 января: День Самарской губернии  

27 января: День снятия блокады Ленинграда.  

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Организация 

цикл бесед, 

занятий, 

дидактических 

игр 

патриотического 

содержания 

 

Экскурсии в 

музейный 

уголок 

«Займище» 

«Наша 

многонациональна

я группа» 

(средние, старшие 

и 

подготовительные 

группы) 

Развлечение 

«Народы 

Поволжья» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Проведение 

тематической 

беседы в 

музейном 

уголке 

«Рождественски

е посиделки» 

 

«Народная 

культура и 

традиции русского 

народа» 

(средние, старшие 

и 

подготовительные 

группы) 

Акция 

«Покормим 

птиц» 

Развлечение 

«Рождественски

е колядки» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Рисование на 

темы:  

 «У меня 

большая семья»  

 

Составление 

семейного 

альбома из 

нарисованных 

детьми 

портретов 

членов их семьи 

«Самые дорогие 

люди» 

(все возрастные 

группы) 

 

Развлечение 

«Рождественски

е колядки» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Организация 

цикл бесед, 

занятий, 

дидактических 

игр 

патриотического 

содержания 

 

Экскурсии в 

музейный 

уголок 

«Займище» 

«Наша 

многонациональна

я группа» 

(средние, старшие 

и 

подготовительные 

группы) 

Развлечение 

«Народы 

Поволжья» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Цикл бесед и 

дидактических 

игр о здоровом 

образе жизни, 

режиме дня и 

его влияние на 

здоровье 

«Почему надо 

ложиться спать 

вовремя?» 

(средние, старшие 

и 

подготовительные 

группы) 

Спортивное 

развлечение на 

улице «Наши 

сани едут сами» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 
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человека 

 

Создание 

коллективной 

работы 

«Распорядок 

дня» 

 

Реализация 

оздоровительны

х мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

педагоги 

 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Изготовление 

снежных 

скульптур  

«В Новогодней 

сказке» 

 

Обновление 

кормушек для 

птиц, 

подготовка 

корма для птиц 

 

Организация 

продуктивных 

видов 

деятельности 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

«Новогодняя 

сказка» 

(все возрастные 

группы) 

Конкурс 

снежных 

скульптур 

 

Акция 

«Покормим 

птиц» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Проведение 

тематической 

беседы 

«Рождественски

е посиделки» 

 

Просмотр 

тематических 

мультимедийны

х презентаций 

«Новогодняя 

сказка» 

(все возрастные 

группы) 

Развлечение 

«Рождественски

е колядки» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

ФЕВРАЛЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

8, 14 февраля: Литературно-просветительский проект «Растим читателя»; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родно языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Патриотическо

е направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Тематические 

занятия, беседы, 

викторины на 

тему: «Армия – 

наша сила!» 

«Защитники 

Отечества» 

(все возрастные 

группы) 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

отечества 

«Мой папа 

самый 

лучший» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 
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социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематические 

беседы 

«Защитники 

Отечества» 

 

«Рыцарское 

отношение к 

девочкам»  

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

Развлечение 

«Бравые 

солдаты» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Проведение 

народных 

подвижных игр 

(«Гори, гори 

ясно», «Дед 

Трифон», 

«Ручеек» и т.д.)   

 

Видеопросмотр 

мультимедийной 

презентации «Мы 

вместе»  

 

«Дом, в котором 

«Я» живу»  

(все возрастные 

группы) 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

отечества 

«Мой папа 

самый 

лучший» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Тематическая 

неделя «Мужские 

профессии» 

 

Тематические 

занятия, беседы, 

викторины на 

тему: «Российская 

наука» 

«Юные 

естествоиспытатели

» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

Выставка 

поделок 

«Боевая 

техника 

будущего» 

 

День 

Российской 

науки 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги 

 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Создание альбома, 

иллюстрированног

о детскими 

работами 

«Правила 

Чистюли» (о 

культурно-

гигиенических 

навыках, 

необходимых для 

здоровья 

человека) 

 

Реализация 

оздоровительных 

мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«Как защититься от 

микробов?» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

Презентация 

альбома 

«Правила 

Чистюли» 

Физкультурны

й досуг «Мы – 

маленькие 

солдаты» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги 

 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Изготовление 

групповых газет 

«Мой папа - 

защитник»  

 

Организация 

сюжетно-ролевых 

игр 

профессиональной 

направленности 

 

Продуктивная 

деятельность 

«Защитники 

Отечества» 

(все возрастные 

группы) 

Выставка 

групповых 

газет «Мой 

папа - 

защитник»  

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги 
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детей по 

изготовлению 

подарков для пап 

из 

нетрадиционного 

материала 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Цикл 

тематических 

бесед о разных 

видах 

музыкальных 

инструментов, 

рассматривание 

иллюстраций по 

теме 

 

«Домашний 

оркестр» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

Музыкальная 

викторина «В 

мире 

музыкальных 

инструментов»  

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги 

 

МАРТ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

21 марта: Литературно-просветительский проект «Растим читателя»; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Видео-экскурсия 

«Путешествие в 

Крым» 

 

Изготовление 

макетов 

«Самарская 

Лука» 

 

Игра по станциям 

«Города России»  

«Наша Родина-

Россия»  

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Викторина 

«Наша Родина»  

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Выставка 

«Масленичная 

неделя» 

Организация 

фотовыставки 

«Вот такие наши 

мамы» 

Беседы «Нет 

милее дружка, 

чем матушка», 

«Расскажи о 

своей маме» 

«Мамы разные 

нужны, мамы 

разные важны» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

Театрализованно

е представление 

«Масленичное 

приключение» 

Проведение 

семейного 

праздника, 

посвященного 

бабушкам и 

мамам в 

международный 

женский день 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Педагогическая 

вертушка «Едем в 

гости»: 

-подбор 

тематического 

материала по 

народным 

традициям; 

-знакомство с 

семейными 

традициями 

«Мамы разные 

нужны, мамы 

разные важны» 

(средние, 

старшие и 

подготовительны

е группы) 

Проведение 

семейного 

праздника, 

посвященного 

бабушкам и 

мамам в 

международный 

женский день 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 
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разных народов; 

-интерактивные 

задания для детей 

в области 

национальных 

традиций  

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Проведение 

цикла 

познавательных 

занятий, бесед, 

дидактических 

игр по 

ознакомлению 

детей с 

интеллектуально

й игрой в 

шахматы 

«Шахматная 

страна» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Развлечение «В 

гостях у 

Шахматной 

королевы» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Изготовление 

книги «Азбука 

настроений»  

 

Проведение 

цикла бесед, 

дидактических 

игр и упражнений 

о правильном 

поведении в 

разных 

эмоциональных 

ситуациях, 

умения и навыки 

снятия 

эмоционального 

напряжения 

 

Реализация 

оздоровительных 

мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«Азбука 

настроений» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Развлечение 

«Приключения 

на острове 

Настроений» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Организация 

сюжетно-ролевых 

игр 

профессионально

й направленности 

 

Продуктивная 

деятельность 

детей по 

изготовлению 

подарков для 

мам, бабушек из 

нетрадиционного 

материала 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

«Мамы разные 

нужны, мамы 

разные важны» 

 (все возрастные 

группы) 

Семейный 

фестиваль «Все 

профессии 

важны!» 

 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Видеоэкскурсия в 

музей 

«Жигулевская 

сказка» 

 

Изготовление 

«Мифы 

Самарской Луки»  

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Развлечение 

«Проводы зимы» 

(«Широкая 

Масленица»)  

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников
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макетов 

«Самарская 

Лука» 

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

АПРЕЛЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и 

т.д.) 

События, 

мероприятия 

1 апреля: День смеха; 

7 апреля: Всемирный день здоровья; 

12 апреля: День космонавтики; 

20 апреля: День Герба Тольятти; 

22 апреля: Всемирный день Земли. 

Патриотическо

е направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Тематическая неделя 

«Родной город» 

 

Просмотр 

мультимедийных 

презентаций о 

достопримечательност

ях г.Тольятти 

 

Мастер-класс «Герб 

Тольятти» 

«История 

родного города» 

(музей одного 

дня) 

(все возрастные 

группы) 

Выставка 

детского 

творчества 

«Герб 

Тольятти»   

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематическая беседа 

«Мы живем в 

Тольятти» 

Выставка детских 

работ «Родной город». 

 

«Улицы родного 

города» 

(средние, 

старшие и 

подготовительн

ые группы) 

 

 Театральная 

постановка 

«Экскурсия 

по Тольятти» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Тематическая беседа о 

происхождении 

праздника «День 

смеха» 

Конкурс «Самое 

креативное 

поздравление на День 

Смеха» 

Изготовление 

атрибутов к 

музыкальному 

развлечению «День 

смеха» 

Мы умеем 

веселиться, смех 

здоровью 

пригодится  
 (все возрастные 

группы) 
 

Музыкальное 

развлечение 

«День смеха» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательно

е направление 

воспитания  

Познание Тематическая неделя 

«Загадочный мир 

космоса»  

 

Изготовление 

коллажей «Мы - дети 

галактики» 

«Путешествие к 

далеким 

звездам» 

(средние, 

старшие и 

подготовительн

ые группы) 

 

Развлечение 

«День 

космонавтики

»  

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги 

Физическое и 

оздоровительн

ое направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Викторина «Что нам 

нужно для здоровья» 

Дидактические игры, 

тематические беседы о 

здоровом образе жизни 

Реализация 

оздоровительных 

«Дерево 

здоровья» 

(средние, 

старшие и 

подготовительн

ые группы) 

 

Развлечение 

«День 

космонавтики

»  

 

Всемирный 

день здоровья 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 
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мероприятий согласно 

плану закаливания 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Тематические беседы о 

сохранении чистоты 

родного города, 

бережном отношении 

к окружающему миру 

 

Продуктивная 

деятельность детей из 

бросового материала  

 

Организация разных 

видов труда, трудовых 

поручений 

 

«Необычное 

превращение» 

 (все возрастные 

группы) 

 

Акция 

«Тольятти - 

чистый 

город» 

 

Выставка 

поделок 

детей из 

бросового 

материала 

«Необычное 

превращение

» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Тематические занятия, 

беседы, дидактические 

игры по теме: 

«Народное 

декоративно-

прикладное искусство» 

«Народные 

промыслы 

России» 

(старшие и 

подготовительн

ые группы) 

Выставка 

детских работ   

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги 

 

МАЙ 

Направления 

воспитания  

Формируемые 

ценности 

Этапы реализации воспитательной работы Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

9 мая: Всероссийский конкурс музеев образовательных организаций Российской Федераци, 

посвященный году Защитников Отечества 

9 мая: Международная акция «Георгиевская лента»; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры; 

24 мая: Литературно-просветительский проект «Растим читателя» 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Цикл 

познавательных 

занятий в рамках 

реализации 

мероприятий, 

посвященных 

Дню Победы 

 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Победа в 

рисунках детей»  

 

Выставка 

детской 

литературы о 

Великой 

Отечественной 

войне «Эта 

великая Победа» 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

(все возрастные 

группы) 

Акция «Никто 

не забыт, ничто 

не забыто» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематические 

занятия, беседы 

«День Победы» 

 

Мультимедийна

«Этот день 

Победы» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Международна

я Акция 

«Читаем детям 

о войне» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 
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я презентация 

«Мы помним!» 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Оформление 

фотоальбома 

«Книга памяти» 

 

Оформление 

портретов 

участников 

Великой 

Отечественной 

войны для 

участия в Акции 

«Бессмертный 

полк» 

«Книга памяти» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Акция 

«Бессмертный 

полк» 

 

Праздник «Этот 

День Победы» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Цикл 

познавательных 

занятий в рамках 

реализации 

мероприятий, 

посвященных 

Дню Победы 

 

Стендовая 

презентация 

«Летопись 

военных лет» 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

(все возрастные 

группы) 

Акция «Никто 

не забыт, ничто 

не забыто» 

 

Международна

я Акция 

«Читаем детям 

о войне» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Цикл 

тематических 

бесед «Спорт 

нам 

поможет силы 

умножить!» 

 

 

«Кто любит 

спорт, тот бодр и 

здоров!» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Городские 

соревнования 

«Солнечный 

ориентир» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Тематические 

беседы о 

сохранении 

чистоты родного 

города, 

бережном 

отношении к 

окружающему 

миру 

 

Организация 

разных видов 

труда, трудовых 

поручений 

 

Художественно-

творческая 

деятельность по 

изготовлению 

сувениров для 

ветеранов  

 

Выращивание и 

высадка 

цветочной 

рассады на 

территории 

«Мы за чистый 

город!» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Акция 

«Тольятти - 

чистый город» 

 

Акция «Никто 

не забыт, ничто 

не забыто» 

 

Экологическая 

Акция «Мир 

цветов 

«Солнечного» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 
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детского сада 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Поэтический 

видеомарафон 

«Стихи Победы» 

 

Слушание 

военных песен: 

«Песенник 

Победы» 

 

Подготовка к 

выпускному 

балу 

«Кружиться 

пусть вальс» 

 

Участие в 

оформлении 

цветочных 

клумб на 

территории 

детского сада 

«Мы помним, мы 

гордимся» 

(все возрастные 

группы) 

Акция «Никто 

не забыт, ничто 

не забыто» 

 

Экологическая 

Акция «Мир 

цветов 

«Солнечного»  

 

Выпускной бал 

«Кружится 

пусть вальс» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

 

ИЮНЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы 

 

Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

1 июня: День защиты детей; 

1 июня: День города Тольятти; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

15 июня (третье воскресенье июня): День медицинского работника; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Патриотическо

е направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Просмотр 

мультимедийны

х презентаций, 

тематических 

мульфильмов. 

 

Организация 

конкурса 

детских 

рисунков на 

тему «День 

России» 

«Символ Родины-

береза» 

(группы раннего 

возраста, младшие 

группы) 

 

«Наша великая 

Держава» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

День России Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Организация 

фотовыставки 

«Моя родина – 

Россия, мой 

город - 

Тольятти». 

Проведение 

виртуальной 

экскурсии по 

святым местам 

России. 

«Наши 

достопримечательност

и» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

Музыкальная 

гостиная 

«Именины 

березки» 

Игра-

путешествие 

«По 

интересным 

местам 

Поволжья» 

Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во  

 

Оформление 

вернисажа в 

группах 

«Счастливое 

детство» 

«Я – есть будущее» 

 (все возрастные 

группы) 

Международн

ый день 

защиты детей 

 

Музыкальный 

праздник 

Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 
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«Детство — 

это здорово!»» 

 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательно

е направление 

воспитания  

Познание Оформление 

уголков 

безопасности в 

группах 

«Безопасный 

мир вокруг нас»  

 

Организация 

мини-спектакля 

«Незнайка 

против правил» 

 «Я знаю!» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

 

Викторина 

«Стой- 

опасно!» 

Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Физическое и 

оздоровительн

ое направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Организация 

эстафеты 

«Юные 

Олимпийцы» 

 

Реализация 

оздоровительны

х мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

(средние, старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

Спортивное 

развлечение 

«Спорт- залог 

здоровья» 

Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Организация 

сюжетно-

ролевых игр 

профессиональн

ой 

направленности 

«Спасибо докторам» 

(все возрастные 

группы) 

День 

медицинского 

работника 

Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Создание 

творческих 

работ 

«Цветочная 

поляна» 

Исследовательский 

проект «Луговые 

цветы» 

(старшие и 

подготовительные 

группы) 

 

Выставка 

творческих 

работ «В 

простоте есть 

красота» 

Воспитанник

и  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

ИЮЛЬ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы 

 

Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и 

т.д.) 

События, 

мероприятия 

02 июля: День флага Тольятти; 

05 июля: Летний день здоровья; 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

17 июля:  День Самарской символики; 

21 июля: день летнего театра. 

Патриотическо

е направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Просмотр 

презентаций о  

геральдике 

«Происхождение 

флага Тольятти» 

(старшие и 

Праздник 

«Достойное 

поколение» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 
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г.Тольятти 

 

Организация 

конкурса 

коллективных 

работ «Флаг 

родного города» 

(ст. и подг.гр.). 

Рисование «Флаг 

родного города» 

(группы раннего 

возраста, 

младшие группы) 

подготовительны

е группы) 

 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематическая 

беседа о 

милосердии, 

семье, любви к 

ближнему. 

 Оформление 

фотовыставки 

«Моя семья» 

«Родословное 

дерево» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

 

Праздник «День 

Петра и 

Февронии» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Оформление 

фотовыставки в 

группах «Наша 

дружная семья»  

 

Тематическое 

занятие «Крепкая 

семья» 

 

Изготовление 

подарков для 

родных и 

близких людей 

 (все возрастные 

группы) 

День семьи, 

любви и 

верности 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Оформление 

уголков в группах 

«Самарская 

символика» 

 

Тематическая 

беседа 

«Самарская 

символика» 

«Самарская 

область» 

(все возрастные 

группы) 

Викторина 

«Самарская 

символика» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Организация 

эстафеты «День 

воды и чистоты» 

Изготовление 

книжек-малышек 

«Чистота- залог 

здоровья» 

(средние, старшие 

и 

подготовительные 

группы) 

 

Реализация 

оздоровительных 

мероприятий 

согласно плану 

закаливания 

«С витаминами 

дружу» 

(все возрастные 

группы) 

Театрализованны

е игры «О 

витаминах и 

микробах» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Чтение 

художественной 

литературы 

природоведческог

о характера 

 «Красота 

родного края» 

 (старшие и 

подготовительны

е группы) 

Конкурс загадок 

о природе 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 
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Изготовление 

«Красной книги», 

альбома «Родной 

край» 

  (старшие и 

подготовительные 

группы) 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

День театра 

Беседа «С чего 

начинается театр» 

 

«Волшебные 

слова» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Кукольный театр  
«Что значит 

слово 

«Здравствуй»» 
 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитаннико

в, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

 

АВГУСТ 

Направления 

воспитания  

Формируемы

е ценности 

Этапы реализации воспитательной работы 

 

Участники 

Формы 

ознакомления 

Совм. 

мероприятия 
(проекты, беседы и т.д.) 

События, 

мероприятия 

05 августа: Международный день Светофора; 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Родина, 

природа 

Тематическая 

беседа «Герб и 

флаг России». 

 

Выставка 

детских работ 

«Россия – наша 

страна» 

«Российская 

символика» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Викторина 

«Государственна

я символика». 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематические 

беседы, чтение 

художественной 

литературы о 

доброте. 

 

Выставка 

рисунков «Я 

рисую доброту» 

«Доброта спасет 

мир»  

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

 

Акция «Делай 

добрые дела» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Социальное 

направление 

воспитания  

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о  

 

Беседы: «Знай и 

соблюдай 

правила 

дорожного 

движения»  
 

Выставка 

творческих работ 

на тему: «Страна 

Светофория» 

(старшие, 

подготовительны

е группы) 

«Дорожная 

безопасность» 

(все возрастные 

группы) 

 Развлечение 

«Сигналы 

светофора» 

 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Познавательное 

направление 

воспитания  

Познание Тематическая 

беседа «Что 

такое кино?» 

 

С/р игра 

«Кинотеатр» 

 «Как 

создавалось 

кино» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

Выставка 

детских работ 

«Персонажи 

детских 

мульфильмов» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников
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, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Физическое и 

оздоровительно

е направления 

воспитания 

Здоровье, 

жизнь 

Организация 

русских 

народных игр 

 

Тематическая 

беседа «Семь 

шагов к 

здоровью» 

«Для чего нужна 

игра?» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

 

Подвижные игры 

на свежем 

воздухе 

 «Игры наших 

бабушек и 

дедушек» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Трудовое 

направление 

воспитания 

Труд Организация 

тематических 

уголков в 

группах по 

профессиям 

  

«Профессии 

моих родителей» 

(старшие и 

подготовительны

е группы) 

 

Квест-игра «Мы 

не скажем, мы 

покажем» 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Культура и 

красота 

Организация 

игры-

импровизации 

«Сказка на новый 

лад»  

 

Подбор 

изображений 

персонажей для 

д/и « Из какой я 

сказки» 

«Мир сказок» 

(все возрастные 

группы) 

Конкурс 

рисунков по 

сказкам русских 

писателей 

 
День литературы 

Воспитанники  

(все 

возрастные 

группы), 

родители 

воспитанников

, 

педагоги, 

социальные 

партнеры 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Обязательная часть 

 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В МБУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение МБУ требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

-оборудованию и содержанию территории; 

-помещениям, их оборудованию и содержанию; 

-естественному и искусственному освещению помещений; 

-отоплению и вентиляции; 

-водоснабжению и канализации; 

-организации питания; 

-медицинскому обеспечению; 

-приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

-организации режима дня; 

-организации физического воспитания; 

-личной гигиене персонала; 

3) выполнение МБУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение МБУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МБУ; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры МБУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

МБУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

МБУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, 

педагог-психолог); 



182 
 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

Средства обучения и воспитания являются важным компонентом образовательного 

процесса и элементом учебно-материальной базы Учреждения. Являясь компонентом 

образовательного процесса, средства обучения оказывают большое влияние на все другие 

его компоненты — цели, содержание, формы, методы. 

Средства обучения — это объекты, созданные человеком, а также предметы 

естественной природы, используемые в образовательном процессе в качестве носителей 

учебной информации и инструмента деятельности педагога и обучающихся для достижения 

поставленных целей обучения, воспитания и развития. 

Средства обучения и воспитания, используемые в детском саду для обеспечения 

образовательной деятельности, рассматриваются в соответствии с ФГОС к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования как 

совокупность учебно-методических, материальных, дидактических ресурсов, 

обеспечивающих эффективное решение воспитательно-образовательных задач в 

оптимальных условиях. 

Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса обеспечивает 

возможность организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках образовательной 

деятельности по освоению Программы, но и при проведении режимных моментов. 

Развивающая предметно-пространственная среда создана с учетом интеграции 

образовательных областей. Материалы и оборудование могут использоваться и в ходе 

реализации других областей. Подбор средств обучения и воспитания осуществляется для тех 

видов детской деятельности (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, восприятие 

художественной литературы), которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач на уровне дошкольного образования, а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка.  

Оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим нормам, гигиеническим, 

педагогическим и эстетическим требованиям.  

В МБУ созданы условия для материально-технического оснащения дополнительных 

помещений: центр технического творчества, кабинет развивающего обучения, музейный 

уголок «Займище», плавательный бассейн, позволяющие расширить образовательное 

пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 

Программой предусмотрено также использование МБУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания МБУ 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист МБУ составляется по результатам мониторинга ее 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса 

по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 

ДО. 
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3.1.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

 
 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора.  

"Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, шерстяной бочок...", 

"Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", "Заинька, 

попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", 

"Кисонька-мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь 

пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на 

тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-

муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

 

Русские народные сказки.  

"Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и козлята" 

(обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. 

В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. 

Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки.  

"Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" англ., обр. С. Маршака; 

"Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; 

"Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

 

Сказки.  

"Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной 

мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  

Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из 

стихотворения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; 

Маршак С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка 

об умном мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; 

Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты 

могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. 

"Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", 

"Черепаха" (по выбору). 

 

Проза.  

Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; 

Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о 

невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три 

котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", 

"Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", 

"Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.  



184 
 

Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. З. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как 

я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", 

пер. с болг. М. Маринова. 

Проза.  

Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), 

пер. чешск. Г. Лукина. 

 
 

Перечень музыкальных произведений. 

 

 

От 3 до 4 лет. 

Слушание.  

"Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; "Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. 

Качурбиной; "Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; 

"Воробей", муз. А. Руббах; "Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. 

нар. песня; "Лесные картинки", муз. Ю. Слонова. 

 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса.  

"Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной 

потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

 

Песни.  

"Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

"Зима", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; "Прокати, лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; "Маме песенку пою", муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

 

Песенное творчество.  

"Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", "Спой 

колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут 

лошадки", муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", 

муз. М. Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку 

Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

 

Этюды-драматизации.  

"Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

"Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

 

Игры.  
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"Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. 

Ф. Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. 

Тиличеевой; "Игра с куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

 

Хороводы и пляски.  

"Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

"Пляска с листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. 

Т. Вилькорейской. 

 

Характерные танцы.  

"Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец зайчиков", 

рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

"Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные платочки", рус. нар. мелодия, обраб. Р. 

Рустамова. 

 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха.  

"Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

 

Развитие ритмического слуха.  

"Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и динамического слуха. 

"Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

 

Определение жанра и развитие памяти.  

"Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". 

 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

 

 

 

3.1.3. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс МБУ. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиаконтента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. 

Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на 

протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего 

обсуждения с детьми. 
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Выбор цифрового контента, медиапродукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации  

3.1.4. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в МБУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
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обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в МБУ, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в МБУ или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. МБУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых 

договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы МБУ создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств МБУ и/или учредителя. 
 

3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование комплексно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
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содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается 

в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 

организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного Учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 
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Традиционные события, праздники, развлечения 

 

Традиционные 

события, 

праздники, 

мероприятия 

Содержание Сроки 

проведения 

День Знаний Мероприятия, посвященные началу учебного года в 

форме музыкально-спортивного праздника. 

Организуется в целях интереса к следующей ступени 

образования. 

Сентябрь 

Осенняя Ярмарка Традиция, которая знакомит детей с сезонными 

изменениями в природе, осенними народными 

традициями. Развивает интерес к познанию народных 

традиций, особенностей сезонных изменений в 

природе.  

Октябрь 

Городской 

конкурс «Музей 

для детей» 

Традиция «погружения» в историческое 

образовательное пространство с целью приобщения 

детей к культурно-историческому наследию. 

Ноябрь 

Осенняя неделя 

добра 

Различные мероприятия, посвященные  добрым делам, 

организуются с целью воспитания в подрастающем 

поколении потребности и готовности к 

конструктивному взаимодействию с людьми.  

Ноябрь 

Акция «Поможем 

братьям нашим 

меньшим» 

Традиция, способствующая формированию любви к 

природе, желание заботиться о братьях наших 

меньших. Формирует положительные 

взаимоотношения между детьми и родителями в 

процессе сбора материалов для приютов для 

животных, изготовления кормушек для птиц 

Декабрь 

Масленица Традиция, которая знакомит детей с сезонными 

изменениями в природе, весенними  народными 

традициями. Развивает интерес к познанию народных 

традиций, особенностей сезонных изменений в 

природе. 

Март 

День здоровья Праздник, посвященный здоровому образу жизни. 

Способствует формированию навыков ЗОЖ у детей. 

Апрель 

Соревнования 

«Солнечный 

ориентир» 

Мероприятия, посвященные такому виду спота как 

спортивное ориентирование. Способствует 

повышению двигательной активности детей и 

формированию навыков ЗОЖ. 

Май 

День Победы Традиция, воспитывающая  патриотические чувства, 

чувства гордости за свою страну и свой народ. 

Май 

Поздравление 

именинника с 

Днем рождения 

Традиция, способствующая развитию способности к 

сопереживанию радостных событий  и 

подчеркивающая значимость каждого ребенка в 

группе. 

В течение года 

Акция «Читаем 

детям о войне» 

Традиция, воспитывающая уважительное отношение к 

людям, прошедшим ВОВ, понимание того, какой ценой 

досталась Победа. Также воспитывает интерес к 

произведениям художественной литературы. 

Май 

ПДД для 

дошколят 

Мероприятия, посвящены профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма 

Еженедельно 

Юбилейные даты 

со дня открытия 

детского сада 

Традиция, формирующая уважительное отношение к 

труду работников детского сада, интерес к их 

профессиональной деятельности  

Каждые 5 лет 
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3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС МБУ выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МБУ, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС МБУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС МБУ учитывает: 

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится МБУ; 

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

-задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников МБУ, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы МБУ в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

-требованиям ФГОС ДО; 

-образовательной программе МБУ; 

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в МБУ; 

-возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру обучения детей в МБУ; 

-требованиям безопасности и надежности. 

В целях обеспечения целостности образовательного процесса в наполнение РППС 

МБУ включается необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития 

и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС МБУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в МБУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивное оборудование в целях сотрудничества и творческой самореализации ребенка 

и взрослого. 

Для детей с ОВЗ в МБУ имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 

соответственно, в помещениях МБУ достаточно места для специального оборудования. 
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3.1.7. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, 

календарный учебный график. 

МБУ работает в условиях 12-часового пребывания детей с 700 до 1900 часов. 

Пятидневная рабочая неделя. Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные 

дни, установленные законодательством РФ. 

В детском саду разработан режим и распорядок дня дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

• Организация жизни детей в группе в дни карантина; 

• Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых задач, 

погодных условий, объёма и сложности предлагаемого детям обучающего материала; 

• Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя).  

Режим  и распорядок дня в детском саду  соответствует функциональным 

возможностям ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния 

(период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).       

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 
Возраст Продолжительность  

ОД 
Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в день  

(в первой половине дня) 

от 1,6 года до 2 лет не более 10 мин не более 20 мин 

от 2 до 3 лет не более 10 мин не более 20 мин 

от 3 до 4 лет не более 15 мин не более 30 мин 

от 4 до 5 лет не более 20 мин не более 40 мин 

от 5 до 6 лет не более 25 мин не более 50 мин. или 75 мин. 

(при организации 1 занятия после 

дневного сна)  

от 6 до 7 лет не более 30 мин не более 90 мин 

 
 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»   

вторые младшие дошкольные группы  (холодный период)  
Режимные моменты Вторая младшая 

группа №2 

(3-4 года) 

 

Вторая младшая 

группа №4 

(3-4 года) 

 

Вторая младшая 

группа №26 

(3-4 года) 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность  

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между 

занятиями не менее 10 минут) 

1 занятие 

9.00-9.15 

 

2 занятие 

9.25-9.40 

(пн.,вт.,ср.,чт)/ 

9.30-9.45(пт.) 

1 занятие 

9.00-9.15 

 

2 занятие 

10.00-10.15 (пн.)/ 

9.25-9.40 

(вт.,ср.,чт.,пт) 

1 занятие 

9.00-9.15 

 

2 занятие 

9.25-9.40  
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Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.20 

(пн.,вт.,ср.,чт)/ 

9.45-10.20 (пт.) 

9.15-10.00 (пн.)/ 

9.40-10.20 

(вт.,ср.,чт.,пт.) 

9.40-10.10 

Второй завтрак. 10.20-10.30 10.20-10.30 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.30-12.00 

 

10.30-12.00 

 

10.20-12.00 

 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон,  постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.05 15.30-16.05 15.30-16.05 

Ужин 16.05-16.35 16.05-16.35 16.05-16.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

Режим дня  МБУ детского сада  №116  «Солнечный»   

дошкольные группы (теплый период)  
Режимные моменты 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет  

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.20 8.50-9.15 8.50-9.15 - 

Второй завтрак. 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность 

(занятия) на прогулке, возвращение с 

прогулки. 

9.20-12.00 9.15-12.15 9.15-12.25 9.00-12.35 

Обед. 12.00-12.30 12.15-12.40 12.25-12.50 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, сон,  постепенный 

подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.30-16.05 15.30-16.10 15.30-16.15  15.30-16.30 

Ужин. 16.05-16.35 16.10-16.40 16.20-16.45 16.30-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.35-19.00 16.40-19.00 16.45-19.00 16.55-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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Учебный план организации образовательной деятельности  

в рамках реализации ООП ДО 

(дошкольный возраст) 

Образовательная 

область 

Вид детской  

деятельности 

Дошкольный возраст 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Кол-во 

в нед.  

Объем 

мин. в 

нед. 

Кол-во 

в нед.  

Объем 

мин. в 

нед. 

Кол-во 

в нед.  

Объем 

мин. в 

нед. 

Кол-во 

в нед.  

Объем 

мин. в 

нед. 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирова

ние  

2 

 

30 2 

 

40 2 

 

50 3 

 

90 

Речевое развитие Речевая  1,5 

 

22,5 1,5 

 

30 2,5 

 

62,5 3 90 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  

 

1 15 1 

 

20 2 

 

50 3 

 

90 

 

Музыкальная  2 30 2 40 2 50 2 60 

Конструирование 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 1 30 

Физическое 

развитие 

Двигательная  

(в физкультурном 

зале) 

3 

 

45 3 

 

60 2 

 

50 2 60 

Двигательная  

(на открытом 

воздухе) 

- - - - 1 

 

25 1 30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельность, 

элементарная 

трудовая 

деятельность  

Реализуется в ходе организации совместной деятельности, 

образовательной деятельности в режимных моментах и/или в интеграции 

с другими образовательными областями. 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное, 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская

, общение со 

взрослым и 

сверстниками 

 
Парциальная 

программа Князевой 

О.Л., Маханевой М.Д. 
«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры»; 
 

Парциальная 

программа Ладыка 
Е.Г., Малышевой И.В., 

Вахтеровой М.Б. 

«Когда мы вместе – мы 

Россия» 

Реализация содержания вариативной части ООП осуществляется в ходе 

организации образовательной деятельности в режимных моментах, в 

интеграции с содержанием обязательной части образовательной 

программы в рамках ОД по познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, двигательной деятельности. 

 

Подсчет объема ОД в неделю 10 150 

мин/ 

2ч 30 

мин 

10 200 

мин/ 

3ч 20 

мин 

12 300 

мин/ 

5ч 

15 450 

мин/ 

7ч 

30мин 

Подсчет объема ОД в год  380 5700 

мин/ 

95ч  

380 7600 

мин/ 

127ч 

456 11400

мин/ 

190ч 

570 17100

мин/ 

285ч  
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Организация образовательной деятельности в ходе режимных моментов  

(совместная деятельность детей и взрослых, не регламентированная по времени) 

(ранний и дошкольный возраст) 
№  

Вид детской деятельности/ 

формы ОД в режимных моментах 

Возраст 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

1,6-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

1 Речевая деятельность 

(понимание речи взрослого, слушание и понимание 
стихов, активная речь*/ 

слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2 Игровая деятельность 

(отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с 

дидактическими игрушками*/ 
сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские, 

строительно-конструктивные, дидактические, 

подвижные и др.игры) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

3 Самообслуживание и элементарные трудовые 
действия*/ 

 Элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 
природе, ручной труд)   

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

4 Экспериментирование с материалами и веществами*/ 

Познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

5 Ситуативно-деловое общение со взрослым и 
эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого */ 

Общение со взрослым и сверстниками 
(ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстн 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

6 Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 
крупного строительного материала)*/ 

рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала 

1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 

7 Предметная деятельность */ 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

- - - - 

8 Музыкальная деятельность 

(слушание музыки и исполнительство, музыкально-
ритмические движения)*/ 

(слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения) 

1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 

9 Двигательная деятельность 

(основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры)*/ 
(основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.) 
 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

1 Познавательно-исследовательская деятельность  
Парциальная программа Князевой О.Л., Маханевой М.Д. 

«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» 

- - 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 

2 Познавательно-исследовательская деятельность, 
общение со взрослыми и сверстниками  

Е.Г., Малышевой И.В., Вахтеровой М.Б. «Когда мы 

вместе – мы Россия» 

- - 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 1р. в нед. 

3 В различных видах детской деятельности 

(двигательная деятельность)* 

Парциальная программа и авторская технология «Мой 
веселый, звонкий мяч».  

1р. в нед. 1р. в нед. - - - - 

* -вид детской деятельности в раннем возрасте 
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Календарный учебный график  

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требования СанПиН, мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона, утверждается учреждением на 

каждый учебный год, размещается на официальном сайде МБУ. 

Календарный учебный график - документ, определяющий: 

•сведения об образовательном учреждении; 

•продолжительность учебного года (устанавливает даты начала и окончания учебного 

года); 

•продолжительность учебной недели; 

•количество учебных недель в периодах реализации Программы; 

•регламентирование образовательного процесса; 

• сроки проведения мониторинга. 

В календарном учебном графике предусмотрено планирование деятельности МБУ с 

родителями (законными представителями) на период учебного года в форме 

консультирования и совместных встреч (родительских собраний, конференций и иных 

практик, принятых в образовательной организации). 

В календарном учебном графике зафиксированы образовательные проекты 

вариативной части Программы, согласованные с родителями (законными представителями) 

воспитанников, реализуемые в течение учебного года; определен режим мероприятий для 

педагогического коллектива учреждения, отражающий научно-методическое сопровождение         

педагогов и деятельность административно-управленческого аппарата, указан режим работы 

администрации и узких специалистов. 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2025 – 2026 учебный год  

Начало учебного года 01.09.2025 г.  

Количество недель в году, включающих образовательную деятельность 38 недель. 

В летний оздоровительный период образовательная деятельность с детьми заменяется 

мероприятиями эстетически-оздоровительного цикла.   

Окончание учебного года   31.08.2026 г.  

 

Распределение недельной образовательной нагрузки  
Возраст 

 детей 

Продолжительн

ость одного 

занятия 

 

Недельная образовательная 

нагрузка по основным 

общеобразовательным 

программам дошкольного 

образования 

Недельная образовательная 

нагрузка по дополнительным 

общеобразовательным 

программам дошкольного 

образования  

Недельная 

образовательн

ая нагрузка,  

итог 

Количество  

занятий 

Продолжитель

ность занятий 

Количество  

занятий 

Продолжитель

ность занятий 

1,6–2 

года 

10 мин. 9 90 мин. 1 10 мин. 100 мин. 

2–3 года 10 мин. 9 90 мин. 1 10 мин. 100 мин. 

3–4 года 15 мин. 10 150 мин. - - 150 мин. 

4–5 лет 20 мин. 10 200 мин. - - 200 мин. 

5–6 лет 25 мин. 12 300 мин. 2 50 мин. 350 мин. 

6–7 лет 30 мин. 15 450 мин. - - 450 мин. 

 

 

 

 

 

 



196 
 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

(перечень) 

Перечень методической литературы 
№ Название Автор(ы) Год 

выпус

ка 

Издательство 

Краткая аннотация 

1.  

Краеведение в детском 

саду. 
Матова В.Н. 2014 

СПб. : ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

В книге представлен опыт работы с детьми старшего 

и среднего дошкольного возраста, учитывающий 

возрастающую роль народной культуры и 
познавательный интерес к малой родине в воспитании 

и образовании детей. 

2.  Программа духовно-

патриотического 
воспитания детей 5-7 лет 

«Свет Руси». 

Вишневская 
В.Н. 

2014 М.: АРКТИ 

Программа знакомит детей с наиболее важными 

событиями в истории Руси, ее героями, основами 
православной культуры, бытом и т.п. и включает 

тематический план занятий, досугов, бесед. 

3.  
Приобщение детей к 

истокам русской народной 
культуры. Программа. 

Князева О.Л. 

Маханева 
М.Д. 

2016 
СПб.: Детство-

Пресс 

Образовательная программа определяет новые 
ориентиры в нравственно-патриотическом воспитании 

детей, основанные на их приобщении к истокам 

русской народной культуры. 

4.  Красна изба. Знакомство 
детей с русским народным 

искусством, ремеслами, 

бытом в музее детского 
сада. 

Тихонова 

М.В. 
Смирнова 

Н.С. 

2015 
СПб.: Детство-

Пресс 

В книге представлены рекомендации по организации 

музея народного быта в ДУ, примерное месячное 
планирование самостоятельных и совместных с 

педагогом занятий детей, организуемых в музее. 

5.  Российский 

Этнографический музей – 
детям. 

Ботякова 

О.А. 
Зязева Л.К. 

2017 
СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

Информация в методическом пособии поможет 

познакомить детей с основами русской народной 
культуры. 

6.  

Дошкольнику – об истории 

и культуре России. 

Данилина 

Г.Н. 
2015 М.: АРКТИ 

Предложена методика изучения истории и культуры 

России на основе русского народного творчества, 

истории родного города, русских традиций и т.п. в 
процессе интегрированных занятий. 

7.  

Воспитательная система 
«Маленькие россияне» 

Оверчук Т.И. 2017 
М.: «Мозайка-

Синтез» 

В пособии содержится перспективное планирование 

работы в ДОУ по экологическому, патриотическому, 
физическому, художественно-эстетическому 

воспитанию. 

8.  
Воспитывая маленького 

гражданина. 

Ковалева 

Г.А. 
2014 М.: АРКТИ 

Представлены модели гражданского воспитания, 
начиная с дошкольного возраста, в том числе 

тематические блоки, сценарии, конспекты и сетки 

занятий с детьми разных возрастных групп. 

9.  Дошкольникам о родной 
стране: методическое 

пособие для педагогов 

Виноградова 

Н.Ф. 
2019 М.: Просвещение 

В данном пособии представлен один из возможных 
вариантов организации занятий с дошкольниками по 

ознакомлению с родной страной. 

10.  Государственные символы 
Российской Федерации. 

Наглядно-дидактическое 

пособие. 

Минишева Т. 2015 
Издательство 

«Мозайка-Синтез» 

Наглядно-дидактическое пособие предназначено для 

групповых и индивидуальных занятий с детьми 3-7 
лет в детском саду и дома.  

11.  
Государственные символы 

России: флаг, герб, гимн.  
 2023 

Просвещение/Бино

м 

В пособии в доступной для детей форме даются 
краткие сведения о государственных символах РФ, об 

истории России и Москвы. 

12.  Демонстрационный 
материал. Народы России и 

ближнего зарубежья. 

 2015 Весна-дизайн 
Демонстрационный материал знакомит с народами, 

населяющими Россию и ближнее зарубежье. 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Рабочая программа воспитателей воспитателей II младшей грууппы                                  
общеразвивающей направленности муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №116 «Солнечный» городского округа Тольятти 

(далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – Федеральная программа), утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» и на 

основе основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения МБУ детского сада №116 «Солнечный». 
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1.2. Используемые Программы 

При разработке Программы использовались: 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 

-парциальные программы: 

 Волошина Л.Н., Серых Л.В., Курилова Т.В. Парциальная программа и авторская 

технология «Мой веселый, звонкий мяч». Физическое развитие детей раннего возраста / Под 

ред. И.А. Лыковой, Е.А. Сагайдачной. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2020. – 64 с.; 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к истокам русской народной культуры: 

Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – 

Пресс, 2019. – 304 с.; 

Ладыка, Е.Г., Малышева И.В., Вахтерова М.Б. Когда мы вместе, мы – Россия. 

Воспитание толерантного дошкольника: методическое пособие по реализации задач 

социально-коммуникативного развития дошкольников. – Тольятти: Издательство «Форум», 

2016. – 121с. 

 

1.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МБУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в МБУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 
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Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБУ; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в МБУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и МБУ, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Деятельность педагогического коллектива МБУ по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в МБУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

детского сада; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с Программой в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Так же система взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников организуется в таких направлениях как: 
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1)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей 

2)оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

3)создание условий для участия родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности, 

4)взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи 

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов МБУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МБУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Использование сочетания традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволяет устанавливать доверительные и партнерские отношения детского 

сада с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия МБУ с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
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